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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian yang telah dilakukan melibatkan sebanyak 155 subjek ibu-ibu 

pendamping anak sekolah dasar saat pembelajaran jarak jauh di Surabaya. Teknik 

sampling yang digunakan pada penelitian ini ialah Teknik purposive sampling. 

Analisis statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi Parametric 

Product Moment dengan bantuan Statistical Package for the Social Sciences (SPPS) 

25.0 version for windows menunjukkan hasil nilai koefisien korelasi sebesar 0,271 

dan nilai signifikansi p = 0,001 (p<0,01), hal ini dapat diartikan bahwa ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara kecemasan menghadapi kegagalan 

dengan agresifitas pada ibu-ibu pendamping. Artinya bahwa semakin tinggi ibu-ibu 

pendamping anak mengalami kecemasan dalam menghadapi kegagalan maka akan 

semakin tinggi ibu-ibu melakukan agresifitas saat mendampingi anak pembelajaran 

jarak jauh. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah ibu-ibu pendamping anak 

mengalami kecemasan dalam menghadapi kegagalan maka akan semakin rendah 

ibu-ibu melakukan agresifitas saat mendampingi anak pembelajaran jarak jauh. 

Berdasarkan hasil tersebut, sehingga dapat di tarik kesimpulan bahwa hipotesis 

dalam penelitian ini dapat diterima. 

B. Saran 
1. Bagi Ibu-ibu Pendamping 

Bagi para ibu-ibu pendamping anak saat pembelajaran jarak jauh harus lebih 

bisa menerima keadaan anak seperti ketika nilai anak turun, ibu harus menerima 

hal tersebut dengan lapang dada dan menganggap bahwa dalam Pendidikan naik 

turunnya nilai itu adalah hal yang wajar sehingga ibu tidak merasakan 

kecemasan yang dapat menimbulkan agresivitas. Selain itu, ibu harus 

melakukan penerimaan pada diri dengan cara tidak selalu menyalahkan diri 

sendiri apabila anak tidak mampu memahami materi. Ibu juga harus mampu 

mengevaluasi cara mendidik anak dan yang harus dilakukan ibu yaitu dengan 

belajar dari berbagai sumber media terkait cara mendidik anak yang baik dan 

benar agar anak cepat memahami materi, sehingga ibu tidak mengalami 

kecemasan yang dapat menimbulkan perilaku agresi. Ketika anak tidak 

memahami materi pembelajaran yang membuat nilai anak menurun, ibu lebih 

baik berpikir atau melakukan hal lain agar ibu tidak mengalami kecemasan yang 

dapat menimbulkan agresifitas dengan cara melakukan kegiatan lain seperti, jika 
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ada jadwal membersihkan rumah atau mencuci baju, lakukanlah karena apabila 

ibu hanya duduk diam, hal itu malah membuat rasa cemas timbul. Diharapkan 

ibu tidak menganggap bahwa menghukum anak secara fisik ataupun verbal 

merupakan tindakan yang tepat dalam membimbing anak disituasi apapun. 

Selain itu, lebih mendekatkan diri pada Sang Pencipta agar ibu tidak cepat 

berputus asa dalam membimbing anak sehingga tidak mengalami kecemasan 

yang dapat menimbulkan perilaku agresi.  

 

 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti tentang agresivitas 

atau ingin meneliti dengan variabel yang sama pada penelitian ini disarankan 

untuk meneliti dengan subjek yang berbeda seperti remaja, dewasa, atau bahkan 

lansia. Selain itu bisa meneliti dengan populasi yang lebih luas dan banyak atau 

lebih mengerucut dan sedikit, sehingga jumlahnya tidak sama dengan yang 

peneliti ambil. Apabila ingin meneliti dengan subjek yang sama seperti 

penelitian ini dan variabel dependent yang sama juga, disarankan untuk 

menggunakan variabel independent yang berbeda dari penelitian ini seperti 

melihat faktor-faktor yang mempengaruhi variabel dependent yang ingin diteliti. 

Selain itu fenomena yang terjadi saat ini juga diperlukan untuk membuat sebuah 

latar belakang masalah dari variabel dependent yang akan diteliti 
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