
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala Subjective Well Being 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Salam sejahtera untuk kita semua 

Hai, saya Wasiatul Istiana mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya mengharapkan kesediaan Saudara untuk mengisi kuesioner ini. Kuesioner 

ini adalah alat pengambilan data dalam penyusunan skripsi saya yang berjudul 

"Hubungan Self Esteem dan Dukungan Sosial dengan Subjective Well Being pada 

Ibu bekerja selama pandemi COVID 19". Apabila anda adalah seorang ibu yang 

bekerja mohon kesediaannya untuk menjadi bagian dari penelitian saya. 

Informasi yang anda berikan sangat membantu kelancaran penelitian ini. Perlu 

diketahui bahwa semua informasi yang Saudara berikan bersifat rahasia dan akan 

digunakan sesuai kebutuhan dalam penelitian ini. Tidak ada jawaban benar atau salah, 

sehingga Saudara diminta untuk mengisi dengan jujur sesuai keadaan anda yang 

sebenar-benarnya.  

Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas, Saudara dapat menghubungi saya melalui 

WhatsApp di nomor 082233641835. 

 

Atas perhatian dan kesediaan Saudara untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Hormat Saya, Wasiatul istiana 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

 

 

 

 



DATA DIRI RESPONDEN 

Nama Inisial :…………………………. 

Usia  :…………………..Tahun 

Apakah anda seorang ibu bekerja ? YA / TIDAK 

PERSETUJUAN 

Saya bersedia bersedia menjadi subyek pada penelitian ini : 

 YA   

TIDAK 

PETUNJUK PENGISIAN 

 Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan tentang diri anda. Anda diberikan 

4 pilihan jawaban diantaranya sebagai berikut : 

KETERANGAN : 

Sangat Setuju 

Setuju 

Sangat Tidak Setuju 

Tidak Setuju 

 Berilah tanda “√” atau “X” pada salah satu pilihan yang sesuai dengan Anda. 

Isilah pernyataan ini dengan jujur yang benar – benar sesuai dengan keadaan diri 

Anda, bukan karena dipengaruhi orang lain.  

Contoh : 

No  Pernyataan  Sangat 

setuju 

Setuju  Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya sehari makan 2 

kali 

√    

 

 



SKALA 1 

No  Pernyataan  Sangat 

setuju 

Setuju  Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya puas dengan kehidupan 

saya saat ini 

    

2 Saya sudah mendapatkan yang 

saya inginkan sampai hari ini 

    

3 Banyak keinginan saya yang 

belum terwujud 

    

4 Saya kecewa dengan kehidupan 

saya 

    

5 Saya puas dengan pekerjaan saya 

saat ini 

    

6 Saya senang  dapat bersosialisasi 

dengan lingkungan sekitar 

    

7 Saya mempunyai tubuh yang 

sehat 

    

8 Saya senang dapat rutin rekreasi 

bersama keluarga 

    

9 Saya senang dapat 

menyelesaikan persoalan dengan 

hati yang tenang 

    

10 Saya mudah sakit     

11 Saya mudah tertekan     

12 Kondisi fisik saya lemah 

sehingga mudah sakit 

    

13 Saya sangat sibuk sehingga tidak 

ada waktu untuk berlibur 

    

14 Memikirkan pekerjaan  membuat 

mood saya buruk 

    

15 Saya bersemangat bila hendak 

berangkat kerja 

    

16 Saya sangat antusias ketika diberi 

tantangan saat bekerja 

    

17 Saya bersemangat ketika 

melakukan hobi saya 

    



18 Saya jenuh dengan aktifitas rutin 

saat ini 

    

19 Saya sedih saat waktunya 

berangkat kerja 

    

20 Saya menjadi mudah emosi saat 

lelah bekerja 

    

21 Saya kecewa pada diri saya yang 

tidak mampu membagi waktu 

dengan baik 

    

22 Saya sedih ketika tidak ada orang 

yang mendengarkan cerita saya 

    

23 Saya malu pada teman-teman 

saya yang bisa lebih fokus dalam 

mengurus anak 

    

24 Saat hendak berangkat kerja , 

saya tidak pernah khawatir 

    

25 Saya tetap tenang sekalipun 

berhadapan dengan masalah 

    

26 Saya tidak takut saat diminta 

presentasi 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN SKALA 2 

No  Pernyataan  Sangat 

setuju 

Setuju  Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya hadapi dengan tenang 

permasalahan yang sedang 

saya alami 

    

2 Saya mendengarkan 

dengan baik kendala yang 

dihadapi oleh tim saat 

menyelesaikan tugas 

    

3 Saya mudah berkoordinasi 

dalam tim 

    

4 Saya tidak mempunyai 

keberanian memimpin tim 

    

5 Saya mengalami kendala 

mengkoordinir 

penyelesaian tugas tim 

kerja 

    

6 Sulit bagi saya 

mengarahkan tim dalam 

upaya mencapai tujuan 

    

7 Saya nyaman berada di 

lingkungan saya 

    

8 Atasan menghargai kerja 

saya dimasa pandemi 

seperti ini 

    

9 Kehadiran saya dinanti 

oleh tim kerja 

    

10 Atasan tidak pernah 

menghargai usaha saya 

    

11 Saya tidak nyaman berada 

di lingkungan kerja saya 

    

12 Atasan tidak mengakui 

hasil kerja saya 

    

13 Saya rutin datang tepat 

waktu saat bekerja 

    



14 Protokol kesehatan tetap 

saya lakukan saat bekerja 

    

15 Saya menyelesaikan tugas 

tepat waktu sekalipun pada 

masa pandemi 

    

16 Kondisi pandemi membuat 

saya mudah terlambat 

sampai tempat kerja 

    

17 Beberapa tugas saya tidak 

selesai sesuai target pada 

kondisi pandemi ini 

    

18 Saya jadi sering terlambat 

mengumpulkan tugas 

karena sibuk dengan 

urusan rumah. 

    

19 Saya menyelesaikan 

pekerjaan dengan baik 

    

20 Saya dapat fokus dalam 

menyelesaikan pekerjaan 

saya 

    

21 Saat bekerja WFO sulit 

bagi saya untuk 

bersungguh-sungguh 

    

22 Saya menyelesaikan 

pekerjaan saya seadanya 

karena sibuk dengan 

urusan rumah 

    

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN SKALA 3 

No  Pernyataan  Sangat 

setuju 

Setuju  Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Ketika sedang sakit, 

keluarga  menyiapkan 

makanan sehat untuk saya 

    

2 Keluarga  mendukung 

keputusan saya 

    

3 Saat saya membutuhkan 

pertolongan pada keluarga 

tidak ada yang membantu 

saya 

    

4 Apapun yang saya lakukan 

selalu salah di mata 

keluarga 

    

5 Ketika saya berpendapat 

orang di sekitar  

mempertimbangkan 

pendapat saya 

    

6 Menu makanan yang saya 

masak disambut antusias 

oleh keluarga 

    

7 Teman-teman mengabaikan 

pendapat saya 

    

8 Keluarga mengabaikan 

pendapat saya 

    

9 Suami  turut membantu saya 

dalam mengurus anak 

    

10 Keluarga memberi saya 

uang saat saya 

membutuhkannya 

    

11 Keluarga tidak peduli 

sekalipun saya 

membutuhkan bantuan dana 

    

12 Tidak ada satupun keluarga 

yang bersedia menjemput 

    



kerja saat saya 

membutuhkannya 

13 Ketika saya melakukan 

kesalahan, teman memberi 

saran 

    

14 Atasan memberi masukan 

saat saya mengalami 

kendala dalam 

menyelesaikan pekerjaan   

    

15 Orang tua tidak 

memberikan masukan saat 

saya meminta pendapat 

    

16 Tidak ada yang bersedia 

mendengarkan keluh kesah 

saya 

    

17 Teman-teman 

menghubungi saya untuk 

bertukar cerita 

    

18 Atasan bersedia berbagi 

pengalaman dengan saya 

    

19 Tidak ada satupun teman 

yang bersedia menceritakan 

pengalamannya bekerja 

dimasa pandemi seperti ini 

    

20 Orang di lingkungan rumah 

menghindar untuk berbagi 

cerita dengan saya 

    

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4. Tabulasi Jawaban Skala 1 Subjective well being 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13

F F UF UF F F F F F UF UF UF UF

1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3

2 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3

4 2 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4

5 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

7 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3

8 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

9 2 1 1 3 1 3 2 3 3 1 1 2 3

10 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

11 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2

13 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2

14 2 2 1 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3

16 3 3 1 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3

17 3 2 2 3 2 3 3 4 3 4 2 4 3

18 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3

19 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3

20 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3

21 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 3 3 1

22 3 2 1 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3

23 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3

24 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

25 3 2 1 3 4 4 2 2 2 3 2 3 1

26 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1

27 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3

28 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3

29 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3

30 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

32 3 3 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4

33 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3

34 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4

35 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4

36 4 4 2 3 2 4 2 1 4 4 2 4 4

37 3 2 1 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

39 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3

40 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3

41 3 3 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3

42 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4

43 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3

44 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3

46 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2

47 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

48 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3

49 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 3 3 2

50 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3

NO. SUBYEK



 
ITEM 14 ITEM 15 ITEM 16 ITEM 17 ITEM 18 ITEM 19 ITEM 20 ITEM 21 ITEM 22 ITEM 23 ITEM 24 ITEM 25 ITEM 26

UF F F F UF UF UF F F F UF UF UF

2 2 1 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 79

4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 90

3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 80

3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 88

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 106

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 82

3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 80

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 85

2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 68

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 89

2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 91

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 84

3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 80

1 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 84

3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 95

3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 103

2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 91

1 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 92

3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 101

2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 2 98

3 4 4 4 1 3 3 1 4 4 3 1 4 102

3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 100

3 3 3 4 3 3 1 4 4 3 4 4 3 106

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 126

2 3 3 4 2 3 1 3 4 4 4 3 4 97

2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 99

2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 99

2 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 4 4 109

3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 3 112

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 101

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 108

3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 113

3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 116

4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 129

3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 105

4 1 1 1 2 3 2 2 3 4 2 2 3 106

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116

3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 115

3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 127

3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124

3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 4 3 3 119

4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 127

3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 126

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 124

3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 128

2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 115

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124

2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 135

2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 132

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 131

JUMLAH



Tabel 5. Tabulasi Jawaban Skala 2 Self Esteem 

 

ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11

F F F UF UF UF F F F UF UF

1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3

4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

6 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

7 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

9 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

11 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3

12 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3

13 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2

14 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3

15 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3

16 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3

17 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3

18 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

20 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3

21 4 4 4 3 1 1 4 4 4 3 1

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

23 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4

24 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

25 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4

26 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3

27 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3

28 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3

29 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

33 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3

34 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4

35 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3

36 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

38 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3

39 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4

40 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3

41 3 3 3 4 3 1 3 3 4 4 4

42 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4

43 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

45 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

46 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

48 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4

49 4 4 4 3 3 3 3 2 2 4 3

50 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3

NO. 

SUBYEK

ITEM SKALA SELF ESTEEM



 

 

ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 ITEM 15 ITEM 16 ITEM 17 ITEM 18 ITEM 19 ITEM 20 ITEM 21 ITEM 22

UF F F F UF UF UF F F UF UF

3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 2

4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3

3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3

3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2

2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2

3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3

3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3

3 4 4 4 1 3 3 4 4 1 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4

4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4

4 4 4 4 3 2 1 4 4 3 2

3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3

3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

2 3 2 3 1 1 2 3 2 2 2

3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3

3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3

4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4

4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2

3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4

3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3

3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 3 4 3 3 1 4 3 3 3 4

3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4

3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3



Tabel 6. Tabulasi Jawaban Skala 3 Dukungan Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10

F F UF UF F F UF UF F F

1 4 4 1 1 4 4 3 3 3 3

2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3

3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3

4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

6 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

8 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3

9 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3

10 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2

11 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3

12 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3

13 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2

14 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

15 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4

16 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

19 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2

20 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3

21 4 4 1 1 4 4 3 1 4 2

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

23 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

25 2 4 4 3 4 3 3 4 3 3

26 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2

27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

29 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

32 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3

33 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

34 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3

35 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2

36 4 4 1 1 4 4 2 2 3 3

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

38 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3

39 4 4 4 3 3 3 3 1 4 3

40 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3

41 3 4 4 2 1 4 3 3 4 3

42 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3

43 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3

44 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3

45 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3

46 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

48 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2

49 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2

50 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3

NO. 

SUBYEK



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 ITEM 15 ITEM 16 ITEM 17 ITEM 18 ITEM 19 ITEM 20

UF UF F F UF UF F F UF UF

4 4 3 3 4 4 3 3 3 4

4 4 3 3 3 4 3 3 3 4

4 4 3 3 3 3 3 3 3 4

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 2 3 3 3 3 3 3 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 4 4 3 3 3 4 3 3

3 3 3 3 2 2 3 3 2 2

3 3 2 2 3 2 2 2 3 2

3 3 4 3 4 4 3 3 3 3

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 3 3 2 3 3 3 2 3 3

4 4 3 4 4 4 3 4 3 4

1 1 4 4 1 1 4 4 1 1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4

3 3 3 3 4 3 2 2 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3

4 4 4 4 4 4 3 3 4 4

4 4 3 3 4 4 3 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 4 3 3 1 3 3 3 4 4

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4

3 2 3 3 3 3 4 4 3 3

2 2 3 3 2 3 3 3 1 1

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 3 4 4 4 3 3 3 2

3 3 3 4 1 3 3 3 3 3

4 3 3 4 3 4 4 3 3 4

4 4 3 3 4 4 3 3 2 4

3 3 4 4 4 3 3 4 3 3

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

2 2 3 3 2 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 3 3 4 4 3 4 3 3

3 4 3 3 4 3 3 3 4 4

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3



Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Skala 1 Subjective well being 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.869 26 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 76.12 58.353 .376 .866 

item2 76.34 56.800 .426 .865 

item3 77.00 60.122 .069 .877 

item4 75.92 59.096 .317 .867 

item5 76.24 55.941 .521 .862 

item6 75.90 57.071 .468 .863 

item7 75.92 55.708 .562 .860 

item8 76.22 58.298 .272 .869 

item9 75.88 58.189 .393 .866 

item10 76.04 55.998 .545 .861 

item11 76.34 53.902 .695 .856 

item12 75.98 55.530 .570 .860 

item13 76.26 57.543 .329 .868 

item14 76.44 56.415 .448 .864 

item15 76.24 55.982 .581 .860 

item16 76.26 56.237 .504 .862 

item17 75.82 57.130 .420 .865 

item18 76.44 57.762 .378 .866 

item19 76.12 57.781 .450 .864 

item20 76.82 55.824 .460 .864 

item21 76.30 57.112 .440 .864 



item22 76.04 58.447 .429 .865 

item23 76.12 59.618 .179 .871 

item24 76.08 57.422 .561 .862 

item25 76.00 56.816 .441 .864 

item26 76.16 59.770 .240 .869 

 

 

 

PUTARAN  2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.881 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 64.66 50.515 .337 .880 

item2 64.88 49.128 .388 .879 

item4 64.46 51.029 .301 .880 

item5 64.78 47.971 .523 .875 

item6 64.44 48.945 .480 .876 

item7 64.46 47.723 .569 .873 

item9 64.42 50.126 .387 .879 

item10 64.58 47.922 .559 .874 

item11 64.88 45.904 .717 .868 

item12 64.52 47.275 .609 .872 

item13 64.80 49.429 .333 .881 

item14 64.98 48.306 .461 .877 



item15 64.78 47.930 .593 .873 

item16 64.80 48.245 .507 .875 

item17 64.36 49.051 .424 .878 

item18 64.98 49.653 .381 .879 

item19 64.66 49.413 .491 .876 

item20 65.36 47.786 .469 .877 

item21 64.84 49.076 .440 .877 

item22 64.58 50.289 .434 .878 

item24 64.62 49.302 .572 .874 

item25 64.54 48.988 .420 .878 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Hasil Uji Validitas Skala 2 Self Esteem 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.904 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

item1 64.62 46.118 .550 .900 

item2 64.54 46.662 .502 .901 

item3 64.56 45.721 .677 .897 

item4 64.80 46.694 .464 .901 

item5 64.96 45.060 .536 .900 

item6 64.90 45.969 .425 .903 

item7 64.60 46.531 .471 .901 

item8 64.68 47.814 .334 .904 

item9 64.62 46.567 .481 .901 

item10 64.56 46.945 .534 .900 

item11 64.62 45.873 .539 .900 

item12 64.60 45.265 .728 .896 

item13 64.56 45.027 .510 .901 

item14 64.36 45.623 .575 .899 

item15 64.54 46.294 .509 .900 

item16 64.80 43.510 .601 .898 

item17 65.06 46.017 .390 .904 

item18 64.76 44.309 .539 .900 

item19 64.58 45.024 .680 .897 



item20 64.68 46.222 .685 .898 

item21 64.82 46.028 .434 .903 

item22 64.74 44.849 .579 .899 

 
 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Validitas Skala 3 Dukungan Sosial 

PUTARAN 1 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.895 20 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM1 59.62 47.628 .418 .893 

ITEM2 59.54 47.315 .460 .892 

ITEM3 59.64 43.909 .588 .889 

ITEM4 59.70 44.092 .613 .887 

ITEM5 59.72 49.879 .130 .900 

ITEM6 59.56 48.823 .324 .895 

ITEM7 59.78 47.236 .598 .889 

ITEM8 59.78 45.277 .578 .888 

ITEM9 59.58 46.657 .563 .889 

ITEM10 59.92 46.361 .602 .888 



ITEM11 59.70 45.316 .650 .886 

ITEM12 59.60 44.367 .746 .883 

ITEM13 59.70 47.969 .502 .891 

ITEM14 59.66 47.943 .471 .892 

ITEM15 59.80 44.816 .522 .891 

ITEM16 59.60 45.061 .700 .885 

ITEM17 59.76 49.166 .314 .895 

ITEM18 59.72 48.900 .327 .895 

ITEM19 59.84 46.749 .543 .889 

ITEM20 59.74 43.992 .696 .884 

 

 

 

 

 

 

PUTARAN 2 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 19 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM1 56.50 46.378 .399 .899 

ITEM2 56.42 46.085 .439 .898 

ITEM3 56.52 42.377 .606 .894 

ITEM4 56.58 42.657 .622 .893 

ITEM6 56.44 47.517 .309 .901 



ITEM7 56.66 45.862 .597 .895 

ITEM8 56.66 43.902 .580 .894 

ITEM9 56.46 45.315 .559 .895 

ITEM10 56.80 45.061 .592 .894 

ITEM11 56.58 43.759 .675 .891 

ITEM12 56.48 42.949 .755 .889 

ITEM13 56.58 46.738 .475 .897 

ITEM14 56.54 46.539 .473 .897 

ITEM15 56.68 43.447 .523 .897 

ITEM16 56.48 43.602 .714 .890 

ITEM17 56.64 47.745 .315 .901 

ITEM18 56.60 47.551 .317 .901 

ITEM19 56.72 45.308 .552 .895 

ITEM20 56.62 42.485 .715 .890 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

subjective well 

being 

.108 50 .199 .965 50 .148 

 

Lampiran 11. Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

subjective 

well being  * 

self esteem 

Between 

Groups 

(Combine

d) 

14194.287 34 417.479 18.346 .000 

Linearity 13200.398 1 13200.398 580.096 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

993.889 33 30.118 1.324 .287 

Within Groups 341.333 15 22.756   

Total 14535.620 49    

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

subjective 

well being  * 

dukungan 

sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 13903.287 31 448.493 12.767 .000 

Linearity 12604.851 1 12604.851 358.810 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

1298.436 30 43.281 1.232 .326 

Within Groups 632.333 18 35.130   

Total 14535.620 49    

 

Lampiran 12. Uji Multikolinieritas 



 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 self esteem .102 9.844 

dukungan sosial .102 9.844 

a. Dependent Variable: subjective well being 

 

 

Lampiran 13. Uji Heteroskedastisitas 

 

Correlations 

 self esteem 

dukungan 

sosial ABS_RES 

Spearman's 

rho 

self esteem Correlation 

Coefficient 

1.000 .953** -.038 

Sig. (2-tailed) . .000 .793 

N 50 50 50 

dukungan sosial Correlation 

Coefficient 

.953** 1.000 -.096 

Sig. (2-tailed) .000 . .508 

N 50 50 50 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

-.038 -.096 1.000 

Sig. (2-tailed) .793 .508 . 

N 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Lampiran 14. Korelasi Analisis Regresi Ganda 



Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 14.798 4.078  3.629 .001 

self esteem .692 .134 .696 5.178 .000 

dukungan sosial .288 .143 .270 2.011 .050 

a. Dependent Variable: subjective well being 

 

Lampiran 15. Hasil Pengaruh SIMULTAN X1 dan X2 terhadap Y 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .957a .915 .912 5.114 .915 254.346 2 47 .000 

a. Predictors: (Constant), dukungan sosial, self esteem 

 
 

 


