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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan

kesanggupannya”

(QS. Al-Bagarah, 286)

“Aku tidak pernah mengkhawatirkan apakah doaku akan dikabulkan atau
tidak, tapi yang lebih aku khawatirkan adalah aku tidak diberi hidayah untuk

terus berdoa”

(Umar bin Khattab)

“Ketika kamu memperlakukan orang dengan baik, orang-orang yang sama
itu mungkin tidak memperlakukanmu dengan cara yang sama. Tetapi jika
kamu memperhatikan, kamu akan melihat bahwa Allah telah mengirim orang

lain yang memperlakukanmu dengan lebih baik."”

(Omar Suleiman)
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HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN SUBJECTIVE WELL BEING PADA IBU BEKERJA SELAMA
PANDEMI COVID 19

Wasiatul Istiana
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
E-mail : wasiatulistiana71@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self esteem dan dukungan
sosial dengan subjective well being pada ibu bekerja selama pandemi covid 19.
Metode dalam penelitian ini adalah kuantitatif jenis korelasional. Subjek penelitian
sejumlah 50 ibu yang bekerja di Wisma Permai, Waru Sidoarjo yang diambil dengan
teknik quota sampling. Instrumen pengambilan data menggunakan skala subjective
well being pada ibu bekerja, self esteem dan dukungan sosial yang disusun oleh
peneliti langsung dengan model likert. Analisis data menggunakan Analisis Regresi
Ganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara self esteem dan dukungan sosial dengan subjectivewell being pada
ibu bekerja selama pandemi covid 19. Pada hubungan self esteem dengan subjective
well being juga memiliki hubungan yang positif. Pada varibel dukungan sosial dengan
subjective well being ibu bekerja selama pandemi covid 19 tidak memiliki hubungan
yang signifikan.

Kata kunci : self esteem, dukungan sosial, dan subjective well being ibu bekerja
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HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN SUBJECTIVE WELL BEING PADA IBU BEKERJA SELAMA
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-esteem and social support
with subjective well-being in working mothers during the COVID-19 pandemic. The
method in this study is quantitative correlational. The research subjects were 50
mothers who worked at Wisma Permai, Waru Sidoarjo, which were taken using quota
sampling technique. The data collection instrument used a subjective well- being scale
for working mothers, self-esteem and social support which was compiledby the
researcher directly using the Likert model. Data analysis using Multiple Linear
Regression Analysis. The results showed that there was a positive and significant
relationship between self-esteem and social support with subjective well- being in
working mothers during the COVID-19 pandemic. The relationship between self
esteem and subjective well being also has a positive relationship. There is no
significant relationship between the social support variable and subjective wellbeing
of working mothers during the covid 19 pandemic.

Keywords : self esteem, social support, and subjective well being working mom
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