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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan Kemandirian

dengan Tingkat Stress Selama Pelaksanaan Pembelajaran Secara Daring Pada Siswa
SMA di Hang Tuah 2 Sidoarjo. Hasil analisis data menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan antara kemandirian dengan tingkat stress siswa yang melakukan
pembelajaran daring. Hal ini dapat dikatakan bahwa hipotesis dalam penelitian ini
ditolak, yang artinya semkain tinggi kemandirian tidak membuat siswa mengalami
stress saat melaksanakan pembelajaran daring menjadi tinggi begitu juga sebaliknya.

B. Saran
Berdasarkan uraian hasil penelitian yang telah diperoleh di atas, maka dapat

dikemukakan berbagai saran dari beberapa pihak sebagai berikut :
1. Bagi peneliti selanjutnya

Disarankan bagi peneliti lain apabila akan melakukan penelitian dengan topik
yang memiliki variabel yang sama, peneliti menyarankan agar memilih dan
menentukan variabel yang berbeda dari penelitian ini. Terutama variabel lain
yang dapat lebih mempengaruhi tingkat stress siswa yang sedang melaksanakan
pembelajaran daring di sekolah. Selain itu, peneliti selanjutnya juga diharapkan
untuk dapat memperluas lingkup penelitian dengan mengambil subjek dari
berbagai jenjang pendidikan yang ada.

2. Bagi Siswa
Hasil penelitian diatas disarankan bagi siswa agar dapat menjadikan tambahan
sebuah informasi mengenai pemahaman stress apa saja yang biasanya terjadi
pada siswa yang sedang melaksanakan pembelajaran secara daring dalam
kondisi saat ini.
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