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Pembelajaran Secara Daring Pada Siswa SMA Di Sidoarjo
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Abstrak : Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan banyaknya siswa yang
mengeluh dengan metode pembelajaran yang telah ditetapkan oleh pemerintah yaitu
pembelajaran secara daring. hal itu terjadi karena disebabkan oleh adanya dampak
dari Pandemi Covid-19. Kasus yang baru-baru ini terjadi adalah seorang siswa
diduga stress gara-gara belajar Online, siswa SMA di Gowa gantung diri di kamar
mandi tempat tinggalnya di Kelurahan Sebengkok. (www.suara.com). Sekolah
yang menerapkan sistem pendidikan Jarak Jauh biasanya memiliki dampak
tersendiri bagi siswa. Hal-hal yang tejadi diatas merupakan salah satu bentuk
dampak negatif yang ditimbulkan oleh adanya penetapan metode pembelajaran
secara daring pada siswa, sehingga siswa merasa materi yang disampaikan oleh guru
tidak dapat diterima dengan mudah selain itu siswa juga merasa bahwa kesulitan
dalam menyelesaikan tugas dalam jumlah banyak yang diperoleh dari guru.
Banyaknya tugas yang diperoleh dari guru membuat siswa banyak yang merasakan
stress dalam melaksanakan pembelajran daring (Chaterine, 2020). Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui hubungan kemandirian dengan tingkat stress selama
pelaksanaan pembelajaran secara daring pada siswa SMA di Sidoarjo. Penelitian ini
dilakukan pada 123 subjek siswa-siswi SMA Hang Tuah 2 Sidoarjo. Pengambilan
data menggunakan skala kemandirian dengan skala tingkat stress siswa dengan
model Likert. Berdasarkan hasil uji teknik Spearman Rho menggunakan program
SPSS versi 22.0 diperoleh koefisien korelasi p = 0,614 dengan nilai signifikansi (p >
0,05). oleh karena p > 0,05 maka berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara kemandirian dengan tingkat stress siswa.

Kata Kunci :Kemandirian, Tingkat Stress.
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The Relationship of Independence With Stress Levels During The
Implementation of Online Learning For High School Students in Sidoarjo
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1511700137
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Abstract : This research is motivated by the problem of the number of students who
complain about the learning method that has been set by the government, namely
online learning. This was due to the impact of the Covid-19 pandemic. The case that
recently occurred was that a student was suspected of being stressed because of
online learning, a high school student in Gowa hanged himself in the bathroom
where he lived in Selengkung Village. (www.voice.com). Schools that implement a
distance education system usually have their own impact on students. The things
that happened above are one form of negative impact caused by the establishment of
online learning methods on students, so that students feel the material presented by
the teacher cannot be accepted easily besides that students also feel that it is
difficult to complete tasks in large quantities. obtained from the teacher. The number
of tasks obtained from the teacher makes many students feel stressed in carrying out
online learning (Chaterine, 2020). The purpose of this study was to determine the
relationship between independence and stress levels during the implementation of
online learning for high school students in Sidoarjo. This research was conducted
on 123 subjects, students of SMA Hang Tuah 2 Sidoarjo. Data retrieval using an
independence scale with a student stress level scale with a Likert model. Based on
the results of the Spearman Rho technique test using the SPSS version 22.0 program,
the correlation coefficient p = 0.614 with a significance value (p> 0.05). because
p> 0.05, it means that there is no significant relationship between independence and
students' stress levels.

Keywords : Independence, Stress level.

Xii



DAFTAR ISI

Halaman Judul....... ..o i
Halaman Persetujuan Pembimbing.............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeea il
Halaman Persetujuan Tim Penguji........ccccceeveerienienienieeereesiee e e il
Halaman Pernyataan Tidak Melakukan Penjiplakan................................. v
Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya [lmiah............................ v

HaAlAman MO0 . ...ttt eee et eeeeen e eeeeeeen e e eeneeeee WV
Halaman Persembalan..........ooooouvveiiiiiieeeeeee e e et vii

CUITICUIUIN VILAC .ottt et e et e et e e vaeeene e e oo VT

Kata PENAntar ........c.coouiiiiiiiiiieieeiteete ettt e et e e e X
ADSEIAK ...t e ee sttt e e e e e xi
DAftar IST ..oveeeieieeeiee et e e e et e xiii
Daftar Tabel .......coouiieieeee et e et Xvi
Daftar LAmpPiran ..........coceeeiieriieieeieeie ettt ete e e e e e eaee e aeaee e xvil

BAB1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Permasalahan .............cccocceeviiiiiiinniiiieiceee,
B. Rumusan Masalah ...........ccoccovirieiiiiieeeee e

C. Tujuan Penelitian..........ccoeceeiiriiniinieeie et

D. Manfaat Penelitian...........ccocoveeieieneiieeereeeeee e

a. Manfaat TEOTItIS ......ccevueeieriiieieeee e

b. Manfaat Praktis .............ccooiiiiiii

E. Keaslian Penelitian. ..........ccccooeiirieiiininieeieeeeseee e
BABII TINJAUAN PUSTAKA
A. Tingkat Stress Siswa Selama Pembelajaran Secara Daring............

1. Pengertian Stress......cocciiciievieiiieeciieiieieereere e ereere e ereeneens

xiii



2. ASPek-ASPek SHIESS ....ceoviiiiiiiirieeeeee e

3. Faktor-FaKtor Stress........cceoerieieierereeeeee e

4. CIrT-CirT StIESS. . eeeutieuieeieeie et et ettt eteete ettt teeee e eee e

5. TINGKAtan StIESS.....ccvvveriieriieriierrieiieieerreese et ere e ere e esreenns
B. Kemandirian ...........ccocceviiiiiiiiiiieieee e
1. Pengertian Kemandirian...........ccocceeeeereinieniinienieneeeie e

2. Aspek-Aspek Kemandirian...........ccocvevvieveerieenieneeneeneesieenneens
3. Faktor-Faktor Kemandirian ...........cccceveevieeniinienienieneeneeen
C. Kerangka BerfiKir .........ccoeevirviieiiiiiieiicieeie e
D. HIPOLESIS .veevvievrieiieiieieeieeieesieesieesie et eteesseeseessaesseesseesseesseesseessaens
BABIII METODE PENELITIAN
A. Populasi dan Sampel Penelitian ..........c.ccccovveevieriienivenienieesienieeniens
L. POPUIAST .o

2. SAMPEL ..ot

B. Desain Penelitian ..........ccocoeceiiiiiieieneeeeeeeiee e
C. Instrumen Pengumpulan Data ..........ccceceeiieiiiniieiininiceceieee,
1. Tingkat Stress MahasiSWa ..........cccecveeevirieiiienienieeiesre e sne e

a. Definisi Operasional ...........cccocceviiriiiniinienieeee e,

b. Pengembangan Alat UKur...........ccoooeviiiiiinninnicnieiee

C. UjJi Alat UKUT ..veevviciicieciecccteee et
ValIditas ..c..eeeeereieiieiieeieeeee ettt
Reliabilitas ......coeeieiieieieeee e

2. Skala Kemandirian ..........ccocceoeriririenenenieeeceete e
a. Definisi Operasional ..........cccccovieiieniiinienieneeeeeceeeene

b. Pengembangan Alat UKUT..........ccccoeevveviieviieciieiieiecie e

C. Uji ALat UKUT oottt
Validitas .....oeeeeeiiiieiieeieeeee ettt
Reliabilitas .......ccoceeviiiiiiiiieieeeeeeee e

D. Uji Prasyarat dan Analisis Data ...........cccoeoiviiniiiiiniieeeieee
L. UjJi Prasyarat .......ccoeeviecvierieiieieeieeiesreevesnesnesnesnesenessnessnesnnens

a. Uji Normalitas .......cocceeveeiiiieiiieieeeeieeeee e

D. Uji LINIETIEAS .veevveeeveeieeiieieeieeieeieeieeieeieesree e eseeesseessaesseens

2. Analisis Data.......coceeveiiiieieeee e
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian ..........coccooieiiieiiniieeece e
B. Pembahasan .........cccooeeriiiiieiieieeeeee s
BABYV KESIMPULAN DAN SARAN
AL KeSIMPULAN ..oeceviiiiciiciece et s

Xiv



Bl SAran oottt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e
1. Peneliti Selanjutnya
2. Siswa

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Blueprint Skala Tingkat Stress.......ccceevverierierienierieneereeseeseesee e 28
Tabel 2 Hasil Uji Diskriminasi Aitem Skala Tingkat Stress........c.cceceveveneeenee. 30
Tabel 3 Hasil Reliabilitas Skala Tingkat Stress .........ccceccveviereenieeniienierceeeeeens 31
Tabel 4 Blue Print Skala Kemandirian .............ccoccoeviriinieniieieeiceieeeeeeee e 33
Tabel 5 Hasil Uji Diskriminasi Aitem Kemandirian ...........ccccoeceveenienieninneenenns 34
Tabel 6 Hasil Reliabilitas Skala Kemandirian ............ccoccevienieniininniinnieeieeieeene 35
Tabel 7 Tabel Hasil Uji NOrmMalitas..........ccceevverrierierieeseeseeseeseesieeseesseesseesseesses 35
Tabel 8 Tabel Hasil Uji LINIETItas. ......cccverueerieeriiesiieiieieeie e 36
Tabel 9 Tabel Hasil Uji KOTelasi.........coecvereviiiiieiiiiieiieieeeeeie e 37
Tabel 10 Tabel Hasil Uji KOrelasi.......c..ccveevieviieciiiiieiieieeieere e e eve e enns 39
Tabel 11 Tabel Hasil KategoriSasi .......ccccvereeruiereenieniieniienieieeseese e 40

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Aitem Skala Tingkat Stress ......ccccvvevvievriecieeireereesie e ere e 49
Lampiran 2 Hasil Tabulasi Skala Tingkat Stress .........cccccoeveveeneeneeneeneeneeeeens 52
Lampiran 3 Aitem Skala Kemandirian ...........ccoccovviroiiniininnieiiecieeeeeeeeeeee, 62
Lampiran 4 Hasil Tabulasi Skala Kemandirian ............c.cccoevveviieerieciincienieeieenens 64
Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Tingkat Stress .................. 71
Lampiran 6 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Kemandirian.................... 74
Lampiran 7 Hasil Uji NOrmalitas..........ccceeevveevievrierieenieenieeieeieereesieesieesseesseesseesees 77
Lampiran 8 Hasil Uji LINIETItas .......ceecueriiieiiieiiieieeieeie et 78
Lampiran 9 Hasil Uji Spearrman ROo............ccccvevieviiniinieieseeeeeeeeeeeeiens 80
Lampiran 10 Hasil KategoriSasi.......cceceeveeiirieriinienie ettt 81
Lampiran 11 Surat Pengantar Penelitian..............ccoccoeviiiiniiiniiniineceecee 82
Lampiran 12 Surat [jin Penelitian.............ccceevveviieriinienieieeeeereee e 83

XVii



