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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuisioner Penelitian  

 

Halo!  

 

Perkenalkan saya Nurifa Jannah, mahasiswa S1 Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya tengah melakukan penelitian sebagai 

persyaratan kelulusan. Jika anda : 

1. Mahasiswa S1 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Ditengah kesibukan Anda saat ini, perkenankanlah saya memohon bantuan Anda 

untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi kuisioner penelitian ini. Perlu 

diingat bahwa tidak ada jawaban benar atau salah. Anda dapat menjawab sesuai 

dengan keadaan dan pengalaman Anda yang sebenar-benarnya. 

 

Semua informasi terkait data pribadi partisipan dalam kuisioner ini dijamin 

kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kesediaan 

waktunya untuk mengisi kuisioner ini saya ucapkan terimakasih. 

 

Silahkan memilih jawaban berikut, jika Anda bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini 

○ Ya, saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini 

○ Tidak, saya tidak bersedia ikut serta dalam penelitian ini 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama  : (boleh inisial) 

Usia  :   

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan 

Fakultas : Psikologi  

Semester :  1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 
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PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Baca dan pahami dengan baik setiap 

pernyataan tersebut. Anda diminta untuk memilih jawaban yang sesuai dengan 

keadaan diri anda saat ini dengan memberi tanda centang () pada kolom yang 

tersedia. Semua jawaban adalah benar, tidak ada jawaban yang salah. 

Keterangan : 

STS : jika pertanyaan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan Anda 

TS : jika pertanyaan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan Anda 

CS : jika pertanyaan tersebut Cukup Sesuai dengan keadaan Anda 

S : jika pertanyaan tersebut Sesuai dengan keadaan Anda 

SS : jika pertanyaan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan Anda 

 

Skala 1 

Silahkan memilih diantara pilihan jawaban berikut yang sesuai dengan kondisi anda 

saat ini 

 

NO PERNYATAAN STS TS CS S SS 

1 

Saya berusaha untuk tetap mengerjakan 

tugas yang telah diberikan walaupun dalam 

keadaan kurang sehat           

2 
Saya mampu menyelesaikan beberapa 

tugas yang diberikan ke saya seorang diri           

3 
Menerima dengan senang hati segala tugas 

yang diberikan kepada saya           

4 
Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti 

apa yang dapat dilakukan orang lain           

5 
Saya kesusahan saat memecahkan tugas-

tugas yang sulit           

6 
Sesulit apapun kondisi yang saya hadapi, 

saya berusaha melewatinya           

7 
Saya mampu menyelesaikan beberapa 

tugas sekaligus dalam satu waktu           

8 
Saya lebih suka menunda waktu daripada 

harus mengerjakan tugas yang sulit saya           

9 
Tugas yang sulit membuat saya tertantang 
untuk mengerjakannya           

10 

Saya yakin tugas yang dapat saya 

selesaikan lebih banyak daripada tugas 

yang tidak dapat saya selesaikan           

11 Saya menyerah menyelesaikan soal yang           
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sangat sulit 

12 
Saya ragu dengan kemampuan saya dalam 

menyelesaikan tugas yang diberikan           

13 
Saya meminta bantuan teman untuk 

mengerjakan beberapa tugas           

14 
Pemecahan tugas yang sulit selalu berhasil 

bagi saya, jika saya berusaha           

15 
Saya kecewa jika gagal menyelesaikan 

tugas secara mandiri           

16 

Saya dapat menyelesaikan setiap tugas 

secara runtut dari awal sampai akhir sesuai 
dengan kemampuan yang saya miliki           

17 

Ketika ada tugas kelompok, saya 

menyerahkan tugas tersebut kepada teman 
saya untuk diselesaikan           

18 
Saya gagal mengumpulkan beberapa tugas 

dalam waktu yang ditetapkan           

19 
Saya mampu mengerjakan tugas dengan 
cepat dan teliti           

20 
Saya menolak mengerjakan tugas yang 

saya anggap sulit      

21 
Dalam situasi terdesak, saya masih dapat 
menyelesaikan tugas dengan baik      

22 

Tugas yang banyak bukan menjadi 

penghalang bagi saya untuk meraih hasil 

yang maksimal      

23 
Saya malas untuk mengerjakan tugas yang 

sulit      

24 

Jika saya menghadapi kesulitan, biasanya 

saya mempunyai banyak ide untuk 
mengatasinya      

25 
Saya merasa jenuh ketika tugas yang saya 

kerjakan jauh dari yang diharapkan      

26 
Saya mudah panik bila tugas yang saya 
kerjakan mendekati deadline      

27 

Meskipun aktivitas yang saya lakukan 

banyak, saya dapat menyelesaikan tugas di 
setiap aktivitas tersebut      

28 
Saya mampu memotivasi diri sendiri saat 

tugas yang harus dikerjakan banyak      

29 
Saya menyuruh orang lain untuk 
menyelesaikan tugas yang diberikan 

kepada saya      
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30 
Apapun yang terjadi saya siap menangani 

masalah yang ada      

31 
Saya enggan memikirkan hasil usaha saya, 
baik atau buruk sama saja      

32 
Jika mungkin, saya menghindari tugas sulit 

yang diberikan kepada saya      

33 
Saya lamban menyelesaikan tugas di luar 
keahlian saya      

34 

Jika saya harus berhadapan dengan sesuatu 

yang baru, saya tahu bagaimana 
mengatasinya      

35 

Pengalaman yang saya miliki membuat 

saya yakin untuk menghadapi tantangan 

yang ada      

36 
Saya tidak semangat saat mengerjakan 

tugas yang tidak sesuai dengan minat saya      

 

 

Skala 2 

Silahkan memilih diantara pilihan jawaban berikut yang sesuai dengan kondisi anda 

saat ini 

 

NO PERNYATAAN STS TS CS S SS 

1 
Perhatian orangtua kepada saya membuat 

perasaan saya nyaman           

2 
Kasih sayang yang diberikan orang tua 

membuat saya rajin untuk belajar           

3 

Setiap kali saya mengalami kesulitan, 

orang-orang disekitar saya selalu berempati 

terhadap saya           

4 
Keadaan dirumah selalu membuat saya 

nyaman dan tentram           

5 
Bila ada masalah orang tua bersedia 

mendengarkan masalah saya           

6 
Orang tua saya memberikan perhatian pada 

anaknya supaya giat belajar           

7 
Saya merasa orang tua saya sangat sayang 

terhadap saya           

8 
Keluarga saya bersedia mendengarkan 

setiap keluh kesah saya           
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9 
Bila saya sakit, teman-teman sangat 

perhatian terhadap saya           

10 
Saya senang ketika teman-teman mau 

menerima kekurangan saya           

11 

Orang tua saya tidak pernah memberikan 

kasih sayangnya kepada saya, karena 

mereka terlalu sibuk bekerja            

12 
Orang tua saya terlalu sibuk, sehingga ia 

tidak memperdulikan saya           

13 
Dosen di kampus, tidak pernah 

memperhatikan saya           

14 

Keluarga tidak pernah memperdulikan 

ketika saya sedang mengalami kesulitan 

dalam belajar           

15 

Orang tua akan memberikan pujian setiap 

kali saya mendapatkan nilai Ip yang bagus 

di kampus           

16 
Orang tua saya menghargai setiap pendapat 

saya           

17 Keluarga saya memuji hasil pekerjaan saya           

18 
Orangtua saya mengakui kelebihan yang 

saya miliki           

19 
Usulan yang saya berikan kepada keluarga 

tidak pernah diterima           

20 
Saya dianggap remeh oleh kedua orangtua 

saya      

21 
Seringkali teman memandang rendah saat 

saya mendapatkan nilai yang bagus      

22 
Keterampilan yang saya miliki tidak pernah 

diakui oleh keluarga saya      

23 
Orangtua saya memenuhi semua kebutuhan 

kuliah yang diperlukan      

24 
Bila hasil prestasi saya baik, Ayah akan 

memberikan saya sebuah hadiah      

25 
Keluarga akan mebantu kapan saja, bila 

saya tidak memahami materi pelajaran      

26 Bila saya tidak memiliki uang orang-orang      
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disekeliling saya mau membantu 

27 
Orang tua saya tidak pernah memenuhi 

kebutuhan perlengkapan kuliah saya      

28 
Setiap ada tugas orangtua saya tidak pernah 

membantu saya      

29 

Ibu saya akan membantu, bila saya 

menemui kesulitan dalam mengerjakan 

tugas      

30 
Ayah saya ada ketika saya membutuhkan 

bantuan      

31 

Walaupun orangtua saya sibuk tetapi 

mereka bersedia meluangkan waktunya 

untuk membantu saya dalam belajar      

32 
Ayah dan ibu akan membantu saya setiap 

kali saya mendapatkan kesulitan      

33 
Ayah mengajarkan bagaimana cara-cara 

belajar yang baik      

34 
Dosen dikampus akan membantu ketika 

saya mendapatkan kesulitan dalam belajar      

35 
Ketika saya sakit teman-teman mau 

menjaga saya      

36 

Setiap ada masalah saya berusaha 

menyelesaikannya sendiri tanpa bantuan 

dari siapapun      

37 
Saya merasa teman-teman tidak pernah 

menjenguk ketika saya sakit      

38 
Orangtua mengarahkan bila saya 

menghadapi masalah      

39 
Setiap nasehat yang disampaikan orang tua 

untuk kebaikan saya      

40 
Orang tua memberikan solusi untuk 

membantu atasi permasalahan saya      

41 
Orang tua memberikan informasi yang 

terbaik untuk mengatasi masalah saya      

42 
Kedua orangtua saya menasehati untuk 

kehidupan saya nanti      

43 Ayah dan ibu tidak pernah menasehati      
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ketika saya berbuat kesalahan 

44 
Saya selalu mengikuti setiap kegiatan 

kelompok belajar bersama teman-teman      

45 
Saya belajar bersama teman-teman 

kelompok ketika mengalami kesulitan      

46 
Saya mengerjakan tugas sekolah bersama 

teman kelompok      

47 

Saya memiliki teman-teman yang pintar 

dan berprestasi, sehingga hal itu mendorong 

saya untuk berprestasi      

48 
Kegiatan di kampus membuat saya rajin 

untuk belajar      

49 
Kegiatan di kampus mebuat saya malas 

untuk belajar      

50 
Kegiatan ekskul yang saya tekuni selama 

ini membuat prestasi saya menurun      

 

 

 

Terimakasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini. 

Salam hangat. 

 

Peneliti. 
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Lampiran 2. Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 5 4 4 5 4 5 5 3 4 4 4 4 3 4 

3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 1 2 2 2 4 

5 2 2 4 4 2 2 4 4 1 4 5 4 4 4 2 

6 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 5 5 5 4 

7 5 5 5 3 4 5 5 4 3 5 4 5 3 3 4 

8 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 

9 5 5 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 3 4 5 

10 5 5 5 4 3 3 5 4 5 5 1 2 3 2 5 

11 5 4 3 4 3 2 5 4 4 5 3 3 3 3 2 

12 4 3 4 2 3 4 5 3 4 5 4 4 1 3 2 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

14 4 5 4 4 4 4 5 3 3 5 4 5 5 4 3 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 

16 4 5 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 

17 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

23 5 3 2 1 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 4 

24 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

26 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 

27 4 5 5 5 3 4 5 5 3 5 4 4 3 3 4 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 

29 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 4 5 

31 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 

32 4 3 3 3 2 2 4 3 4 4 5 5 3 3 3 

33 5 3 2 5 5 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 



59 

 

34 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

36 5 1 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 3 3 4 

37 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 5 3 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

42 4 5 5 1 1 1 5 1 5 5 3 5 5 5 5 

43 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 

44 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

45 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 

46 3 4 5 1 1 1 3 3 5 5 1 1 5 1 2 

47 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 

48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

49 5 5 2 3 5 3 5 5 5 5 5 5 2 5 2 

50 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 

51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

52 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 

53 5 5 4 4 4 3 5 3 3 4 4 5 3 2 4 

54 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 

57 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 

58 5 5 3 4 3 4 5 3 3 3 5 5 4 4 3 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 3 

60 4 3 3 5 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 3 

61 5 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

62 5 3 4 2 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 3 

63 2 2 4 4 4 4 5 3 2 3 2 4 1 4 4 

64 5 5 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 

65 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

66 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

67 4 5 4 2 3 3 4 2 4 5 4 4 2 3 1 

68 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 3 5 4 

69 4 4 2 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 

70 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 3 4 4 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

71 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

72 4 3 3 4 5 5 5 4 3 3 5 5 5 5 1 

73 5 5 4 3 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 4 

74 5 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

75 3 4 4 2 2 1 3 1 2 5 1 2 2 1 2 

76 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

77 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

79 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

80 5 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 2 4 4 

81 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 

82 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 4 5 1 5 5 

83 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 

84 5 5 4 4 4 2 5 5 5 5 1 2 3 4 5 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

2 2 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 

3 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 2 4 2 2 5 4 4 4 2 2 4 4 

5 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 

6 4 5 5 5 1 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

7 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

8 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 

9 5 4 4 4 2 4 2 5 4 4 2 4 4 4 4 

10 5 5 5 5 3 5 5 5 3 2 5 5 5 4 4 

11 3 2 3 3 3 3 4 3 1 1 3 2 2 1 3 

12 2 2 2 4 1 2 2 5 1 3 4 4 2 2 4 

13 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 2 4 5 3 1 5 5 5 2 2 5 5 3 3 3 

15 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 3 3 2 2 

16 5 5 5 4 2 4 4 5 5 5 2 4 4 5 5 

17 3 4 4 2 3 2 2 4 3 4 5 2 2 2 4 

18 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 

19 5 5 5 5 1 5 5 5 2 3 5 5 5 3 5 

20 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

22 5 5 5 5 1 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

23 4 4 4 3 4 1 2 4 2 2 3 4 3 1 1 

24 5 5 5 4 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

25 3 3 3 3 2 4 3 5 3 3 3 2 2 4 4 

26 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 

28 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 

29 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

30 5 5 5 5 1 4 5 5 5 4 3 5 5 3 3 

31 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 3 4 4 3 4 

32 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

33 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 2 4 4 2 3 

34 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 4 2 4 

35 4 4 4 5 1 4 5 5 3 2 4 5 5 4 4 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

36 2 4 1 5 2 4 2 4 2 2 4 5 2 4 4 

37 3 3 3 4 1 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 

38 4 4 4 4 2 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 

39 4 4 4 4 1 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 

40 5 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 

41 5 5 5 5 1 5 5 4 2 2 5 5 2 2 4 

42 3 3 3 2 4 5 3 1 4 1 4 3 2 1 2 

43 5 4 5 5 1 4 5 1 2 3 4 3 2 2 5 

44 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 

45 5 4 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 

46 3 2 2 1 5 1 2 2 1 3 5 2 1 5 1 

47 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

48 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

49 2 5 4 3 3 4 4 2 1 1 1 3 1 1 1 

50 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 4 2 2 2 2 

51 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

52 4 3 4 4 2 3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 

53 3 4 4 4 1 4 4 5 4 4 4 5 2 2 4 

54 1 2 3 2 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 1 

55 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

56 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

57 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

58 3 3 4 4 2 4 4 5 3 3 4 5 4 4 5 

59 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

60 4 4 5 5 1 4 5 2 2 2 4 3 3 2 4 

61 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 

62 4 2 3 4 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 2 

63 2 5 3 5 4 4 3 5 2 4 1 2 1 4 2 

64 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

65 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

66 4 4 4 4 1 4 5 5 3 3 2 5 3 3 4 

67 1 1 2 1 5 2 4 4 1 1 4 4 2 2 2 

68 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

69 4 3 3 4 2 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 

70 4 4 4 4 1 3 4 5 4 3 3 5 3 4 5 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

71 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

72 5 2 2 3 1 5 3 2 1 2 4 3 3 3 5 

73 5 4 4 5 1 4 5 2 2 1 3 2 2 2 2 

74 4 5 3 3 3 3 3 5 4 3 4 5 3 2 4 

75 1 2 2 2 5 4 2 1 1 1 3 2 1 5 2 

76 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 

77 5 5 5 5 1 5 5 3 3 3 3 5 4 3 5 

78 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

79 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 4 2 3 3 3 

80 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 

81 5 3 5 5 1 4 5 4 3 5 4 5 3 4 5 

82 5 5 5 5 1 1 4 5 3 5 3 5 2 5 4 

83 5 5 5 5 1 3 5 3 2 3 4 5 5 2 5 

84 5 5 5 4 2 4 4 2 4 4 4 2 3 5 5 

71 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

72 5 2 2 3 1 5 3 2 1 2 4 3 3 3 5 

73 5 4 4 5 1 4 5 2 2 1 3 2 2 2 2 

74 4 5 3 3 3 3 3 5 4 3 4 5 3 2 4 

75 1 2 2 2 5 4 2 1 1 1 3 2 1 5 2 

76 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 

77 5 5 5 5 1 5 5 3 3 3 3 5 4 3 5 

78 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

79 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 4 2 3 3 3 

80 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 

81 5 3 5 5 1 4 5 4 3 5 4 5 3 4 5 

82 5 5 5 5 1 1 4 5 3 5 3 5 2 5 4 

83 5 5 5 5 1 3 5 3 2 3 4 5 5 2 5 

84 5 5 5 4 2 4 4 2 4 4 4 2 3 5 5 

 

 

 

 

 

 



64 

 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

1 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

2 3 3 4 4 2 3 2 4 5 5 5 5 4 4 4 

3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 4 5 

5 4 4 2 4 1 1 1 2 4 1 1 4 2 2 2 

6 2 4 5 4 4 1 5 4 4 4 4 4 5 5 5 

7 3 4 4 3 3 1 4 4 5 4 3 5 4 4 5 

8 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

9 4 5 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 3 2 

10 3 4 4 4 5 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

11 4 3 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

12 2 4 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 4 

13 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 3 3 2 4 5 1 5 4 5 3 4 5 5 3 3 

15 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 1 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

17 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 

18 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 

19 1 1 5 2 4 2 5 5 5 5 5 5 5 1 1 

20 1 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

21 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 1 4 4 4 4 1 4 5 3 4 4 4 5 5 5 

23 5 1 1 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

24 1 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

25 3 4 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

26 2 4 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 3 

27 3 3 4 4 3 1 3 4 5 4 4 5 5 4 4 

28 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 

29 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 2 4 4 4 4 2 4 5 4 3 5 5 5 5 4 

31 2 4 4 4 2 3 3 5 5 5 5 3 4 3 2 

32 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 

33 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

34 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

35 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

36 5 4 2 4 2 4 2 2 4 3 3 1 2 4 2 

37 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 2 

38 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 5 4 4 2 3 

39 4 3 2 5 3 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

40 2 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 

42 5 1 1 5 5 1 4 1 3 1 1 3 5 5 5 

43 3 5 3 4 3 1 4 5 5 5 4 4 4 3 3 

44 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 

45 1 4 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5 1 5 4 

46 5 2 1 4 5 1 5 1 4 2 3 1 2 4 4 

47 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 1 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

49 5 1 1 2 1 1 1 5 5 5 5 5 5 2 2 

50 4 2 2 3 3 1 4 2 3 2 2 2 2 3 3 

51 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

52 4 3 2 4 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 

53 4 5 4 4 3 2 3 4 5 5 4 4 4 4 4 

54 5 2 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

55 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

56 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

57 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 3 3 3 3 3 2 4 3 5 5 5 5 4 5 5 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 3 4 3 3 2 3 4 4 5 5 5 5 5 3 3 

61 3 4 2 2 4 2 4 4 4 4 2 5 4 4 4 

62 5 1 2 4 4 2 2 4 5 4 4 5 5 5 5 

63 3 2 1 3 1 5 2 4 5 4 4 2 3 3 4 

64 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

65 1 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

66 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

67 4 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 5 5 3 4 

68 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

69 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

70 2 4 4 3 3 2 4 4 5 5 5 5 5 4 2 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

71 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

72 4 4 5 4 3 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

73 4 5 2 3 3 2 3 5 5 5 5 5 5 4 5 

74 2 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 5 5 4 4 

75 4 2 2 3 3 1 3 5 4 4 4 5 3 5 5 

76 1 5 5 5 5 1 1 5 5 3 4 3 5 5 5 

77 3 5 4 2 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

78 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

79 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 3 

80 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 

81 1 5 5 5 4 2 5 4 5 5 5 5 5 5 3 

82 1 5 5 5 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

83 1 5 5 5 4 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

84 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 

71 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

72 4 4 5 4 3 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

73 4 5 2 3 3 2 3 5 5 5 5 5 5 4 5 

74 2 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 5 5 4 4 

75 4 2 2 3 3 1 3 5 4 4 4 5 3 5 5 

76 1 5 5 5 5 1 1 5 5 3 4 3 5 5 5 

77 3 5 4 2 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

78 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

79 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 3 

80 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 

81 1 5 5 5 4 2 5 4 5 5 5 5 5 5 3 

82 1 5 5 5 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

83 1 5 5 5 4 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

84 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

46 47 48 49 50  

1 2 4 4 4 2  

2 4 5 4 4 4  

3 5 5 5 5 5  

4 4 4 4 2 3  

5 2 2 2 4 4  

6 4 4 4 5 5  

7 4 4 4 3 4  

8 4 3 4 4 4  

9 3 4 3 4 4  

10 5 5 3 3 5  

11 4 4 4 2 3  

12 4 4 2 2 4  

13 4 4 4 4 4  

14 5 4 4 4 5  

15 4 4 4 4 4  

16 5 5 5 4 4  

17 4 4 4 2 2  

18 4 4 4 2 2  

19 5 5 5 5 4  

20 5 5 5 1 5  

21 4 4 3 4 4  

22 5 5 5 5 5  

23 3 3 3 4 4  

24 3 5 3 5 5  

25 3 3 3 3 2  

26 4 4 4 4 3  

27 4 5 4 4 4  

28 4 4 4 2 2  

29 5 5 4 4 4  

30 4 5 5 5 5  

31 3 4 3 4 4  

32 2 3 2 3 4  

33 2 2 2 3 4  

34 3 4 4 4 4  

35 3 5 4 4 4  
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

46 47 48 49 50  
36 4 4 2 4 2  
37 2 2 2 4 4  
38 2 3 3 4 4  
39 4 4 3 5 5  
40 4 4 4 2 4  
41 4 4 3 4 5  
42 5 5 5 5 5  
43 3 4 3 4 4  
44 4 3 2 2 2  
45 5 5 4 5 5  
46 4 4 4 4 4  
47 4 4 4 4 4  
48 5 5 5 5 5  
49 2 2 3 4 4  
50 3 3 2 4 4  
51 5 5 5 5 5  
52 3 2 2 3 3  
53 4 5 3 3 3  
54 3 3 4 5 4  
55 4 4 3 2 2  
56 4 4 3 2 2  
57 4 4 3 4 4  
58 5 5 4 4 4  
59 3 3 4 3 3  
60 3 3 3 4 4  
61 4 4 4 4 4  
62 3 5 5 5 4  
63 4 3 2 5 2  
64 5 5 5 4 4  
65 5 5 5 5 5  
66 5 5 4 3 3  
67 3 4 4 4 5  
68 3 4 3 4 4  
69 4 4 4 4 4  
70 4 4 4 4 4  
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

46 47 48 49 50  

71 5 5 5 5 5  

72 4 4 4 4 5  

73 4 5 4 4 5  

74 4 5 4 4 4  

75 5 5 3 4 4  

76 5 5 5 5 5  

77 5 5 3 5 5  

78 2 4 4 4 4  

79 3 3 3 2 4  

80 5 5 3 3 3  

81 4 5 5 4 5  

82 5 5 5 5 4  

83 5 5 5 5 5  

84 4 4 4 2 2  

71 5 5 5 5 5  

72 4 4 4 4 5  

73 4 5 4 4 5  

74 4 5 4 4 4  

75 5 5 3 4 4  

76 5 5 5 5 5  

77 5 5 3 5 5  

78 2 4 4 4 4  

79 3 3 3 2 4  

80 5 5 3 3 3  

81 4 5 5 4 5  

82 5 5 5 5 4  

83 5 5 5 5 5  

84 4 4 4 2 2  
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Lampiran 3. Tabulasi Data Skala Prokrastinasi Akademik 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 

2 2 4 4 2 2 5 2 1 4 5 2 2 3 5 4 

3 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 1 

4 4 5 5 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 5 

5 2 3 2 4 2 5 4 4 4 4 4 2 2 4 2 

6 5 5 5 5 4 5 2 4 4 4 5 1 4 5 5 

7 3 5 5 4 2 5 4 4 4 5 3 2 2 5 4 

8 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 

9 3 3 3 3 2 5 3 4 3 3 4 2 4 3 5 

10 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 2 3 4 5 

11 4 5 4 4 3 5 5 1 2 4 2 2 3 5 5 

12 4 3 2 2 2 4 2 1 2 3 4 2 2 3 4 

13 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 

14 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 2 2 4 4 3 

15 5 5 5 5 1 5 5 1 5 2 4 1 4 5 4 

16 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 2 2 5 3 

17 3 4 3 4 2 5 3 3 4 4 2 3 2 4 3 

18 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 

19 5 5 5 5 2 5 3 5 4 5 4 1 5 5 5 

20 5 5 5 5 4 5 5 2 5 5 5 1 2 5 2 

21 4 2 2 3 2 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 

22 4 3 4 4 3 5 3 4 3 3 4 2 3 5 2 

23 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 2 3 4 4 

24 3 4 3 5 4 5 3 4 5 4 4 2 3 5 5 

25 5 5 5 5 2 5 5 4 5 5 4 2 3 4 4 

26 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 2 4 4 

27 4 4 4 4 3 5 3 3 3 5 4 2 3 4 3 

28 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 

29 5 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 5 

30 5 4 4 3 3 5 4 4 5 5 4 1 3 5 2 

31 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 

32 4 3 4 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 4 2 

33 4 3 3 2 1 2 1 2 2 2 4 2 3 4 3 
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34 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 

35 4 4 3 5 5 5 3 4 4 5 5 1 3 4 4 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

36 4 4 4 4 1 5 3 1 4 3 4 2 3 3 3 

37 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 3 2 

38 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 

39 4 5 4 5 5 5 3 5 5 5 2 4 2 5 5 

40 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 

41 5 5 4 5 3 4 4 3 4 4 4 2 3 5 4 

42 5 5 5 5 1 5 5 4 5 5 5 1 5 5 1 

43 4 4 4 4 2 5 3 2 3 4 4 2 2 4 3 

44 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 2 2 4 2 

45 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 2 5 5 5 

46 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 

47 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 

48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

49 3 2 3 3 1 4 1 2 1 1 1 5 1 3 3 

50 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 

51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 1 

52 4 4 4 4 2 4 3 2 2 4 2 3 2 4 4 

53 4 4 3 4 1 5 4 2 4 4 2 4 2 4 4 

54 4 4 4 3 3 5 2 4 3 5 4 2 3 4 5 

55 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 

56 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 

57 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 

58 5 5 3 3 3 5 3 4 3 4 4 2 4 5 4 

59 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 

60 4 4 3 4 3 5 3 4 3 3 3 2 4 5 3 

61 4 3 4 2 2 4 3 4 3 5 3 2 2 4 2 

62 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 1 5 4 

63 3 3 4 4 2 4 4 3 3 2 2 4 5 1 1 

64 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 

65 5 5 4 4 3 5 5 3 2 5 5 1 1 4 3 

66 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 

67 5 5 5 5 3 5 5 1 4 5 5 2 5 5 4 

68 4 2 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 

69 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 

70 3 3 4 5 3 5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

71 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

72 5 4 4 4 3 5 4 4 4 5 2 2 3 5 4 

73 4 4 4 4 3 4 2 3 3 5 4 2 4 5 3 

74 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 

75 3 3 2 3 1 4 4 2 2 5 5 3 1 4 3 

76 5 5 5 5 4 5 5 4 1 5 4 1 4 5 1 

77 5 4 3 5 3 5 3 4 3 5 3 2 3 3 5 

78 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 2 3 4 4 3 

79 4 2 3 3 3 4 3 3 4 5 4 2 3 4 3 

80 4 4 3 2 3 5 3 4 5 5 4 2 3 5 5 

81 5 4 4 5 3 5 4 5 4 4 4 2 4 4 4 

82 4 4 5 2 4 5 4 2 5 5 4 1 1 5 1 

83 4 4 3 3 4 5 4 3 3 5 4 1 3 4 4 

84 4 4 4 4 1 4 3 2 4 4 2 4 2 4 4 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 

2 5 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 3 4 1 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 

4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 5 4 4 3 4 

5 2 5 2 4 4 2 4 4 5 2 2 4 5 2 5 

6 5 5 5 5 5 4 4 1 4 1 2 4 4 1 4 

7 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 1 5 

8 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 

9 4 4 4 3 4 4 4 4 5 2 2 4 5 2 3 

10 4 5 5 5 3 4 5 3 5 5 5 5 5 1 5 

11 4 4 3 3 2 5 4 3 3 4 5 4 4 1 5 

12 4 4 4 4 4 5 2 1 4 2 5 2 4 2 4 

13 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 

14 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 2 4 4 1 4 

15 4 4 4 4 5 4 5 4 4 2 4 4 4 2 4 

16 5 3 4 5 3 3 5 4 5 2 3 5 5 3 5 

17 3 2 2 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 

18 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

19 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 5 5 5 1 5 

20 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 1 5 

21 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 

22 4 4 5 4 4 3 5 4 3 2 2 4 4 1 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

24 5 4 4 5 4 5 5 4 5 3 3 3 5 2 5 

25 4 4 4 4 4 4 3 3 5 2 2 3 4 2 3 

26 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 4 4 5 1 4 

28 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

29 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

30 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 2 5 5 1 5 

31 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 3 2 4 

33 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 

34 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 2 4 

35 4 5 5 4 5 4 4 5 4 3 2 4 5 1 4 
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36 4 4 2 2 4 2 4 4 4 3 4 4 2 4 2 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

37 3 5 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 1 3 

38 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 5 3 3 2 4 

39 5 3 4 5 4 5 4 4 5 2 5 4 5 1 5 

40 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 

41 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 2 4 

42 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 5 5 1 5 

43 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 

44 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 

45 4 5 5 5 5 5 3 5 5 2 2 4 4 1 5 

46 4 2 4 4 5 1 4 4 4 2 5 5 5 1 4 

47 4 2 4 4 2 4 4 4 T 4 4 4 4 2 4 

48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 

49 3 2 1 1 2 2 2 1 T 5 1 1 4 4 2 

50 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 

51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 

52 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 

53 4 2 2 4 4 3 5 3 3 5 5 4 5 2 5 

54 4 5 4 3 5 3 5 5 4 4 3 3 4 2 4 

55 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

56 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

57 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

58 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 2 5 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 4 5 3 3 5 3 4 4 4 3 4 4 4 1 5 

61 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 

62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 1 5 

63 4 3 4 4 4 4 4 3 T 1 1 5 4 3 2 

64 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

65 5 3 5 4 4 5 4 3 5 5 5 5 5 3 4 

66 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 

67 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 5 1 5 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 

69 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 2 4 

70 4 5 4 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 2 3 

71 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

72 4 5 5 4 5 4 4 4 4 2 2 3 4 1 5 

73 4 5 3 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 1 5 

74 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 

75 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 2 4 

76 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 5 1 5 

77 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 

78 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 

79 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 

80 3 4 4 4 5 5 5 2 4 5 4 4 4 2 4 

81 5 5 4 5 4 5 5 4 4 2 3 5 5 1 5 

82 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 1 5 5 1 5 

83 4 5 4 4 5 4 5 5 5 2 3 3 5 1 5 

84 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

1 4 4 2 2 4 2 

2 4 4 2 2 5 2 

3 5 5 5 1 5 5 

4 2 2 2 2 4 2 

5 2 4 2 2 4 4 

6 4 4 4 2 4 4 

7 4 4 2 2 4 2 

8 5 4 4 2 4 4 

9 4 4 4 3 4 4 

10 3 3 2 2 5 1 

11 3 3 2 1 5 3 

12 2 1 1 3 4 2 

13 4 2 2 2 4 2 

14 5 4 5 2 4 4 

15 2 4 4 2 4 4 

16 4 4 4 1 5 4 

17 2 2 3 3 3 2 

18 2 2 2 2 4 2 

19 5 5 4 1 5 5 

20 4 5 5 1 5 5 

21 4 3 3 2 4 3 

22 4 4 3 2 5 4 

23 4 2 3 1 5 2 

24 4 4 3 3 3 4 

25 2 4 3 2 4 4 

26 2 2 2 2 4 2 

27 4 4 4 1 5 4 

28 2 2 2 2 4 2 

29 4 4 2 2 4 2 

30 4 1 4 1 5 4 

31 3 2 3 2 3 3 

32 4 2 2 2 4 2 

33 4 3 3 3 3 4 

34 3 4 4 2 4 4 

35 4 4 5 3 5 5 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

36 4 2 3 3 2 3 

37 4 4 4 2 4 4 

38 3 3 3 2 4 2 

39 4 4 5 2 5 3 

40 1 2 4 2 4 4 

41 5 2 3 2 5 2 

42 4 5 3 1 5 5 

43 4 4 3 2 4 4 

44 3 4 3 3 3 3 

45 5 4 4 2 5 1 

46 2 2 2 2 4 5 

47 4 2 4 4 4 4 

48 5 5 5 1 5 5 

49 3 2 2 4 2 1 

50 4 4 3 2 4 4 

51 5 5 5 1 5 5 

52 4 3 2 3 4 2 

53 2 2 2 3 4 1 

54 4 3 2 3 4 2 

55 3 2 3 2 4 2 

56 3 2 3 2 4 2 

57 5 3 2 2 4 2 

58 4 4 4 3 4 4 

59 3 3 3 3 3 2 

60 5 3 3 2 4 3 

61 2 2 1 2 4 3 

62 5 5 4 3 5 5 

63 1 2 2 3 3 3 

64 3 3 3 2 4 3 

65 3 1 3 1 5 2 

66 4 2 3 3 3 3 

67 4 4 3 1 5 4 

68 4 4 2 3 4 3 

69 4 4 4 2 4 4 

70 4 3 2 3 4 3 
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Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

71 1 5 5 1 5 5 

72 3 4 3 3 4 5 

73 3 4 2 4 4 2 

74 4 4 3 2 4 3 

75 3 2 3 1 4 2 

76 1 5 5 1 5 1 

77 5 4 2 3 5 1 

78 4 2 2 3 4 2 

79 3 3 3 3 4 3 

80 4 4 1 1 5 2 

81 4 5 5 1 5 3 

82 5 5 5 1 5 5 

83 5 4 4 3 5 3 

84 2 2 2 2 4 2 
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Lampiran 4. Output Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

 

Skala Dukungan Sosial Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 84 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 84 100,0 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,945 50 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem 1 183,11 667,446 ,612 ,943 

aitem 2 183,30 659,561 ,645 ,943 

aitem 3 183,61 666,121 ,570 ,943 

aitem 4 183,57 654,609 ,682 ,942 

aitem 5 183,52 659,216 ,616 ,943 

aitem 6 183,65 653,217 ,674 ,942 

aitem 7 183,15 667,096 ,640 ,943 

aitem 8 183,51 658,229 ,650 ,943 

aitem 9 183,79 668,219 ,440 ,944 

aitem 10 183,36 676,208 ,356 ,944 
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aitem 11 183,76 662,087 ,436 ,944 

aitem 12 183,58 659,017 ,538 ,943 

aitem 13 184,06 663,864 ,433 ,944 

aitem 14 183,79 659,110 ,561 ,943 

aitem 15 183,79 654,508 ,689 ,942 

aitem 16 183,71 651,821 ,708 ,942 

aitem 17 183,69 657,228 ,668 ,943 

aitem 18 183,64 653,317 ,769 ,942 

aitem 19 183,81 660,614 ,523 ,943 

aitem 20 185,45 725,166 -,591 ,950 

aitem 21 183,92 669,933 ,379 ,944 

aitem 22 183,73 658,105 ,667 ,943 

aitem 23 183,90 659,051 ,481 ,944 

aitem 24 184,55 650,709 ,608 ,943 

aitem 25 184,37 655,826 ,537 ,943 

aitem 26 183,93 671,224 ,358 ,944 

aitem 27 183,85 655,530 ,570 ,943 

aitem 28 184,31 649,036 ,672 ,942 

aitem 29 184,27 662,683 ,429 ,944 

aitem 30 183,90 651,870 ,679 ,942 

aitem 31 184,96 736,758 -,723 ,952 

aitem 32 183,88 656,082 ,611 ,943 

aitem 33 184,11 643,808 ,755 ,942 

aitem 34 183,83 669,851 ,453 ,944 

aitem 35 184,13 665,585 ,462 ,944 

aitem 36 185,38 679,154 ,196 ,945 

aitem 37 184,04 661,408 ,519 ,943 

aitem 38 183,67 662,610 ,546 ,943 

aitem 39 183,29 671,339 ,573 ,943 

aitem 40 183,58 659,957 ,639 ,943 

aitem 41 183,58 659,981 ,649 ,943 

aitem 42 183,46 660,276 ,611 ,943 
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aitem 43 183,62 658,480 ,590 ,943 

aitem 44 183,69 664,771 ,518 ,943 

aitem 45 183,80 669,947 ,371 ,944 

aitem 46 183,71 665,146 ,519 ,943 

aitem 47 183,48 661,120 ,645 ,943 

aitem 48 183,89 661,422 ,596 ,943 

aitem 49 183,80 671,802 ,344 ,944 

aitem 50 183,68 666,004 ,487 ,944 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

 

Skala Dukungan Sosial Putaran 2 

 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 84 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 84 100,0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,958 47 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem 1 176,12 735,431 ,608 ,957 

aitem 2 176,31 726,867 ,647 ,957 

aitem 3 176,62 733,974 ,567 ,957 

aitem 4 176,58 721,523 ,687 ,956 

aitem 5 176,54 726,517 ,618 ,957 

aitem 6 176,67 720,153 ,677 ,956 

aitem 7 176,17 734,960 ,638 ,957 

aitem 8 176,52 725,289 ,656 ,957 

aitem 9 176,80 736,332 ,435 ,958 

aitem 10 176,37 744,356 ,358 ,958 

aitem 11 176,77 729,165 ,444 ,958 

aitem 12 176,60 726,196 ,542 ,957 

aitem 13 177,07 731,609 ,432 ,958 
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aitem 14 176,80 726,284 ,566 ,957 

aitem 15 176,80 722,067 ,681 ,956 

aitem 16 176,73 718,394 ,717 ,956 

aitem 17 176,70 724,693 ,665 ,956 

aitem 18 176,65 720,156 ,774 ,956 

aitem 19 176,82 727,474 ,534 ,957 

aitem 21 176,93 738,260 ,372 ,958 

aitem 22 176,74 725,135 ,673 ,956 

aitem 23 176,92 726,415 ,482 ,957 

aitem 24 177,56 717,527 ,611 ,957 

aitem 25 177,38 722,552 ,545 ,957 

aitem 26 176,94 738,804 ,366 ,958 

aitem 27 176,86 722,341 ,577 ,957 

aitem 28 177,32 715,498 ,679 ,956 

aitem 29 177,29 730,158 ,431 ,958 

aitem 30 176,92 718,391 ,688 ,956 

aitem 32 176,89 722,844 ,620 ,957 

aitem 33 177,12 709,721 ,767 ,956 

aitem 34 176,85 737,891 ,451 ,957 

aitem 35 177,14 733,281 ,463 ,957 

aitem 37 177,05 728,528 ,526 ,957 

aitem 38 176,68 729,932 ,551 ,957 

aitem 39 176,30 739,465 ,569 ,957 

aitem 40 176,60 727,593 ,635 ,957 

aitem 41 176,60 727,497 ,647 ,957 

aitem 42 176,48 727,626 ,613 ,957 

aitem 43 176,63 726,187 ,584 ,957 

aitem 44 176,70 732,669 ,513 ,957 

aitem 45 176,81 738,277 ,364 ,958 

aitem 46 176,73 733,045 ,515 ,957 

aitem 47 176,49 728,903 ,639 ,957 

aitem 48 176,90 728,666 ,601 ,957 

aitem 49 176,81 739,987 ,342 ,958 
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aitem 50 176,69 733,710 ,488 ,957 

 

 

Lampiran 5. Output Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik 

 

 

Skala Prokrastinasi Akademik Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 84 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 84 100,0 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,819 36 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem 1 88,26 129,979 ,583 ,807 

aitem 2 88,20 127,561 ,661 ,804 

aitem 3 88,07 130,260 ,497 ,809 

aitem 4 88,11 128,145 ,562 ,806 

aitem 5 87,01 125,626 ,559 ,805 

aitem 6 88,64 131,509 ,590 ,809 

aitem 7 87,74 128,340 ,464 ,809 
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aitem 8 87,46 128,444 ,414 ,810 

aitem 9 87,83 126,502 ,560 ,805 

aitem 10 88,35 127,241 ,617 ,804 

aitem 11 87,76 129,147 ,447 ,809 

aitem 12 86,42 154,150 -,649 ,844 

aitem 13 87,10 132,425 ,262 ,817 

aitem 14 88,39 129,952 ,600 ,807 

aitem 15 87,55 135,769 ,110 ,823 

aitem 16 88,30 129,465 ,663 ,806 

aitem 17 88,19 129,337 ,428 ,810 

aitem 18 87,98 125,156 ,637 ,802 

aitem 19 88,17 127,683 ,691 ,804 

aitem 20 88,31 132,192 ,475 ,811 

aitem 21 88,15 129,289 ,529 ,808 

aitem 22 88,36 129,750 ,629 ,807 

aitem 23 87,77 126,659 ,520 ,806 

aitem 24 88,31 128,578 ,645 ,805 

aitem 25 87,32 146,582 -,274 ,839 

aitem 26 87,55 141,600 -,102 ,833 

aitem 27 88,01 129,385 ,489 ,809 

aitem 28 88,36 130,040 ,610 ,807 

aitem 29 86,07 152,910 -,620 ,842 

aitem 30 88,35 127,964 ,666 ,804 

aitem 31 86,17 146,020 -,407 ,831 

aitem 32 86,18 145,618 -,422 ,830 

aitem 33 86,35 144,590 -,299 ,829 

aitem 34 86,24 147,196 -,439 ,833 

aitem 35 88,38 128,022 ,731 ,804 

aitem 36 87,27 129,960 ,318 ,815 
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Skala Prokrastinasi Akademik Putaran 2 

 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 84 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 84 100,0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,936 26 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem 1 53,29 185,821 ,600 ,934 

aitem 2 53,23 183,551 ,647 ,933 

aitem 3 53,10 185,557 ,541 ,934 

aitem 4 53,13 184,790 ,527 ,935 

aitem 5 52,04 179,481 ,615 ,933 

aitem 6 53,67 187,647 ,610 ,934 

aitem 7 52,76 184,135 ,469 ,936 

aitem 8 52,49 182,566 ,479 ,936 

aitem 9 52,86 182,003 ,562 ,934 

aitem 10 53,37 182,718 ,625 ,933 

aitem 11 52,79 182,701 ,545 ,934 

aitem 14 53,42 185,764 ,618 ,934 

aitem 16 53,32 185,209 ,680 ,933 
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aitem 17 53,21 182,917 ,524 ,935 

aitem 18 53,00 178,602 ,709 ,932 

aitem 19 53,19 182,301 ,746 ,932 

aitem 20 53,33 186,779 ,586 ,934 

aitem 21 53,18 184,968 ,546 ,934 

aitem 22 53,38 185,588 ,644 ,933 

aitem 23 52,80 180,573 ,582 ,934 

aitem 24 53,33 184,080 ,665 ,933 

aitem 27 53,04 185,432 ,491 ,935 

aitem 28 53,38 185,130 ,669 ,933 

aitem 30 53,37 183,489 ,678 ,933 

aitem 35 53,40 183,232 ,761 ,932 

aitem 36 52,30 181,416 ,472 ,936 
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Lampiran 6. Output Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prokrastinasi 

Akademik ,098 84 ,044 ,972 84 ,064 
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Lampiran 7. Output Uji Linieritas Hubungan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Prokrastinasi_Akademik  

* Dukungan_Sosial 

84 100,0% 0 0,0% 84 100,0% 

 

Report 

Prokrastinasi_Akademik   

Dukungan_Sosial Mean N Std. Deviation 

118 58,00 1 . 

127 48,00 1 . 

130 55,00 1 . 

133 70,00 1 . 

134 60,00 1 . 

141 76,00 1 . 

145 64,00 2 11,314 

146 73,00 1 . 

148 72,00 1 . 

150 73,00 3 33,407 

152 70,50 2 10,607 

154 66,50 2 12,021 

156 68,00 1 . 

157 49,00 1 . 

158 31,00 1 . 

159 58,00 2 5,657 

162 66,00 3 ,000 

163 61,00 2 ,000 

164 27,00 1 . 

170 63,00 1 . 

171 50,00 1 . 



90 

 

173 61,00 1 . 

176 67,50 2 12,021 

177 62,50 2 ,707 

178 58,50 2 16,263 

179 68,00 1 . 

180 54,00 1 . 

181 49,50 2 10,607 

182 63,33 3 2,309 

183 52,00 1 . 

184 55,33 3 4,726 

185 64,00 1 . 

186 62,00 2 2,828 

187 54,00 3 7,937 

188 56,00 1 . 

189 51,00 1 . 

190 59,00 2 2,828 

191 61,00 1 . 

192 63,00 1 . 

193 58,00 1 . 

195 57,00 1 . 

196 68,00 1 . 

197 42,00 1 . 

201 46,00 1 . 

202 49,00 1 . 

206 43,00 2 2,828 

208 39,00 1 . 

209 34,00 1 . 

212 37,00 1 . 

213 42,50 2 2,121 

216 41,00 1 . 

217 43,50 2 6,364 

221 50,00 2 5,657 

227 31,00 1 . 
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232 47,00 1 . 

234 30,00 1 . 

235 26,00 3 ,000 

Total 55,21 84 14,078 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Prokrastinasi_Akademik 

* Dukungan_Sosial 

Between Groups (Combined) 12996,810 56 

Linearity 5881,932 1 

Deviation from 

Linearity 

7114,877 55 

Within Groups 3453,333 27 

Total 16450,143 83 

 

ANOVA Table 

 
Mean Square F 

Prokrastinasi_Akademi

k * Dukungan_Sosial 

Between Groups (Combined) 232,086 1,815 

Linearity 5881,932 45,988 

Deviation from 

Linearity 

129,361 1,011 

Within Groups 127,901  

Total   

 

ANOVA Table 

 
Sig. 

Prokrastinasi_Akademik * 

Dukungan_Sosial 

Between Groups (Combined) ,047 

Linearity ,000 

Deviation from Linearity ,502 

Within Groups  

Total  
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Measures of Association 

 
R R Squared Eta Eta Squared 

Prokrastinasi_Akademik 

* Dukungan_Sosial 

-,598 ,358 ,889 ,790 

Lampiran 8. Output Uji Korelasi Product Moment 

 

Correlations 

 
Dukungan_So

sial 

Prokrastinasi_

Akademik 

Dukungan_Sosial Pearson Correlation 1 -,598** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 84 84 

Prokrastinasi_Akademik Pearson Correlation -,598** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 84 84 
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