BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan peneliti
menyimpulkan bahwa ada hubungan negatif dan sangat signifikan antara dukungan
sosial dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa ketika mengikuti
pembelajaran secara daring. Hipotesis yang diajukan peneliti “ada hubungan negatif
antara dukungan sosial dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa ketika
mengikuti pembelajaran secara daring”. Hal ini dapat diartikan bahwa semakin
tinggi dukungan sosial dalam diri mahasiswa, maka akan semakin rendah
prokrastinasi akademiknya, begitupun sebaliknya jika semakin rendah dukungan
sosial dalam diri mahasiswa, maka akan semakin tinggi prokrastinasi akademiknya.
Hal ini membuktikan bahwa hipotesis yang diajukan diterima.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang menunjukkan bahwa ada
korelasi negatif sangat signifikan antara dukungan sosial dengan prokrasinasi
akademik, maka peneliti mengajukan beberapa saran sebagai berikut:

1. Disarankan kepada mahasiswa sebaiknya selalu menjaga dan meningkatkan
hubungan baik maupun kedekatan dengan orang tua terutama dengan dosen
pengajar dan dosen wali, dengan cara terbuka mengenai kesulitan-kesulitan
yang dihadapi mengenai tugas-tugas yang berhubungan dengan akademik.
Sehingga Mahasiswa juga diharapkan dapat menyikapi penyelesaian tugas
dari dosen yaitu untuk tidak menunda-nunda dalam mengerjakannya.

2. Bagi orang tua diharapkan dapat memberikan dukungan sosial secara penuh
kepada anak, selalu mengembangkan hubungan yang dekat dan baik, dapat
menjadi pendengar yang baik, serta dapat memberikan pertolongan kepada
anak.

3. Bagi peneliti selanjutnya yang berminat untuk meneliti topik yang sama
disarankan untuk memperhatikan variabel lain yang turut berperan pada
prokrastinasi akademik dalam mengikuti pembelajaran secara daring saat
covid-19. Apabila ingin mendapatkan hasil yang lebih mendalam maka
penelitian dapat dilakukan dengan metode kualitatif.
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