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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROKRASTINASI
AKADEMIK PADA MAHASISWA KETIKA MENGIKUTI
PEMBELAJARAN SECARA DARING

Nurifa Jannah
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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa ketika mengikuti pembelajaran
secara daring. Penelitian ini termasuk dalam penelitian korelasional. Sampel
penelitian ini sebanyak 84 mahasiswa angkatan 2018-2019 yang masih aktif kuliah di
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Pengambilan data menggunakan skala dukungan sosial dan
prokrastinasi akademik. Proses analisis data menggunakan korelasi Product Moment
yang menujukkan adanya korelasi negatif sangat signifikan antara dukungan sosial
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa ketika mengikuti pembelajaran
secara daring. Semakin tinggi dukungan sosial dalam diri mahasiswa, maka akan
semakin rendah kecenderungan perilaku prokrastinasi akademiknya. Sebaliknya jika
dukungan sosial rendah akan membuat perilaku prokrastinasi menjadi tinggi. Hal ini
membuktikan bahwa hipotesis yang diajukan oleh peneliti diterima.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND ACADEMIC
PROCRASTINATION IN STUDENTS WHEN TAKING ONLINE
LEARNING

Nurifa Jannah
Program Studi Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
nurifajannahl3@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between social support
and academic procrastination in students when participating in online learning. This
research is included in correlational research. The sample of this study was 84 students
from the 2018-2019 class who are still actively studying at the University of 17 August
1945, Surabaya. The sampling technique used is purposive sampling. Collecting data
using the scale of social support and academic procrastination. The data analysis
process uses Product Moment correlation which shows a very significant negative
correlation between social support and academic procrastination in students when
participating in online learning. The higher the social support in students, the lower
the tendency of their academic procrastination behavior. Conversely, if social support
is low, procrastination behavior will be high. This proves that the hypothesis proposed
by the researcher is accepted.

Keywords: Social Support, Academic Procrastination, Students
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