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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Concent 

 

Assallamuallaikum Wr. Wb., Salam Sejahtera untuk kita semua. 

 

Perkenalkan saya Nur Ajeng Irma Hariyanti (NAIH) Mahasiswi 

Tingkat Akhir Fakultas Psikologi UNTAG Surabaya. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian sebagai syarat untuk memenuhi tugas akhir, sehingga 

saya membutuhkan bantuan anda sekalian untuk menjadi responden 

penelitian saya. Dengan kriteria sebagai berikut : 

 

1. Perempuan 

2. Berusia 12 – 30 Tahun 

3. Berprofesi menjadi Model 

4. Aktif di bidang modelling hingga saat ini (bekerja menjadi model 

hingga saat ini) 

5. Berdomisili di Surabaya 

 

Apabila anda memenuhi kriteria di atas, maka di mohon untuk 

berpartisipasi mengisi quisioner penelitian di bawah ini : 

http://bit.ly/Quisioner_NAIH 

 

Akan ada hadiah berupa ShopeePay senilai 100K & Lip Glaze By 

Lizzie Parra (BLP)! Pastikan mengisi Identitas secara jelas agar mudah 

ketika dihubungi oleh peneliti. Terima kasih Atas Kesediaan anda dalam 

mengisi quisioner penelitian saya, semoga Tuhan melipatgandakan pahala 

untuk anda. Wassallamuallaikum Wr. Wb. 

 

Apakah anda bersedia untuk menjadi partisipan dan bertanggung 

jawab atas apa yang di isi dalam angket penelitian ini ? 

BERSEDIA  /  TIDAK BERSEDIA 

 
       Surabaya, ................. 

 

 
 

             (Tanda Tangan) 

http://bit.ly/Quisioner_NAIH
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Lampiran 2. Angket Skala Body Dissatisfaction (Y) 

 

SKALA 1 

 

Nama  : 

Usia  : Tahun 

No. Hp / WA : 

 

Keterangan pilihan jawaban : 

 SS  = Sangat Setuju 

 S    = Setuju 

 TS  = Tidak Setuju 

 STS  = Sangat Tidak Setuju 

 

Silahkan pilihlah satu jawaban dengan memberikan tanda (X) pada 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda sebenar - benarnya 

saat mengisi quisioner ini. Perlu anda ingat bahwa tidak ada jawaban 

salah, semua jawaban yang anda berikan saya anggap benar jika anda 

memilih jawaban sesuai dengan kondisi saat ini. 

 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. 

Saya merasa bentuk tubuh saya terlihat 

kurang menarik untuk menjadi seorang 

model 

    

2. 
Saya merasa malu ketika rekan model 

lain memperhatikan penampilan saya  

    

3. 
Saya berlama – lama di depan cermin 

untuk melihat penampilan saya  

    

4. 
Saya merasa puas dengan bentuk tubuh 

saya saat ini  

    

5. 

Saya percaya diri dengan penampilan 

fisik yang saya miliki ketika berada di 

mana pun  

    

6. 
Bagi saya memeriksa penampilan tidak 

begitu penting  

    

7. 
Menimbang berat badan adalah 

aktifitas yang rutin saya lakukan  

    



69 

 

8. 

Menggunakan makeup adalah cara jitu 

saya untuk menutupi kekurangan yang 

saya miliki  

    

9. 

Saya membatasi berkomunikasi 

langsung dengan model lain karena 

takut akan penilaian negatif mengenai 

penampilan saya  

    

10. 

Saya tidak perlu mengkhawatirkan 

berat badan saya walaupun saya makan 

banyak  

    

11. 

Ketika mem-posting foto di media 

sosial saya selalu memperlihatkan diri 

saya apa adanya walau tanpa riasan 

wajah (makeup)  

    

12. 

Saya selalu berkumpul bersama rekan 

model lainnya walau hanya sekedar 

sharing penampilan  

    

13. 

Saya merasa kurang suka dengan 

beberapa bagian – bagian tubuh saya 

saat ini  

    

14. 

Saat bertemu orang di sekeliling saya, 

ada pikiran di benak saya takut mereka 

tidak suka dengan penampilan saya  

    

15. 

Dimanapun saya berada saya akan 

mencari cermin untuk melihat 

penampilan saya 

    

16. 
Bagi saya bentuk tubuh saya sudah 

ideal  

    

17. 
Ketika saya pergi ke mall saya tidak 

perlu menggunakan baju yang modis  

    

18. 

Saya percaya diri dengan penampilan 

saya sehingga bagi saya tidak perlu 

bercermin berulang kali 

    

19. 
Bagi saya sebagai seorang model perlu 

menimbang berat badan secara rutin  

    

20. 
Saya suka memakai baju warna tertentu 

untuk menutupi kekurangan tubuh saya 
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21. 

Saya kurang aktif berkumpul di waktu 

luang dengan rekan model lain karena 

khawatir membicarakan kekurangan 

penampilan saya  

    

22. 

Saya kurang perhatian dengan berat 

badan saya meskipun saya berprofesi 

menjadi model  

    

23. 

Bagi saya tidak perlu menggunakan 

aksesoris berlebihan untuk menunjang 

penampilan saya 

    

24. 

Saya tetap aktif mengikuti diskusi 

dengan teman model lain meskipun 

mereka akan membicarakan 

penampilan saya 

    

25. 

Bagi saya untuk menjadi model 

profesional bentuk tubuh saya masih 

kurang memuaskan 

    

26. 

Saya merasa kurang percaya diri 

dengan penampilan saya ketika 

berkumpul bersama teman – teman 

model lain 

    

27. 
Cermin adalah hal wajib bagi saya 

untuk memeriksa penampilan saya 

    

28. 
Saya mensyukuri kondisi bentuk tubuh 

saya saat ini 

    

29. 

Walaupun saya tidak menggunakan 

makeup, saya tetap menjadi pusat 

perhatian lingkungan sekitar 

    

30. 
Saya cuek dengan penampilan saya di 

situasi apapun 

    

31. 
Saya menimbang berat badan saya tiap 

saya punya kesempatan 

    

32. 

Saya suka memakai pakaian tipe 

tertentu untuk menutupi kekurangan 

tubuh saya 

    

33. 
Saya cuek dengan berat badan saya saat 

ini 
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34. 

Saya suka berpenampilan apa adanya 

tanpa menutupi kekurangan yang saya 

miliki 
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Lampiran 3. Angket Skala Modifikasi PACS-R (X) 

 

SKALA 2 

Nama  : 

Usia  : Tahun 

No. Hp / WA : 

 

Keterangan pilihan jawaban : 

 TP = Tidak Pernah 

 J = Jarang 

 SR = Sering 

 S = Selalu 

 

Silahkan pilihlah satu jawaban dengan memberikan tanda (X) pada 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda sebenar - benarnya 

saat mengisi quisioner ini. Perlu anda ingat bahwa tidak ada jawaban 

salah, semua jawaban yang anda berikan saya anggap benar jika anda 

memilih jawaban sesuai dengan kondisi saat ini.  

 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

S SR J TP 

1. 

Di pesta atau acara pertemuan, saya 

membandingkan cara berpakaian dan 

berdandan dengan orang lain 

    

2. 

Ketika saya berbelanja pakaian, saya 

membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan model yang berada 

dalam katalog pakaian 

    

3. 

Ketika berada di tempat kerja, saya 

membandingkan bentuk tubuh saya 

dengan bentuk tubuh rekan kerja saya 

sesama model 

    

4. 

Ketika sedang pemotretan, saya 

membandingkan ukuran bagian kaki 

saya dengan model lain yang lebih 

jenjang 

    

5. Ketika saya sedang berolahraga atau di     
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tempat gym, saya membandingkan paha 

saya dengan milik orang lain 

6. 

Ketika saya melihat majalah fashion, 

saya membandingkan gaya penampilan 

saya dengan gaya penampilan model 

pada majalah tersebut 

    

7. 

Saya cenderung membandingkan berat 

badan saya dengan orang lain yang 

memiliki berat badan di bawah saya 

    

8. 

Ketika melihat orang lain yang memiliki 

bentuk tubuh lebih proporsional terlintas 

di benak saya bagaimana cara untuk 

mendapatkan bentuk tubuh seperti 

mereka 

    

9. 

Saya membandingkan lingkar dada saya 

dengan ukuran lingkar dada tubuh model 

lain 

    

10. 

Saya membandingkan bagian tubuh saya 

yang memiliki lemak berlebih dengan 

bagian tubuh model lain 

    

11. 

Ketika saya bertemu dengan teman 

model lain, saya membandingkan 

penampilan fisik saya dengan 

penampilan fisik mereka 

    

12. 

Ketika saya berkumpul dengan teman 

lingkup modelling, saya 

membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan mereka 

    

13. 

Ketika saya berada di sebuah acara 

catwalk, saya membandingkan bentuk 

tubuh saya dengan bentuk tubuh model 

profesional lain 

    

14. 

Ketika saya berbelanja pakaian, saya 

membandingkan size baju yang saya beli 

dengan rekan saya 

    

15. 
Saya suka membandingkan perut saya 

yang bergelambir dengan milik model 
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lain 

16. 

Di saat saya melihat wanita yang 

berpenampilan lebih menarik, saya 

cenderung membandingkan penampilan 

fisik saya dengan mereka 

    

17. 

Ketika berada di acara pesta, saya 

membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan orang lain 

    

18. 

Ketika sedang berkumpul dengan teman, 

saya membandingkan bentuk tubuh saya 

dengan bentuk tubuh mereka 

    

19. 
Saya membandingkan tinggi badan saya 

dengan tinggi badan model lain 

    

20. 

Ketika saya bertemu dengan rekan 

model lain, saya membandingkan lengan 

saya dengan milik mereka 

    

21. 

Saya membandingkan cara berpakaian 

saya dengan orang lain yang menurut 

saya lebih menarik 

    

22. 

Di saat berada di tempat gym, saya 

membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan orang lain 

    

23. 

Ketika melihat model profesional di 

instagram atau media sosial lainnya, 

saya membandingkan bentuk tubuh saya 

dengan bentuk tubuh mereka 

    

24. 

Ketika saya sedang fitting baju untuk 

fashion show, saya membandingkan size 

baju saya dengan milik rekan saya 

    

25. 

Ketika saya photoshoot bersama dengan 

rekan model lain, saya membandingkan 

pipi saya dengan pipi milik mereka 
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Lampiran 4. Angket Kuisioner PACS-R (Physical Appearance 

Comparison Scale-Revised) 

 

Appendix 11-Item Physical Appearance Comparison Scale-Revised 

(PACS-R) 

 

People sometimes compare their physical appearance to the physical 

appearance of others. This can be a comparison of their weight, body size, 

body shape, body fat or overall appearance. Thinking about how you 

generally compare yourself to others, please use the following scale to rate 

how often you make these kinds of comparisons. 

 

     Never  Seldom  Sometimes      Often             Always 

            0                     1            2          3         4 

 

No Appendix 
Multiple Choices 

0 1 2 3 4 

1. When I'm out in public, I 

compare my physical 

appearance to the 

appearance of others 

     

2. When I meet a new person 

(same sex), I compare my 

body size to his/her body 

size 

     

3. When I'm at work or 

school, I compare my body 

shape to the body shape of 

others 

     

4. When I'm out in public, I 

compare my body fat to the 

body fat of others 

     

5. When I'm shopping for 

clothes, I compare my 

weight to the weight of 

others 

     

6. When I'm at a party, I 

compare my body shape to 
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the body shape of others 

7. When I'm with a group of 

friends, I compare my 

weight to the weight of 

others 

     

8. When I'm out in public, I 

compare my body size to 

the body size of other 

     

9. When I'm with a group of 

friends, I compare my body 

size to the body size of 

others 

     

10. When I'm eating in a 

restaurant, I compare my 

body fat to the body fat of 

others 

     

11. When I'm at the gym, I 

compare my physical 

appearance to the 

appearance of others 
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Lampiran 5. Angket Kuisioner Skala PACS-R dalam Bahasa 

Indonesia 

Berikut terdapat sejumlah pertanyaan mengenai bagaimana anda 

membandingkan penampilan fisik anda. Anda diminta untuk mengisi setiap 

pernyataan yang sesuai dengan diri anda. Bacalah setiap pernyataan dengan 

baik kemudian pilihlah satu jawaban dan berilah tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang paling sesuai dengan diri anda.  

Keterangan:  

TP  = Tidak pernah 

J     = Jarang 

KK = Kadang – kadang 

SR  = Sering 

SL  = Selalu 

 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

TP J KK SR SL 

1. Ketika saya berada di 

tempat umum, saya 

membandingkan 

penampilan fisik saya 

dengan penampilan orang 

lain 

     

2. Ketika saya bertemu 

dengan orang baru, saya 

membandingkan ukuran 

tubuh saya dengan ukuran 

tubuh orang tersebut. 

     

3. Ketika berada di tempat 

perkuliahan, saya 

membandingkan bentuk 

tubuh saya dengan bentuk 

tubuh orang lain. 

     

4. Ketika saya berada di 

tempat umum, saya 

membandingkan lemak 

tubuh saya dengan lemak 
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tubuh orang lain. 

5. Ketika saya berbelanja 

pakaian, saya 

membandingkan berat 

badan saya dengan berat 

badan orang lain. 

     

6. Ketika saya berada di 

sebuah acara, saya 

membandingkan bentuk 

tubuh saya dengan bentuk 

tubuh orang lain. 

     

7. Ketika saya berkumpul 

dengan teman-teman, saya 

membandingkan berat 

badan saya dengan berat 

badan teman-teman saya. 

     

8. Ketika saya makan di 

restoran atau rumah makan, 

saya membandingkan 

lemak tubuh saya dengan 

lemak tubuh orang lain. 

     

9. Ketika saya berkumpul 

dengan teman-teman, saya 

membandingkan ukuran 

tubuh saya dengan ukuran 

tubuh teman saya. 

     

10. Ketika saya berada di 

tempat olahraga atau gym, 

saya membandingkan 

penampilan fisik saya 

dengan penampilan fisik 

orang lain 

     

11. Ketika saya berada di 

tempat umum, saya 

membandingkan ukuran 

tubuh saya dengan ukuran 

tubuh orang lain 
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Lampiran 6. Tabulasi Jawaban Skor Subjek Skala 1 

F
F

F
UF

UF
UF

F
F

F
UF

UF
UF

F
F

F
UF

UF
UF

F
F

F
UF

UF
UF

F
F

F
UF

UF
UF

F
F

UF
UF

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

31
32

33
34

1
2

2
3

2
2

3
2

3
1

2
2

2
2

3
3

2
2

3
3

2
2

2
2

2
2

2
3

1
2

3
3

3
3

3
79

2
2

2
2

3
1

4
3

2
2

3
1

3
2

3
2

2
2

2
3

2
2

3
2

2
3

2
3

1
3

3
3

2
3

1
79

3
4

4
4

3
3

3
4

4
4

3
3

3
2

4
4

3
3

3
4

4
4

3
3

3
4

4
4

3
3

3
4

4
3

3
11

7

4
4

4
4

3
3

4
4

2
3

4
1

4
4

4
2

3
2

3
1

1
1

1
4

4
4

4
2

2
2

4
4

4
4

1
10

1

5
3

2
2

3
3

3
3

3
2

3
3

2
3

3
2

3
2

2
3

3
2

3
2

2
3

3
3

2
3

2
3

3
3

2
89

6
3

2
3

3
2

3
3

3
1

3
2

2
3

2
3

3
3

3
3

3
2

2
2

2
3

3
2

2
3

3
3

3
3

3
89

7
2

1
2

1
1

4
4

1
2

4
1

1
1

1
3

2
1

1
3

1
1

4
2

2
2

1
3

1
2

2
2

2
4

1
66

8
1

1
4

1
1

4
4

4
1

4
1

1
1

4
1

1
1

1
1

4
1

1
4

4
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
61

9
3

3
3

3
1

3
3

3
2

4
3

2
3

3
3

3
2

3
3

4
2

3
2

2
3

3
3

1
2

2
4

4
4

3
95

10
2

2
3

2
1

3
2

2
1

1
2

3
3

1
3

3
3

3
3

2
2

3
1

3
3

1
2

1
2

3
3

2
3

1
75

11
2

2
3

2
2

3
3

3
2

3
2

2
2

3
3

2
3

3
3

3
2

3
2

2
2

2
3

2
2

3
3

3
3

3
86

12
2

2
4

2
1

3
4

4
2

3
3

2
2

2
3

2
2

3
3

2
2

4
2

2
3

2
3

2
2

2
3

3
3

3
87

13
3

3
4

3
3

4
2

2
1

3
3

3
3

4
4

3
3

3
2

3
2

2
2

3
2

3
3

2
3

3
3

3
3

3
96

14
2

2
3

2
3

3
2

2
1

1
2

2
3

3
2

2
1

2
2

2
2

2
1

1
2

2
2

2
2

2
2

2
2

1
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15
4

2
4

2
1

3
3

2
1

4
2

2
3

1
3

2
4

2
3

3
1

3
2

2
3

2
3

2
1

3
3

3
4

3
86

16
3

2
2

3
2

4
3

3
2

3
3

2
4

2
2

3
2

2
3

3
2

2
2

2
3

3
3

2
2

3
3

3
3

2
88

17
2

2
3

2
1

4
2

4
2

4
3

1
3

2
2

3
3

3
4

4
2

2
2

2
3

2
4

1
3

4
3

4
3

4
93

18
2

2
3

2
1

3
3

3
1

3
2

1
3

2
3

2
4

2
3

2
2

4
2

2
1

2
4

1
2

4
3

3
4

3
84

19
2

2
3

1
2

1
4

4
2

3
3

3
2

3
2

2
1

3
4

4
2

3
1

2
2

2
3

1
3

3
4

4
3

1
85

20
3

1
2

3
3

4
2

3
1

3
3

3
3

2
2

2
4

2
3

3
2

2
2

2
3

2
3

2
3

4
2

3
3

3
88

21
2

2
3

2
1

3
3

4
2

3
3

1
2

2
4

2
3

2
3

3
2

3
2

2
3

2
3

2
2

2
3

3
3

3
85

22
3

4
4

2
2

3
2

3
2

2
2

3
3

3
3

3
2

2
2

3
3

3
2

2
3

3
2

2
2

2
3

3
2

2
87

23
1

2
4

2
2

4
4

3
2

3
2

2
3

3
3

3
3

2
3

3
2

3
2

2
3

3
4

1
3

3
3

3
3

2
91

24
2

2
3

2
2

3
2

3
2

2
2

3
4

3
3

3
2

2
2

3
2

2
2

2
4

3
3

2
3

2
3

4
2

3
87

25
2

2
4

2
2

3
3

1
2

2
2

2
3

3
3

3
3

3
3

2
2

3
3

3
2

2
3

2
2

3
3

2
3

2
85

26
2

3
3

2
1

2
2

2
3

2
2

2
4

3
3

3
1

1
2

2
1

3
1

2
2

2
3

1
3

3
3

2
3

3
77

27
2

2
3

3
2

3
3

3
2

3
3

2
3

2
2

3
3

2
3

2
1

4
2

2
3

2
3

2
2

4
3

3
4

2
88

28
2

2
3

2
1

4
4

3
2

3
3

2
2

3
3

2
3

3
3

2
2

3
1

2
2

2
3

1
2

3
3

2
3

2
83

29
3

2
4

2
1

3
4

4
1

3
3

1
3

3
4

3
4

1
4

4
1

4
1

1
3

2
4

1
3

4
4

3
4

3
95

30
4

4
3

3
2

3
2

2
1

3
1

1
4

3
3

2
3

3
2

2
2

2
2

2
4

4
4

2
2

2
3

2
3

3
88

31
2

3
4

3
1

4
3

4
2

3
4

1
3

4
4

3
3

3
3

4
2

3
3

3
3

4
4

2
3

4
3

3
3

3
10

4

32
2

2
3

1
1

3
3

2
2

3
1

2
2

2
2

1
2
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPPS 

(Putaran 1 sd Putaran Terakhir) Skala 1 

 

SPPS PUTARAN 1 

 

         Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 86,39 185,183 ,623 ,922 

Aitem2 86,51 185,714 ,605 ,922 

Aitem3 85,70 189,729 ,500 ,923 

Aitem4 86,54 185,847 ,673 ,921 

Aitem5 86,83 185,336 ,635 ,922 

Aitem6 85,65 197,480 ,092 ,927 

Aitem7 86,04 189,979 ,392 ,925 

Aitem8 86,02 186,500 ,531 ,923 

Aitem9 86,86 183,412 ,631 ,922 

Aitem10 86,14 190,104 ,346 ,926 

Aitem11 86,40 188,608 ,463 ,924 

Aitem12 86,64 189,887 ,482 ,924 

Aitem13 86,07 186,736 ,522 ,923 

Aitem14 86,17 184,278 ,614 ,922 

Aitem15 85,99 185,375 ,601 ,922 

Aitem16 86,43 187,709 ,563 ,923 

Aitem17 86,22 192,730 ,320 ,925 

Aitem18 86,42 187,746 ,560 ,923 

Aitem19 85,98 190,865 ,419 ,924 

Aitem20 86,26 187,462 ,465 ,924 

Aitem21 86,82 183,361 ,692 ,921 

Aitem22 86,11 197,891 ,058 ,928 

Aitem23 86,80 190,912 ,413 ,924 
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Aitem24 86,64 189,945 ,489 ,924 

Aitem25 85,90 185,664 ,617 ,922 

Aitem26 86,44 181,191 ,736 ,920 

Aitem27 85,73 186,428 ,628 ,922 

Aitem28 87,00 184,962 ,668 ,921 

Aitem29 86,61 187,606 ,609 ,922 

Aitem30 85,90 195,433 ,191 ,927 

Aitem31 85,84 194,002 ,321 ,925 

Aitem32 86,10 186,460 ,541 ,923 

Aitem33 85,92 193,610 ,319 ,925 

Aitem34 86,46 188,577 ,466 ,924 

 

SPPS PUTARAN 2 

 

     Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 77,37 177,813 ,628 ,928 

Aitem2 77,50 177,906 ,631 ,928 

Aitem3 76,69 182,295 ,505 ,930 

Aitem4 77,52 178,617 ,670 ,928 

Aitem5 77,81 177,848 ,646 ,928 

Aitem7 77,02 182,653 ,390 ,931 

Aitem8 77,00 179,173 ,532 ,930 

Aitem9 77,84 175,714 ,652 ,928 

Aitem10 77,12 182,975 ,336 ,932 

Aitem11 77,38 181,642 ,446 ,931 

Aitem12 77,62 182,296 ,494 ,930 

Aitem13 77,05 179,200 ,533 ,930 

Aitem14 77,15 176,650 ,631 ,928 
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Aitem15 76,97 178,201 ,596 ,929 

Aitem16 77,41 180,379 ,563 ,929 

Aitem17 77,20 186,085 ,279 ,932 

Aitem18 77,40 180,665 ,548 ,929 

Aitem19 76,96 183,614 ,412 ,931 

Aitem20 77,24 179,549 ,491 ,930 

Aitem21 77,80 175,662 ,714 ,927 

Aitem23 77,78 183,442 ,418 ,931 

Aitem24 77,62 182,315 ,504 ,930 

Aitem25 76,89 178,275 ,622 ,928 

Aitem26 77,42 173,630 ,752 ,927 

Aitem27 76,71 179,571 ,605 ,929 

Aitem28 77,98 177,596 ,673 ,928 

Aitem29 77,59 180,340 ,606 ,929 

Aitem31 76,82 186,477 ,326 ,932 

Aitem32 77,09 178,733 ,561 ,929 

Aitem33 76,90 186,933 ,274 ,932 

Aitem34 77,44 181,595 ,450 ,931 

 

 

SPPS PUTARAN 3 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 71,72 167,567 ,621 ,930 

Aitem2 71,85 167,188 ,648 ,929 

Aitem3 71,04 171,749 ,507 ,931 

Aitem4 71,88 168,379 ,661 ,929 

Aitem5 72,16 167,195 ,660 ,929 

Aitem7 71,37 172,178 ,388 ,933 
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Aitem8 71,35 168,692 ,535 ,931 

Aitem9 72,19 165,079 ,666 ,929 

Aitem10 71,48 172,829 ,319 ,934 

Aitem11 71,73 171,428 ,432 ,932 

Aitem12 71,97 171,643 ,502 ,931 

Aitem13 71,40 168,800 ,532 ,931 

Aitem14 71,50 165,791 ,655 ,929 

Aitem15 71,32 167,990 ,587 ,930 

Aitem16 71,76 169,875 ,566 ,930 

Aitem18 71,75 170,400 ,538 ,931 

Aitem19 71,31 173,295 ,400 ,932 

Aitem20 71,59 168,898 ,500 ,931 

Aitem21 72,15 165,150 ,724 ,928 

Aitem23 72,13 172,924 ,416 ,932 

Aitem24 71,97 171,566 ,518 ,931 

Aitem25 71,24 167,856 ,624 ,930 

Aitem26 71,77 163,082 ,766 ,928 

Aitem27 71,07 169,447 ,588 ,930 

Aitem28 72,33 167,147 ,678 ,929 

Aitem29 71,94 169,920 ,604 ,930 

Aitem31 71,17 175,970 ,318 ,933 

Aitem32 71,44 168,325 ,561 ,931 

Aitem34 71,79 171,513 ,430 ,932 
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Lampiran 9. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPPS (Putaran 1 sd 

Putaran Terakhir) Skala 2 

 

SPPS PUTARAN 1 
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Lampiran 10. Uji Asumsi Klasik 

1. Uji Normalitas Sebaran 

 

 
 

2. Uji Linearitas Hubungan 

 

 
 

 

 

Lampiran  11. Analisis Data Menggunakan Spearman’s Rho 

(Spearman’s Brown) 
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Lampiran 12. Perhitungan Kategori Skor Variabel 1 dan 2 

1. Hasil Hitung Nilai Minimum, Nilai Maximum, Mean 

dan Std. Deviation Skala 1 

 

 
 

2. Hasil Perhitungan Skala 1 

 

Mean  SD Hasil NORMA TES 

74,23 + 1,8 × 13,463 98,4634 TS ≥98 

74,23 + 0,6 × 13,463 82,3078 T 82-97 

74,23 - 0,6 × 13,463 66,1522 S 66-81 

74,23 - 1,8 × 13,463 49,9966 R 50-65 

     >R RS ≤49 

 

3. Interpretasi Perolehan Skor Skala 1 

 

Subjek 
Body 

Dissatisfaction 
Kategori 

1 66 Sedang 

2 64 Rendah 

3 102 
Tinggi 
Sekali 

4 86 Tinggi 

5 76 Sedang 

6 75 Sedang 

7 51 Rendah 

8 53 Rendah 

9 81 Sedang 

10 60 Rendah 

11 71 Sedang 

12 73 Sedang 

13 81 Sedang 

14 57 Rendah 

15 69 Sedang 

16 74 Sedang 

17 77 Sedang 



90 

 

18 65 Rendah 

19 74 Sedang 

20 71 Sedang 

21 71 Sedang 

22 75 Sedang 

23 75 Sedang 

24 76 Sedang 

25 70 Sedang 

26 65 Rendah 

27 70 Sedang 

28 67 Sedang 

29 76 Sedang 

30 75 Sedang 

31 87 Tinggi 

32 56 Rendah 

33 82 Tinggi 

34 72 Sedang 

35 71 Sedang 

36 96 Tinggi 

37 73 Sedang 

38 58 Rendah 

39 81 Sedang 

40 74 Sedang 

41 77 Sedang 

42 64 Rendah 

43 76 Sedang 

44 73 Sedang 

45 70 Sedang 

46 62 Rendah 

47 72 Sedang 

48 84 Tinggi 

49 45 
Rendah 

Sekali 

50 62 Rendah 

51 66 Sedang 

52 83 Tinggi 

53 58 Rendah 

54 71 Sedang 

55 76 Sedang 

56 62 Rendah 

57 55 Rendah 

58 62 Rendah 
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59 72 Sedang 

60 73 Sedang 

61 86 Tinggi 

62 93 Tinggi 

63 65 Rendah 

64 76 Sedang 

65 65 Rendah 

66 67 Sedang 

67 64 Rendah 

68 82 Tinggi 

69 56 Rendah 

70 102 
Tinggi 
Sekali 

71 73 Sedang 

72 100 
Tinggi 

Sekali 

73 100 
Tinggi 
Sekali 

74 102 
Tinggi 

Sekali 

75 99 
Tinggi 

Sekali 

76 77 Sedang 

77 87 Tinggi 

78 69 Sedang 

79 98 
Tinggi 

Sekali 

80 70 Sedang 

81 69 Sedang 

82 87 Tinggi 

83 93 Tinggi 

84 84 Tinggi 

85 54 Rendah 

86 75 Sedang 

87 56 Rendah 

88 48 
Rendah 

Sekali 

89 78 Sedang 

90 97 Tinggi 

91 68 Sedang 

92 92 Tinggi 

93 93 Tinggi 
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94 60 Rendah 

95 62 Rendah 

96 87 Tinggi 

97 62 Rendah 

98 93 Tinggi 

99 58 Rendah 

100 96 Tinggi 

101 100 
Tinggi 
Sekali 

102 61 Rendah 

103 97 
Tinggi 

Sekali 

104 68 Sedang 

105 66 Sedang 

  

4. Hasil Hitung Frekuensi Interpretasi Skor Skala 1 

 

 
 

5. Hasil Hitung Nilai Minimum, Nilai Maximum, Mean 

dan Std. Deviation Skala 2 

 

 
 

6. Hasil Perhitungan Skala 2 

Mean  SD Hasil NORMA TES 

59,47 + 1,8 × 17,646 91,2328 TS ≥91 

59,47 + 0,6 × 17,646 70,0576 T 70-90 

59,47 - 0,6 × 17,646 48,8824 S 49-69 

59,47 - 1,8 × 17,646 27,7072 R 28-48 
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7. Interpretasi Perolehan Skor Skala 2 

 

Subjek 
Social 

Comparison 
Kategori 

1 52 Sedang 

2 39 Rendah 

3 65 Sedang 

4 78 Tinggi 

5 64 Sedang 

6 63 Sedang 

7 70 Tinggi 

8 37 Rendah 

9 67 Sedang 

10 30 Rendah 

11 50 Sedang 

12 47 Rendah 

13 65 Sedang 

14 49 Sedang 

15 65 Sedang 

16 41 Rendah 

17 63 Sedang 

18 37 Rendah 

19 54 Sedang 

20 50 Sedang 

21 56 Sedang 

22 80 Tinggi 

23 44 Rendah 

24 46 Rendah 

25 58 Sedang 

26 43 Rendah 

27 39 Rendah 

28 50 Sedang 

29 61 Sedang 

30 70 Sedang 

31 47 Rendah 

     >R RS ≤27 
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32 53 Sedang 

33 65 Sedang 

34 51 Sedang 

35 43 Rendah 

36 94 
Tinggi 

Sekali 

37 48 Rendah 

38 65 Sedang 

39 95 
Tinggi 
Sekali 

40 63 Sedang 

41 53 Sedang 

42 52 Sedang 

43 73 Tinggi 

44 60 Sedang 

45 58 Sedang 

46 51 Sedang 

47 50 Sedang 

48 99 
Tinggi 
Sekali 

49 32 Rendah 

50 50 Sedang 

51 36 Rendah 

52 62 Sedang 

53 52 Sedang 

54 31 Rendah 

55 52 Sedang 

56 56 Sedang 

57 65 Sedang 

58 38 Rendah 

59 49 Sedang 

60 54 Sedang 

61 72 Tinggi 

62 81 Tinggi 

63 52 Sedang 

64 65 Sedang 

65 53 Sedang 
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66 52 Sedang 

67 54 Sedang 

68 73 Tinggi 

69 40 Rendah 

70 100 
Tinggi 

Sekali 

71 47 Rendah 

72 92 
Tinggi 

Sekali 

73 88 Tinggi 

74 88 Tinggi 

75 90 Tinggi 

76 63 Sedang 

77 60 Sedang 

78 49 Sedang 

79 76 Tinggi 

80 30 Rendah 

81 55 Sedang 

82 77 Tinggi 

83 81 Tinggi 

84 43 Rendah 

85 28 Rendah 

86 75 Tinggi 

87 30 Rendah 

88 54 Sedang 

89 56 Sedang 

90 81 Tinggi 

91 51 Sedang 

92 82 Tinggi 

93 84 Tinggi 

94 61 Sedang 

95 69 Sedang 

96 67 Sedang 

97 62 Sedang 

98 90 Tinggi 

99 27 
Rendah 
Sekali 
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100 81 Tinggi 

101 88 Tinggi 

102 46 Rendah 

103 86 Tinggi 

104 84 Tinggi 

105 31 Rendah 

 

8. Hasil Hitung Frekuensi Interpretasi Skor Skala 2 

 

 

 

Lampiran 13. Tabulasi Jawaban Subjek Hasil Dari Google Form 
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99 
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103 
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Lampiran 14. Hasil Uji Frekuensi Data Demografi Berdasarkan Usia 

 

 

 

Lampiran 15. Hasil Data Demografi Dari Google Form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



109 

 

Lampiran 16. Surat Keterangan Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 17. Surat Keterangan Selesai Melakukan Penelitian 

 

 



111 
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Lampiran 18. Bukti Poster Penyebaran Angket Kepada Partisipan 

 

 

 

 

 


