BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian yang telah dilakukan melibatkan sebanyak 105 responden
model wanita berusia remaja dan dewasa awal di Surabaya. Teknik sampling
yang digunakan pada penelitian ini ialah teknik non probability sampling;
purposive sampling. Analisis statistik yang digunakan dalam penelitian ini
adalah uji korelasi Non Parametric Spearman’s Rho dengan bantuan
Statistical Package for the Social Sciences (SPPS) 21.0 version for windows
menunjukkan hasil nilai koefisien r = 0,660 dengan signifikansi p = 0,000
(p<0,01), hal ini dapat diartikan bahwa ada hubungan positif yang signifikan
antara social comparison dengan body dissatisfaction pada model maka
semakin tinggi melakukan social comparison pada model maka semakin
tinggi body dissatisfaction yang di alami, begitupun sebaliknya semakin
rendah melakukan social comparison maka semakin rendah mengalami
body dissatisfaction. Berdasarkan hasil tersebut, sehingga dapat di tarik
kesimpulan bahwa hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima.

B. Saran
1. Bagi Subjek Penelitian
Bagi subjek penelitian, yakni model berusia remaja maupun dewasa awal
diharapkan untuk mampu bisa merubah cara pandang mengenai diri
sendiri dengan menyadari akan adanya perbedaan antar sesama dimana
pada dasarnya sebagai manusia di ciptakan dengan keunikan masing —
masing oleh Tuhan. Melakukan penerimaan diri disertai tidak
membanding — bandingkan terhadap bentuk dan penampilan fisik yang
dimiliki dengan orang lain dapat meningkatkan kepercayaan diri dan
terhindar dari rasa ketidakpuasan pada tubuh. Melakukan sharing dengan
orang — orang yang berpikiran terbuka dapat melepaskan perasaan dan
emosi — emosi yang negatif. Membuat kata — kata motivasi tentang
penerimaan diri atau rasa syukur dan dijadikan walpaper handphone
maupun di letakkan pada suatu tempat yang sering dilihat mampu
membantu memberikan reminder (pengingat). Kemudian dapat juga
menonton video motivasi untuk meningkatkan kepuasan terhadap diri.
Hal tersebut dapat menanggulangi, apabila model remaja maupun dewasa
awal merasa tidak puas terhadap tubuhnya. Kemudian jika ingin
memperbaiki penampilan, dapat mencari referensi yang tepat secara
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sehat, sebagai model juga perlu untuk mencari edukasi atau sumber yang
jelas mengenai pentingnya menjaga fisik maupun psikis secara sehat agar
dapat tampil prima dan percaya diri. Dan yang terakhir adalah dengan
melakukan konseling dengan psikolog dapat membantu menghadapi
ketidakpuasan tubuh yang dialami. Cara — cara tersebut dilakukan agar
model dapat terhindar dari dampak dari body dissatisfaction yang lebih
serius seperti mengalami masalah fisiologis maupun psikologis seperti
depresi, rendahnya kepercayaan diri dan harga diri, gangguan makan
(eating disorder) hingga kematian.

. Bagi Agensi

Bagi agensi model, jika body dissatisfaction pada model tinggi maka
akan mempengaruhi kinerja kerja model sehingga diharapkan untuk
dapat merubah cara pandang standar tubuh yang ideal adalah bukan yang
terlihat kurus saja. Namun perlu memperhatikan bahwa standar bentuk
tubuh ideal adalah keserasian antara berat badan dan tinggi badan.
Edukasi yang tepat kepada para member model bernaung mengenai
standar berat badan proporsional sesuai BMI (body mass index) perlu
dibutuhkan. Hal tersebut bertujuan, agar agensi mampu menentukan
‘ideal’nya suatu tubuh yang sehat sehingga model mendapatkan
kesejahteraan fisik maupun psikisnya. Kemudian jika ingin menyarankan
model untuk memperbaiki berat tubuhnya atau penampilannya
diharapkan untuk memberikan saran dan pola yang sehat. Dapat juga
mempertimbangkan membuat waktu khusus tertentu untuk melakukan
sharing bersama atau evaluasi seperti sesi seminar kecil atau pelatihan
tentang kepuasan terhadap tubuh kepada model, agar model lebih merasa
tidak hanya di dukung secara fisik untuk berpenampilan prima namun
secara mental model juga terdukung sehingga model dapat tampil
maksimal.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, apabila ingin melakukan penelitian diharapkan
mempertimbangkan waktu pelaksanaan sehingga tidak berpaku di
wilayah Surabaya saja dan disarankan untuk memperbanyak informasi
yang di dapat mengenai jumlah populasi model di berbagai agensi. Hal
tersebut dilakukan agar penelitian semakin valid dan mewakili populasi.
Kemudian, apabila ingin melakukan penelitian selanjutnya dengan
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variabel yang sama diharapkan untuk memperluas subjek penelitian pada
model berjenis kelamin laki - laki.
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