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Diniyah Hidayati (511304900). Hubungan Antara Happiness Dengan 

Kecenderungan Smartphone Addiction. Skripsi Strata 1. Surabaya: Fakultas 

Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya (2017). 

 

ABSTRAK 

Kecenderungan smartphone addiction merupakan perilaku seseorang yang 

mengarah pada penggunaan smartphone yang berlebihan sehingga menimbulkan 

kecondongan atau ketergantungan baik secara fisik maupun psikologis yang dapat 

berdampak negatif pada diri individu dan orang lain. Berbagai faktor yang dapat 

mempengaruhi seseorang mengalami smartphone addiction telah dijelaskan oleh 

Yuwanto, salah satunya adalah mencari kesenangan pribadi. Kesenangan adalah 

salah satu bentuk dari happiness atau kebahagiaan. Di Amerika, mencari kesenangan 

atau kebahagiaan adalah salah satu hak asasi manusia, akan tetapi banyak orang yang 

kurang bahagia cenderung mencari kebahagiaan secara instan, salah satunya melalui 

penggunaan smartphone yang berlebihan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara happiness dengan kecenderungan smartphone 

addiction. Hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan negatif antara happiness 

dengan kecenderungan smartphone addiction, artinya semakin tinggi happiness 

seseorang maka kemungkinan seseorang memiliki perilaku kecenderungan 

smartphone addiction semakin rendah. Begitu juga sebaliknya, semakin rendah 

happiness seseorang, maka kemungkinan seseorang memiliki perilaku 

kecenderungan smartphone addiction semakin tinggi. Penelitian ini dilakukan di 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya dengan melibatkan 170 mahasiswa. 

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan metode skala. Data yang didapat 

dianalisis dengan statistik nonparametrik korelasi Spearman Brown. Berdasarkan 

hasil analisis data yang dibantu dengan SPSS versi 20.0 for windows menunjukkan 

korelasi sebesar r = –0,354 dan p = 0,000 (p < 0,01) yang artinya tedapat hubungan 

negatif yang sangat signifikan antara happiness dengan kecenderungan smartphone 

addiction.  
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Diniyah Hidayati (511304900). The Relationship Between Happiness And 

Smartphone Addiction. Essay for Bachelor Degree. Surabaya: Faculty of 

Psychology in University of 17 Agustus 1945 Surabaya. 

 

 

ABSTRACT 

Predisposition of smartphone addiction is a person’s behavior that leads to 

excessive use of smartphone resulting in dependence both physically and 

psychologically which can impact on individual and others. Many kind of factor that 

can affect a person suffering from smartphone addiction as described by Yuwanto, 

on of them is looking for personal pleasure. Pleasure is one form of happiness. 

Pursuit happiness including human rights in USA, but many people that have less 

happy seek their happiness in an instant way, one of them by using a smartphone 

excessively. So that’s why, the purpose of this study is to determine the relationship 

between happiness with the predisposition of smartphone addiction. The hyphothesis 

proposed in this study is there is a negative relationship between happiness and the 

predisposition of smartphone addiction. It means as people with high levels of 

happiness have a low tendency towards heavier smartphone use. So did the opposite, 

as people with low levels of happiness have a greater tendency toward heavier 

smartpone use. This study is carried out on 170 student at University of 17 Agustus 

1945, in Surabaya, in 2017. The data was collected using two questionnaire. 

Spearman Brown is used for analysis data to examine the relationship between 

happiness and smartphone addiction. The data is analyzed using SPSS version 20.0 

for windows. The result from this study is correlation value of R is –0,354 and p = 

0,000 (p < 0,01). It means there is a negative relationship between happiness and 

smartphone addiction. So, the hyphothesis from this studi has been accepted. 
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