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ABSTRAK

Tugas perkembangan masa dewasa awal dalam membina hubungan
dengan lawan jenis, seringkali menimbulkan masalah bagi sebagian individu.
Penyesuaian diri dalam proses menjalin hubungan sosial terlebih hubungan
dengan lawan jenis merupakan hal yang sulit, dan menjadikan periode ini suatu
periode khusus dan sulit dari rentang kehidupan seseorang, dimana tugas
perkembangan yang harus dijalankan individu pada rentang usia ini adalah
mematangkan hubungannya dengan lawan jenis untuk mempersiapkan diri
memasuki usia pernikahan. Penerimaan diri merupakan sikap untuk menilai diri
dan keadaannya secara objektif, menerima segala yang ada pada dirinya
termasuk kelebihan-kelebihan dan kelemahan-kelemahannya, merupakan aspek
yang penting dalam membina hubungan dengan lawan jenis. Individu yang
cenderung memandang dan menilai dirinya kurang objektif, akan membuat
individu cenderung mengalami kecemasan dalam usahanya menjalin hubungan
heteroseksual

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran mengenai
hubungan antara penerimaan diri dengan kecemasan dalam menjalin hubungan
lawan jenis pada perempuan dewasa awal. Penelitian ini dilakukan di Kelurahan
Mojoroto Kecamatan Mojoroto Kota Kediri Propinsi Jawa Timur dengan
melibatkan 102 perempuan dewasa awal. Pengambilan data dilakukan dengan
menggunakan metode kuesioner. Data yang didapat dianalisis dengan
menggunakan statistik product moment.

Berdasarkan hasil analisis data yang dibantu dengan program SPSS versi
20 IBM for Windows menunjukkan bahwa hasil (r«): -0,634. Signifikan: 0,000
(p<0,01). Hasil korelasi tersebut menunjukkan ada hubungan yang negatif yang
signifikan antara penerimaan diri dengan kecemasan menjalin hubungan lawan
jenis pada perempuan dewasa awal. Hal tersebut menunjukkan ada hubungan
yang negatif dan sangat signifikan antara penerimaan diri dengan kecemasan
menjalin hubungan lawan jenis pada perempuan dewasa awal. Artinya individu
yang memiliki penerimaan diri yang kurang baik, maka akan cenderung
mengalami kecemasan dalam menjalin hubungan lawan jenis. Aspek penerimaan
diri dengan kecemasan dalam menjalin hubungan lawan jenis ditunjukkan
dengan nilai R square sebesar 0,402 (40,2 %), hal ini menunjukkan bahwa
penerimaan diri mempunyai peranan yang cukup signifikan terhadap kecemasan
dalam menjalin hubungan lawan jenis pada perempuan dewasa awal.

Kata Kunci : Penerimaan Diri, Perempuan Dewasa Awal, Kecemasan
Dalam Menjalin Hubungan Lawan Jenis
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