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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil perhitungan analisis data menunjukkan bahwa koefisien 

Korelasi (rxy) sebesar = - 0,031 pada taraf signifikansi (p) = 0,757 dimana p > 0,05 

(nirsignifikan), tidak ada korelasi antara efikasi diri dengan perilaku prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Hal ini membuktikan bahwa hipotesis 

yang diajukan ditolak. 

 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang didapat maka penulis memberikan saran 

sebagai berikut :  

Bagi peneliti lain 

 Bagi peneliti lain yang berminat melakukan penelitian tentang 

perilaku prokrastinasi akademik, hendaknya perlu mempertimbangkan 

variabel-variabel lain yang diduga dapat mempengaruhi terjadinya 

prokrastinasi akademik, yang tidak dikontrol dalam penelitian ini, misal 

variabel asertivitas dan self-control. 


