SKALA
PENELITIAN



PENGANTAR DI WHATSAPP

Salam Semangat !!!

Perkenalkan nama saya Siti Aminah (mahasiswa Magister Psikologi Universitas
17 Agustus 1945 Surabaya), sedang melakukan penelitian berkaitan dengan
Kegiatan Akademik di Sekolah.

Mohon kesediaan teman-teman khususnya siswa-siswi SMA/SMK untuk menjadi
partisipan dengan cara mengisi kuesioner pada link di bawah ini:

https://forms.gle/p2d8GYsoUsmJA1jSA

Bagi 20 partisipan yang beruntung akan mendapatkan voucher pulsa sebagai
ucapan terima kasih.

Terima kasih atas kesediaan teman-teman sudah menjadi partisipan dalam
penelitian ini.
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https://forms.gle/p2d8GYsoUsmJA1jSA

PENGANTAR DI GOOGLE FORM

1. Isi biodata Anda terlebih dahulu

2. Baca dan pahami pernyataan-pernyataan yang tersedia. Tidak ada resiko
apapun dalam mengisi kuesioner ini karena nama dan identitas akan kami
rahasiakan

3. Klik opsi yang sesuai dengan diri Anda

STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

KS : Kurang Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju

4. Silahkan hubungi nomor 0858 1261 8087 (Whatsapp) apabila ada yang perlu
ditanyakan terkait pengisian form
5. Bagi 20 partisipan yang beruntung akan mendapatkan voucher pulsa sebagai

ucapan terima kasih dari peneliti

Terima kasih sudah bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi form di bawah

1ni.

Salam Hormat,

Siti Aminah
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SKALA
SEBELUM
UJI VALIDITAS
DAN
RELIABILITAS



SKALA KETERTARIKAN AKADEMIK

SEBELUM UJI COBA
Pilihan Jawaban
NO PERNYATAAN ST S kS| TS SIS

Setiap pelajaran saya selalu mencatat

1 | dengan lengkap dan rapi agar dapat saya
pelajari kembali
Saya mengobrol dengan teman saat guru

2 | menjelaskan materi, karena
penyampaiannya kurang menarik
Saya mau mengemukakan pendapat dalam

3 | diskusi kelas maupun kelompok saat
suasana kelas menyenangkan

4 Saya bosan mendengarkan guru berbicara di
depan kelas

5 Saya rajin belajar setiap malam karena saya
ingin menambah pengetahuan saya
Ketika saya bisa menjawab soal dari guru,

6 | guru tidak memberikan penghargaan sama
sekali
Saya senang ketika guru menampilkan

7 | powerpoint untuk menjelaskan materi
pelajaran

3 Saya merasa tidak betah berlama-lama di
sekolah

9 Saya suka menyalin tugas teman, karena
materi yang disampaikan guru sulit

10 Saya selalu semangat dan ceria saat
pembelajaran berlangsung

1 Saat kondisi kelas yang pasif, saya lebih
memilih diam dalam diskusi kelas
Saya selalu mendengarkan arahan guru

12 . .
ketika mengerjakan tugas
Saya tidak perlu mengulang kembali materi

13 | yang diajarkan oleh Guru saat sudah di
rumah

14 Saya mau bertanya kepada guru ketika ada
pelajaran yang belum saya pahami

15 Guru hanya mengajar dengan gaya yang
monoton

16 Saya senang mengikuti pelajaran di kelas

yang ruangannya bersih
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17

Dengan saya memahami materi pelajaran,
saya mau mengerjakan soal di depan dan
menjelaskannya ke teman sekelas

18

Saya tidak bersemangat mengikuti pelajaran
karena metode yang dipakai tidak seru

19

Saya bosan dengan suasana kelas setiap
harinya

20

Saya suka bertanya pada guru jika ada
materi yang belum dipahami, karena guru
bisa mengerti saya

21

Saya tidak ingin memiliki nilai yang lebih
rendah dari teman-teman di kelas

22

Biarpun saya bertanya saat jam pelajaran,
respon guru kurang baik terhadap saya

23

Saya senang ketika belajar kelompok
dengan teman-teman karena disitu bisa
saling betukar pikiran dan informasi

24

Lingkungan sekolah saya tidak kondusif
untuk digunakan belajar

25

Saya tidak mendapatkan pengetahuan baru
dari bersekolah

26

Materi pelajaran yang menyenangkan
membuat saya mampu mengerjakan semua
tugas dengan sungguh-sungguh

27

Saya sering melamun ketika mengikuti
pembelajaran, karena guru sering tidak
memperhatikan saya

28

Saya senang belajar di kelas menggunakan
media presentasi yang menarik

29

Sekolah belum tentu bisa menjamin apakah
kelak kita bisa mendapatkan pekerjaan yang
bagus atau tidak

30

Saya bangga jika guru dan teman-teman
memberikan pujian atas prestasi belajar
yang saya raih

31

Tidak ada kegiatan yang menarik yang ingin
saya ikuti di sekolah

32

Saya bersemangat datang ke sekolah karena
suasana di sekolah sangat nyaman
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SKALA SELF-REGULATED LEARNING

SEBELUM UJI COBA
Pilihan Jawaban
NO PERNYATAAN ST s T kS | TS SIS

Saya membuat catatan istilah-istilah

1 | penting dari materi di kelas dan
mengingatnya
Saya sulit menuliskan materi pelajaran

2 .
dengan bahasa sendiri
Saya membuat peta konsep, tabel atau

3 | bagan untuk membantu mengingat materi
pelajaran
Saya tidak ingin mengerjakan latihan soal

4 | untuk mengetes seberapa jauh pemahaman
saya
Apa yang saya pelajari hari ini pasti

5 ;
bermanfaat bagi masa depan saya

6 Pelajaran yang saya pelajari tidak ada
manfaatnya bagi kehidupan saya

7 Saya memikirkan cara yang kreatif untuk
mempelajari materi pelajaran yang sulit

? Saya tidak perlu belajar keras, karena saya
tidak sedang bersaing dengan teman-teman

9 Jika saya mendapatkan nilai bagus, guru-
guru pasti akan senang dengan saya
Saya tidak peduli orang tua akan marah

10 | 577 .
jika nilai saya jelek
Saya menyingkirkan hal-hal yang

1] | mengganggu konsentrasi belajar saya,
termasuk menonaktifkan handphone
selama belajar

12 Saya hanya mempelajari mata pelajaran
yang saya sukai
Saya melakukan aktivitas belajar di rumah

13 . .
sesuai dengan jadwal yang telah saya buat
Menurut saya, bertanya tentang materi

14 | pelajaran pada orang lain adalah hal yang
memalukan

15 Saya malas membaca kembali pelajaran
yang diberikan guru

16 Saya membuat catatan dengan kata-kata

sendiri ketika belajar agar dapat
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memahami pelajaran dengan mudah

17

Saya tidak punya metode belajar yang
membantu saya dalam memahami
pelajaran

18

Jika sulit memahami pelajaran, saya akan
mengubah strategi belajar saya

19

Saya tidak yakin dapat mengerjakan
semua tugas yang diberikan guru

20

Ketika menghadapi pelajaran yang
diulang-ulang, saya mampu membuatnya
menjadi menarik untuk dipelajari

21

Saya tidak bisa mengerjakan tugas yang
susah dengan senang hati

22

Saya mampu belajar dengan baik
sebagaimana yang dilakukan oleh teman-
teman

23

Nilai yang saya dapat sekarang tidak ada
dampaknya untuk masa depan saya

24

Saya malu jika prestasi belajar saya
menurun

25

Saya cenderung lebih sering bercanda
dengan teman daripada berkonsentrasi
untuk belajar

26

Saya mempertahankan semangat belajar
meskipun sedang sakit atau tidak enak
badan

27

Saya tidak memiliki tempat belajar khusus
untuk menyelesaikan tugas di rumah

28

Saya berdiskusi dengan teman ketika
mengalami kesulitan dalam memahami
materi pelajaran

29

Saya malu bertanya kepada guru meskipun
kurang memahami pelajaran yang
disampaikannya

30

Saya malas membuat catatan, sehingga
saya sulit memahami materi pelajaran

31

Saya sering menjiplak/mencontek catatan
teman daripada mencatat sendiri

32

Saya selalu menggaris bawahi materi yang
saya baca untuk memahami sebuah
gagasan
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33

Saya berusaha menyesuaikan cara belajar
saya sebagaimana yang diharapkan oleh
guru

34

Saya mengatakan pada diri saya untuk
tetap bekerja keras dalam memahami
materi pelajaran

35

Saya menghubungkan materi pelajaran
dengan kegiatan sehari-hari saya

36

Saya membuat situasi belajar lebih
menyenangkan dengan merubahnya
menjadi sebuah permainan

37

Saya tidak tergerak untuk meraih prestasi
sebagaimana teman-teman yang lain

38

Percuma rajin belajar, karena tidak ada
yang menghargai usaha saya

39

Saya akan mengurangi waktu bersenang-
senang apabila gagal menyelesaikan tugas
tepat waktu

40

Saya memastikan ruangan belajar nyaman
sehingga dapat belajar dengan optimal

41

Ketika ada banyak gangguan, saya tidak
bisa fokus dalam mengerjakan tugas

42

Saya menyediakan waktu lebih banyak
untuk belajar sebelum menghadapi ujian

43

Saya meminta bantuan teman untuk
memahami suatu tugas, agar saya dapat
mengerjakannya secara mandiri kemudian

44

Saya hanya belajar sesuai kehendak hati
saya tanpa ada rencana yang jelas

45

Meskipun materi pelajaran yang saya
hadapi sulit, saya akan tetap
mempelajarinya sampai paham
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SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK
SEBELUM UJI COBA

NO PERNYATAAN

Pilihan Jawaban

SS S

KS

TS

STS

Saya menunda dalam menyelesaikan
1 | tugas pelajaran meskipun hampir
mendekati batas pengumpulan

Saya tidak terbiasa menunda tugas
2 | karena menurut saya tugas adalah hal
yang penting

Saya jarang bisa menyelesaikan tugas
3 | sekolah sesuai dengan jadwal yang telah
ditentukan

Saya mampu membagi waktu antara
mencari referensi dan mengerjakan

4 tugas agar tidak kehabisan waktu saat
mengerjakan

5 Saya tidak bisa mengerjakan tugas yang
membutuhkan waktu teratur
Meskipun tidak menyukai suatu tugas

6 sekolah, saya akan tetap

mengerjakannya sesuai dengan rencana
awal

Bagi saya, melakukan hobi harus
7 | didahulukan daripada mengerjakan
tugas sekolah

Saya mampu menghindari aktivitas lain
ketika menyelesaikan tugas sekolah

Saya sering menyerah dan
9 | meninggalkan tugas ketika menemukan
kesulitan dalam mengerjakannya

Saya selalu memaksimalkan waktu saya
10 | dengan segera mengerjakan tugas yang
diberikan guru hingga tuntas

Saya merasa kesulitan mengumpulkan
11 | tugas sesuai batas waktu yang diberikan

guru

Keterbatasan yang saya miliki tidak
12 | menghalangi saya untuk mengerjakan
tugas tepat waktu
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13

Meskipun saya telah menyusun rencana
pengerjaan tugas sebelumnya, saya tetap
terbiasa mengerjakan tugas mendekati
jadwal pengumpulan

14

Tugas saya sudah selesai walaupun
waktu pengumpulan masih lama

15

Saya lebih memilih bermain game
daripada mengetik tugas di
komputer/PC

16

Saya bersedia menolak ajakan teman
saya ketika sedang mengerjakan tugas
sekolah

17

Saya tidak segera mengerjakan tugas
yang diberikan guru meskipun saya tahu
tugas tersebut penting

18

Tugas yang sulit justru membuat saya
semakin tertantang untuk segera
menyelesaikannya

19

Saya membutuhkan waktu yang banyak
untuk mengerjakan tugas sekolah
dibandingkan teman-teman saya

20

Saya mampu mengerjakan tugas lebih
cepat dari waktu yang telah diberikan
guru

21

Tugas sekolah saya belum selesai
walaupun waktu yang saya targetkan
sudah lewat

22

Saya menyelesaikan tugas sekolah
sesuai dengan waktu yang saya
jadwalkan sebelumnya

23

Saya menerima tawaran teman saya
untuk berjalan-jalan daripada
mengerjakan tugas sekolah

24

Saya mencari materi pelajaran terlebih
dahulu sebelum membuka situs-situs
yang menarik di internet

25

Melihat banyaknya tugas yang harus
saya kerjakan, membuat saya tidak
berniat untuk segera mengerjakannya

26

Saya lebih baik mencicil tugas jauh-jauh
hari daripada mengerjakannya ketika
mendekati waktu pengumpulan
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27

Keterbatasan kemampuan yang saya
miliki, membuat saya cenderung lebih
lama saat mengerjakan tugas sekolah

28

Saya tetap mulai mengerjakan tugas
tepat waktu, meskipun banyak referensi
yang harus saya baca

29

Saya suka mengulur waktu dalam
melaksanakan daftar rencana tugas yang
sebelumnya saya buat sendiri

30

Saya adalah orang yang sangat
terencana dalam mengerjakan tugas
sehingga apa yang telah saya
rencanakan pasti akan saya kerjakan

31

Saya lebih banyak membuka situs lain
daripada situs yang ada hubungannya
dengan tugas saya

32

Saya tetap fokus mengerjakan tugas
meskipun ada keinginan untuk
melakukan aktivitas lainnya
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SKALA
SETELAH
UJI VALIDITAS

DAN
RELIABILITAS



SKALA KETERTARIKAN AKADEMIK

SETELAH UJI COBA
Pilihan Jawaban
NO PERNYATAAN ST s TKS| TS | SIS

Setiap pelajaran saya selalu mencatat dengan

1 | lengkap dan rapi agar dapat saya pelajari
kembali
Saya mengobrol dengan teman saat guru

2 | menjelaskan materi, karena penyampaiannya
kurang menarik

3 Saya bosan mendengarkan guru berbicara di
depan kelas

4 Saya rajin belajar setiap malam karena saya
ingin menambah pengetahuan saya
Ketika saya bisa menjawab soal dari guru,

5 | guru tidak memberikan penghargaan sama
sekali

6 Saya merasa tidak betah berlama-lama di
sekolah

7 Saya suka menyalin tugas teman, karena
materi yang disampaikan guru sulit

3 Saya selalu semangat dan ceria saat
pembelajaran berlangsung

9 Saat kondisi kelas yang pasif, saya lebih
memilih diam dalam diskusi kelas
Saya selalu mendengarkan arahan guru

10 . .
ketika mengerjakan tugas
Saya tidak perlu mengulang kembali materi

11 | yang diajarkan oleh Guru saat sudah di
rumah

12 Saya mau bertanya kepada guru ketika ada
pelajaran yang belum saya pahami

13 Guru hanya mengajar dengan gaya yang
monoton

14 Saya senang mengikuti pelajaran di kelas
yang ruangannya bersih
Dengan saya memahami materi pelajaran,

15 | saya mau mengerjakan soal di depan dan
menjelaskannya ke teman sekelas

16 Saya tidak bersemangat mengikuti pelajaran

karena metode yang dipakai tidak seru
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Saya bosan dengan suasana kelas setiap

17 .
harinya
Saya suka bertanya pada guru jika ada materi
18 | yang belum dipahami, karena guru bisa
mengerti saya
19 Saya tidak ingin memiliki nilai yang lebih
rendah dari teman-teman di kelas
Saya senang ketika belajar kelompok dengan
20 | teman-teman karena disitu bisa saling
betukar pikiran dan informasi
Lingkungan sekolah saya tidak kondusif
21 . .
untuk digunakan belajar
Saya tidak mendapatkan pengetahuan baru
22 .
dari bersekolah
Materi pelajaran yang menyenangkan
23 | membuat saya mampu mengerjakan semsua
tugas dengan sungguh-sungguh
Saya sering melamun ketika mengikuti
24 | pembelajaran, karena guru sering tidak
memperhatikan saya
75 Saya senang belajar di kelas menggunakan
media presentasi yang menarik
26 Tidak ada kegiatan yang menarik yang ingin
saya ikuti di sekolah
27 Saya bersemangat datang ke sekolah karena

suasana di sekolah sangat nyaman
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SKALA SELF-REGULATED LEARNING
SETELAH UJI COBA

NO

PERNYATAAN

Pilihan Jawaban

SS

S

KS

TS

STS

Saya membuat catatan istilah-istilah penting
dari materi di kelas dan mengingatnya

Saya sulit menuliskan materi pelajaran
dengan bahasa sendiri

Saya membuat peta konsep, tabel atau bagan
untuk membantu mengingat materi pelajaran

Saya tidak ingin mengerjakan latihan soal
untuk mengetes seberapa jauh pemahaman
saya

Apa yang saya pelajari hari ini pasti
bermanfaat bagi masa depan saya

Pelajaran yang saya pelajari tidak ada
manfaatnya bagi kehidupan saya

Saya memikirkan cara yang kreatif untuk
mempelajari materi pelajaran yang sulit

Saya tidak perlu belajar keras, karena saya
tidak sedang bersaing dengan teman-teman

Jika saya mendapatkan nilai bagus, guru-
guru pasti akan senang dengan saya

10

Saya tidak peduli orang tua akan marah jika
nilai saya jelek

11

Saya menyingkirkan hal-hal yang
mengganggu konsentrasi belajar saya,
termasuk menonaktifkan handphone selama
belajar

12

Saya hanya mempelajari mata pelajaran
yang saya sukai

13

Saya melakukan aktivitas belajar di rumah
sesuai dengan jadwal yang telah saya buat

14

Menurut saya, bertanya tentang materi
pelajaran pada orang lain adalah hal yang
memalukan

15

Saya malas membaca kembali pelajaran
yang diberikan guru

16

Saya membuat catatan dengan kata-kata
sendiri ketika belajar agar dapat memahami
pelajaran dengan mudah
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Saya tidak punya metode belajar yang

17 membantu saya dalam memahami pelajaran

13 Jika sulit memahami pelajaran, saya akan
mengubah strategi belajar saya

19 Saya tidak yakin dapat mengerjakan semua
tugas yang diberikan guru
Ketika menghadapi pelajaran yang diulang-

20 | ulang, saya mampu membuatnya menjadi
menarik untuk dipelajari

71 Saya tidak bisa mengerjakan tugas yang
susah dengan senang hati
Saya mampu belajar dengan baik

22 | sebagaimana yang dilakukan oleh teman-
teman

23 Nilai yang saya dapat sekarang tidak ada
dampaknya untuk masa depan saya

24 | Saya malu jika prestasi belajar saya menurun
Saya cenderung lebih sering bercanda

25 | dengan teman daripada berkonsentrasi untuk
belajar

26 Saya mempertahankan semangat belajar
meskipun sedang sakit atau tidak enak badan

27 Saya tidak memiliki tempat belajar khusus
untuk menyelesaikan tugas di rumah
Saya berdiskusi dengan teman ketika

28 | mengalami kesulitan dalam memahami
materi pelajaran
Saya malu bertanya kepada guru meskipun

29 | kurang memahami pelajaran yang
disampaikannya

30 Saya malas membuat catatan, sehingga saya
sulit memahami materi pelajaran

31 Saya sering menjiplak/mencontek catatan
teman daripada mencatat sendiri
Saya selalu menggaris bawahi materi yang

32 )
saya baca untuk memahami sebuah gagasan
Saya berusaha menyesuaikan cara belajar

33 | saya sebagaimana yang diharapkan oleh
guru
Saya mengatakan pada diri saya untuk tetap

34 | bekerja keras dalam memahami materi

pelajaran
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Saya menghubungkan materi pelajaran

33 dengan kegiatan sehari-hari saya
Saya membuat situasi belajar lebih

36 | menyenangkan dengan merubahnya menjadi
sebuah permainan

37 Saya tidak tergerak untuk meraih prestasi
sebagaimana teman-teman yang lain

33 Percuma rajin belajar, karena tidak ada yang
menghargai usaha saya
Saya akan mengurangi waktu bersenang-

39 | senang apabila gagal menyelesaikan tugas
tepat waktu
Saya memastikan ruangan belajar nyaman

40 . ; .
sehingga dapat belajar dengan optimal

A1 Saya menyediakan waktu lebih banyak
untuk belajar sebelum menghadapi ujian

42 Saya hanya belajar sesuai kehendak hati saya
tanpa ada rencana yang jelas
Meskipun materi pelajaran yang saya hadapi

43 | sulit, saya akan tetap mempelajarinya

sampai paham
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SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK
SETELAH UJI COBA

NO

PERNYATAAN

Pilihan Jawaban

SS| S | KS

TS

STS

Saya menunda dalam menyelesaikan
tugas pelajaran meskipun hampir
mendekati batas pengumpulan

Saya tidak terbiasa menunda tugas
karena menurut saya tugas adalah hal
yang penting

Saya jarang bisa menyelesaikan tugas
sekolah sesuai dengan jadwal yang
telah ditentukan

Saya mampu membagi waktu antara
mencari referensi dan mengerjakan
tugas agar tidak kehabisan waktu saat
mengerjakan

Saya tidak bisa mengerjakan tugas yang
membutuhkan waktu teratur

Meskipun tidak menyukai suatu tugas
sekolah, saya akan tetap
mengerjakannya sesuai dengan rencana
awal

Bagi saya, melakukan hobi harus
didahulukan daripada mengerjakan
tugas sekolah

Saya mampu menghindari aktivitas lain
ketika menyelesaikan tugas sekolah

Saya sering menyerah dan
meninggalkan tugas ketika menemukan
kesulitan dalam mengerjakannya

10

Saya selalu memaksimalkan waktu saya
dengan segera mengerjakan tugas yang
diberikan guru hingga tuntas

11

Saya merasa kesulitan mengumpulkan
tugas sesuai batas waktu yang diberikan

guru

12

Keterbatasan yang saya miliki tidak
menghalangi saya untuk mengerjakan
tugas tepat waktu
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13

Meskipun saya telah menyusun rencana
pengerjaan tugas sebelumnya, saya
tetap terbiasa mengerjakan tugas
mendekati jadwal pengumpulan

14

Tugas saya sudah selesai walaupun
waktu pengumpulan masih lama

15

Saya lebih memilih bermain game
daripada mengetik tugas di
komputer/PC

16

Saya bersedia menolak ajakan teman
saya ketika sedang mengerjakan tugas
sekolah

17

Saya tidak segera mengerjakan tugas
yang diberikan guru meskipun saya
tahu tugas tersebut penting

18

Tugas yang sulit justru membuat saya
semakin tertantang untuk segera
menyelesaikannya

19

Saya membutuhkan waktu yang banyak
untuk mengerjakan tugas sekolah
dibandingkan teman-teman saya

20

Saya mampu mengerjakan tugas lebih
cepat dari waktu yang telah diberikan
guru

21

Tugas sekolah saya belum selesai
walaupun waktu yang saya targetkan
sudah lewat

22

Saya menyelesaikan tugas sekolah
sesuai dengan waktu yang saya
jadwalkan sebelumnya

23

Saya menerima tawaran teman saya
untuk berjalan-jalan daripada
mengerjakan tugas sekolah

24

Saya mencari materi pelajaran terlebih
dahulu sebelum membuka situs-situs
yang menarik di internet

25

Melihat banyaknya tugas yang harus
saya kerjakan, membuat saya tidak
berniat untuk segera mengerjakannya

26

Saya lebih baik mencicil tugas jauh-
jauh hari daripada mengerjakannya
ketika mendekati waktu pengumpulan
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27

Keterbatasan kemampuan yang saya
miliki, membuat saya cenderung lebih
lama saat mengerjakan tugas sekolah

28

Saya tetap mulai mengerjakan tugas
tepat waktu, meskipun banyak referensi
yang harus saya baca

29

Saya suka mengulur waktu dalam
melaksanakan daftar rencana tugas
yang sebelumnya saya buat sendiri

30

Saya adalah orang yang sangat
terencana dalam mengerjakan tugas
sehingga apa yang telah saya
rencanakan pasti akan saya kerjakan

31

Saya lebih banyak membuka situs lain
daripada situs yang ada hubungannya
dengan tugas saya

32

Saya tetap fokus mengerjakan tugas
meskipun ada keinginan untuk
melakukan aktivitas lainnya
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HASIL
ANALISIS
DATA
PENELITIAN



UJI HIPOTESIS PERTAMA

Descriptive Statistics

Ib

Std.
Mean Deviation N
PROKRAS
TINASI-
AKADEMIK 76.77 15.896 137
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK 99.80 12.286 137
Correlations
PROKRAS |KETERTAR
TINASI- IKAN-
AKADEMIK | AKADEMIK
Pearson PROKRAS
Correlation TINASI-
AKADEMIK 1.000 -634
KETERTAR
IKAN- 634 1.000
AKADEMIK - ’
Sig. (1- PROKRAS
tailed) TINASI-
AKADEMIK -000
KETERTAR
IKAN- 000
AKADEMIK )
N PROKRAS
TINASI- 137 137
AKADEMIK
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK 137 137
Variables Entered/Removed?®
Variables | Variables
Model Entered Removed Method
1 KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK Enter

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI-

AKADEMIK

b. All requested variables entered.



Model Summary

Sta. Error
Adjusted R of the
Model R R Square Square Estimate
1 634° 402 398 12.334

a. Predictors: (Constant), KETERTARI

KAN-AKADEMIK

ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression
g 13828.394 1| 13828.394 90.898 .000"
Residual 20537.591 135 152.130
Total 34365.985 136
a. Dependent Variable: PROKRASTINASI-AKADEMIK
b. Predictors: (Constant), KETERTARIKAN-AKADEMIK
Coefficients®
Standardize
Unstandardized d
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 C tant
(Constant) 158.684 8.656 18.333 .000]
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK -.821 .086 -.634 -9.534 .000§

a. Dependent Variable: PROKRAS TINASI-AKADEMIK



UJI HIPOTESIS KEDUA

Descriptive Statistics

Std.
Mean Deviation N
SELF-
REGULAT
ED- 159.42 18.773 137
LEARNING
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK 99.80 12.286 137
Correlations
SELF-
REGULAT |KETERTAR
ED- IKAN-
LEARNING | AKADEMIK
Pearson SELF-
Correlation REGULAT
ED- 1.000 817
LEARNING
KETERTAR
IKAN- 817 1.000}
AKADEMIK ) )
Sig. (1- SELF-
ftailed) REGULAT
ED- .oool
LEARNING
KETERTAR
IKAN- 000
AKADEMIK ’
N SELF-
REGULAT
ED- 137 137
LEARNING
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK 137 137




Variables Entered/Removed?

Variables | Variables
Model Entered Removed Method
1 KETERTAR
IKAN- E
AKADEMIK nter

Ib

a. Dependent Variable: SELF-REGULATED-

LEARNING

b. All requested variables entered.

Model Summary

Std. Error
Adjusted R of the
Model R R Square Square Estimate
L 817° 667 .665]  10.869]

a. Predictors: (Constant), KETERTARIKAN-AKADEMIK

ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression
9 31983.031 1| 31983.031 270.732 .000°
Residual 15948.254 135/ 118.135
Total 47931.285 136
a. Dependent Variable: SELF-REGULATED-LEARNING
b. Predictors: (Constant), KETERTARIKAN-AKADEMIK
Coefficients?®
Standardize
Unstandardized d
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 Constant
( ) 34.846 7.628 4.569 .000
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK 1.248 .076 .817 16.454 .000

a. Dependent Variable: SELF-REGULATED-LEARNING




UJI HIPOTESIS KETIGA DAN KEEMPAT

Descriptive Statistics

Std.
Mean Deviation N
PROKRAS
TINASI-
AKADEMIK 76.77 15.896 137
SELF-
REGULAT
ED- 159.42 18.773 137
LEARNING
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK 99.80 12.286 137
Correlations
SELF-
PROKRAS | REGULAT |KETERTAR
TINASI- ED- IKAN-
AKADEMIK | LEARNING | AKADEMIK
Pearson PROKRAS
Correlation TINASI-
AKADEMIK 1.000 -.714 -.634
SELF-
REGULAT
ED- -.714 1.000 .817
LEARNING
KETERTAR
IKAN- 634 817 1.000
AKADEMIK ™ ) )
Sig. (1- PROKRAS
ktailed) TINASI-
AKADEMIK -000 -000
SELF-
REGULAT
ED- .000 .000
LEARNING
KETERTAR
IKAN- 000 000
AKADEMIK ’ ’




N PROKRAS
TINASI- 137 137 137
AKADEMIK
SELF-
REGULAT
ED- 137 137 137
LEARNING
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK 137 137 137
Variables Entered/Removed?®
Variables | Variables
Model Entered Removed Method
1 KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK
, SELF- E
REGULAT nter
ED-
LEARNING
Ib
a. Dependent Variable: PROKRASTINASI-
B.I,Anllhr&]ugsted variables entered.
Model Summary
Sta. Error
Adjusted R of the
Model R R Square Square Estimate
1 7207 518 511 11.118

a. Predictors: (Constant), KETERTARIKAN-AKADEMIK, SELF-

REGULATED-LEARNING

ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 R i
egressiont 4 7802.134 2| 8901.067|  72.009 .000°
Residual 16563.852 134 123.611
Total 34365.985 136

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI-AKADEMIK
b. Predictors: (Constant), KETERTARIKAN-AKADEMIK, SELF-REGULATED-LEARNING



Coefficients?®

Standardize

Unstandardized d
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 Constant
( ) 176.078 8.384 21.002 .000
SELF-
REGULAT
ED- -.499 .088 -.590 -5.670 .000
LEARNING
KETERTAR
IKAN-
AKADEMIK -.198 135 -.153 -1.470 144

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI-AKADEMIK




