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HALAMAN PERSEMBAHAN

Jadilah seperti karang di lautan yang selalu kuat meskipun terus
dihantam ombak dan lakukanlah hal yang bermanfaat untuk diri
sendiri dan juga untuk orang lain, karena hidup tidak abadi.
Berangkat dengan penuh keyakinan Berjalan dengan penuh

keikhlasan dan Istiqomah dalam menghadapi cobaan

Sekripsi ini saya persembahkan untuk :

1. Orang tua ku Bapak dan Ibu tercinta, yang tidak pernah lelah membantu

aku mendoakan aku berjuang untukku, memberikan motivasi, disetiap

saya dalam kesusahan.

2. kakak-kakak ku, yang selalu membantu aku dan mendukung aku.

3. Mertuaku dan Suamiku tercinta yang telah menjadi motivasi dan

inspirasi dan tiada henti memberikan dukungan, bantuan serta do'anya

buat aku

merupakan sesuatu yang kita yakini terbaik dari segala pilihan yang ada.

Saatnya melanjutkan mimpi kawan :’)

Kalau orang bilang masa SMA adalah masa terindah, segalanya berubah dikala
aku merasakan kuliah. Terserah mau sepakat atau tidak, tapi 3,5 tahun ini JAUH
LEBIH INDAH. Bye bye masa kuliahkuuu `

“Bersenang-senanglah karena hari ini yang kan kita rindukan

Di hari nanti..sebuah kisah klasik untuk masa depan

Bersenang-senanglah karena waktu ini yang kan kita banggakan

Di hari tuaaaa….
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INTISARI 

     Kanker merupakn penyakit yang mematikan yang sering menimbulkan reaksi stress 

pada penderitanya, padahal stress justru bisa mmepercepat perkembangan sel-sel kanker. 

Untuk menurunkan stress dibutuhkan sikep resilien dalam menghadapi penyakit tersebut, 

sehingga pasien bisa optimis, bertanggung jawab dalam menjalani pengobatan, dan 

percaya diri memotivasi diri sendiri. Tujuan peneltian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara resiliensi dan stress pada pasien kanker, hipotesis yang diajaukan 

menyatakan bahwa ada hubungan negatif antara resiliensi dan stress pada pasien kanker. 

Sampel dalam penelitian ini menggunakan insidental sampling dengan subyek sejumlah 

40 responden, pengumpulan data menggunakan skala resiliensi dengan skala likert yang 

berjumlah 35 aitem yang mengacu pada teori Grotberg dan skala stress dengan skala 

likert yang berjumlah 32 aitem yang mengacu pada teori Lazarus.  

     Uji validitas dengan content validity yaitu dengan melakukan konsultasi kepada 

proffesional judgment yaitu dosen pembimbing. Analisis aitem dilakukan dengan uji 

korelasi product moment pearson yang menghasilkan aitem sahih pada skala resiliensi 

sebanyak 27 aitem dan aitem gugur sebanyak 8 aitem, sedangkan pada skala stress aitem 

sahih sebannyak 25 aitem dan aitem gugur sebanyak 7 aitem. Reliabilitas data 

menggunakan koefisien alpha cronbach yang menghasilkan nilai α = 0,884 sehingga alat 

ukur tersebut dikatakan reliabel berdasarkan kaidah yang konservatif. Analisis data 

menggunakan linieritas hubungan menghasilkan nilai deviation of linierity = 0,435 

dengan taraf signifikansi = 0,05 dari hasil tersebut hipotesa yang diajukan dapat diterima, 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan negativ yang cukup kuat dan sangat signifikan 

antara resiliensi dan stress pada pasien  kanker. 

 

Kata kunci : Resiliensi, Stress, Pasien Kanker. 
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