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                      Halaman persembahan 

Karya ini sebagai rasa syukur atas nikmat yang  

telah diberikan oleh Allah SWT dalam perjalanan 

hidupku........... 

 

 

Teruntuk Ayah dan Bunda, kakak dan adikku  serta 

seluruh keluarga besarku tersayang yang  selalu 

mendoakan dan mendukung ku disetiap langkahku 
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               MOTTO 

Jangan menyerah sebelum 

mencoba,karena pengharapan pada Allah 

tidak pernah mengecewakan dan tidak 

ada yang mustahil Bagi-Nya.....! 
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                 ABSTRAK  

Hubungan antara body image dengan kecemasan untuk membina hubungan interpersonal 

dengan lawan jenis pada perempuan obesitas 

 Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara body image dengan 

kecemasan untuk membina hubungan interpersonal dengan lawan jenis pada perempuan 

obesitas. Body image adalah penilaian seseorang terhadap penampilan dirinya untuk 

dihadapkan atau di tunjukkan kepada orang lain serta menggambarkan bagaimana 

seseorang dapat memandang dirinya  secara positif dan negative. Kecemasan untuk 

membina hubungan interpersonal dengan lawan jenis merupakan reaksi atas situasi yang 

dirasakan tidak menyenangkan yang selalu ada dalam diri seseorang. Kecemasan ini 

timbul karena individu merasa dirinya tidak seperti yang lain sehingga dalam berteman 

maupun dalam mencari pasangan individu merasa tidak percaya diri atau 

minder.Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. 

Peneliti menggunakan alat ukur Skala Body Image dengan angka reliabilitas 0,825 dan 

Skala  Kecemasan untuk membina hubungan interpersonal dengan lawan jenis dengan 

angka reliabilitas 0,777  Subyek dalam penelitian ini berjumlah 60 orang yang 

merupakan perempuan obesitas yang belum menikah. Analisis dalam penelitian ini 

menggunakan uji korelasi Spearman ( non para metrik  ) diperoleh r = - 0,618 pada taraf 

signifikansi  p = 0,000 < 0,01. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa ada hubungan  

negative yang sangat signifikan  antara Body image dengan kecemasan untuk membina 

hubungan interpersonal dengan lawan jenis pada perempuan obesitas artinya semakin 

negative individu memandang body image maka semakin tinggi tingkat kecemasannya. 

 

 Kata kunci : Body image, Kecemasan untuk membina hubungan interpersonal dengan  

  Lawan jenis. 

    

 

 


