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DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1 

SKALA BULLYING VERBAL SEBELUM UJI COBA 

Identitas 

Nama (Inisial)   :     

Kelas   :      

Petunjuk Pengerjaan  

Saudara/i diminta untuk membaca dengan seksama dari setiap pernyataan-

pernyataan di bawah ini lalu berikan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. 

Keterangan : 

SS  : yang artinya sangat setuju 

S  : yang artinya setuju 

TS  : yang artinya tidak setuju 

STS : yang artinya sangat tidak setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya suka memanggil teman  ABK  

dengan nama orang tuanya sebagai  

candaan 

    

2 

Memberikan julukan nama “idiot” 

kepada teman ABK adalah hal yang  

lumrah 

    

3 
 Saya memanggil teman ABK dengan 

sebutan “siswa aneh” 

    

4 
Saya memberikan julukan “kuper”pada  

teman ABK karena suka menyendiri 
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5 

Saya memberikan julukan “anak lemot”  

pada teman ABK karena lambat dalam  

mengerjakan tugas sekolah 

    

6 
Saya tidak tega memanggil teman ABK 

tidak sesuai dengan nama  mereka 

    

7 

Saya tidak suka menjuluki teman-teman 

ABK dengan nama julukan, misalnya 

memanggil dengan nama hewan 

    

8 

Salah satu ciri menghargai teman ABK 

adalah dengan memanggilnya dengan 

sopan. 

    

9 
Memanggil nama dengan julukan jelek   

akan menyakiti hati teman ABK 

    

10 
Memanggil nama dengan julukan “idiot” 

membuat teman ABK merasa malu 

    

11 
Saya suka berbicara semaunya pada  

teman-teman ABK 

    

12 
Mencela teman ABK itu adalah hal  

yang biasa 

    

13 
Celaan untuk teman ABK itu penting  

agar kuat mentalnya 

    

14 
Saya suka mencela kondisi fisik teman  

ABK 

    

15 
Saya suka menyuruh teman- teman  

lain untuk mengejek teman ABK  

    

16 
Mencela teman ABK adalah perbuatan  

tidak sopan 

    

17 
Saya menghindari mencela teman ABK 

karena akan membuat mereka sedih 

    

18 
Saya mengingatkan teman- teman yang 

lain untuk tidak mengejek teman ABK 

    

19 
Saya tidak suka menghina teman ABK  

karena mereka juga memiliki kelebihan 

    

20 
Saya tidak suka ikut-ikutan teman lain 

menghina teman ABK. 

    

21 Saya tidak berkeinginan menfitnah  teman     
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ABK  

22 Saya menghindari  memfitnah teman ABK     

23 

Ketika menerima kabar yang tidak benar 

tentang teman ABK dari  seorang teman, 

saya tidaklangsung mempercayainya 

    

24 
Saya tidak tertarik membuat gossip yang 

tidak benar  tentang teman ABK 

    

25 

Saya memilih langsung menanyakan 

tentang kabar yang tidak benar kepada  

teman ABK  daripada menyebarkan 

gossip. 

    

26 
Saya diam-diam memfitnah teman  

ABK dari belakang 

    

27 
Saya suka menyebarkan gossip  yang jelek 

pada teman yang lain  tentang teman ABK  

    

28 

Saya mempengaruhi teman-teman  

yang lain untuk tidak berteman dengan 

teman ABK 

    

29 

Saya suka membuat gossip kalau kita 

berteman dengan teman ABK, maka kita 

akan menjadi ABK 

    

30 

Saya tidak segan menceritakan rahasia 

teman ABK kepada teman-teman yang 

lain 

    

31 
Kritikan tajam tidak ragu saya lakukan 

pada teman ABK 

    

32 
Saya memberikan komentar pedas  

terhadap hasil tugas teman ABK 

    

33 

Saya memberi kritik pada teman ABK 

agar saya kelihatan lebih pintar daripada 

dia 

    

34 
Saya tidak perduli kritikan kejam saya 

akan melukai teman ABK 

    

35 

35.Bagi saya segala sesuatu yang  

dilakukan oleh teman ABK banyak yang 

salah 
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36 

Saya menghindari memberikan kritikan  

pada teman ABK karena saya tahu itu bisa 

menyakitkan perasaannya 

    

37 
Saya memberikan apresiasi atas hasil kerja 

pada teman ABK  

    

38 

Saya berusaha memberikan saran pada 

teman ABK bila hasil kerjanya kurang 

maksimal 

    

39 

Tidak perlu membesar-besarkan masalah 

ketika teman ABK salah dalam 

mengerjakan tugas 

    

40 

Lebih baik memberikan kritikan yang  

membangun pada teman ABK daripada 

hanya sekedar menyalahkan saja 

    

41 
Saya suka menjadikan kekurangan teman 

ABK sebagai bahan hinaan 

    

42 

Ketika saya bercanda dengan teman ABK, 

saya menggunakan kata-kata pedas untuk 

mencemooh-nya 

    

43 
Senang rasanya ketika ikutan  

mengolok-olok teman-teman ABK 

    

44 
Bagi saya menghina teman ABK 

Itu suatu kewajaran 

    

45 
Penghinaan  pada teman ABK itu hal yang 

wajar dalam pertemanan 

    

46 
Saya menghindari mengucapkan kata-kata 

yang  menghina kepada teman ABK 

    

47 
Saya tidak suka menghina teman ABK 

untuk sekedar bercanda atau serius 

    

48 

Ketika bercanda dengan teman ABK, saya 

menghindari  mengucapkan kata- kata 

pedas 

    

49 
Penghinaan  pada teman ABK tidak baik 

dilakukan dalam pertemanan 

    

50 

Menurut saya tidak baik menghina teman-

teman ABK,  Meskipun  mereka memiliki 

kekurangan 
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51 
Mengintip anak ABK dikamar mandi  

itu lucu. 

    

52 
Saya  membuka rok teman ABK  

untuk bercanda. 

    

53 

Saya suka bercanda dengan memegang  

pantat teman ABK  ketika mereka  

sedangjalan di depan saya 

    

54 
Saya suka bersiul ketika melihat teman  

ABK yang menarik bagi saya 

    

55 
Saya suka mencorat-coret buku teman  

ABK dengan gambar jorok 

    

56 

Dalam pertemanan dengan teman ABK 

saya menghindari  

kalimat yang melecehkan seperti  

menyebut alat vital 

    

57 

Saya menolak bercanda  denga teman  

ABK seperti menyebutkan alat vital  

teman lain 

    

58 

Saya tidak ikut-ikutan teman lain yang  

suka mencorat-coret buku teman ABK  

dengan tulisan yang jorok 

    

59 
Bercanda dengan memegang pantat  

teman ABK  adalah hal yang tidak sopan 

    

60 

Ketika ada teman  ABKyang malu  

akibat bercandaan saya dengan  

menyebutkan alat vital, saya tidak  

mengulanginya lagi 
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LAMPIRAN 2 

SKALA BULLYING VERBAL SESUDAH UJI COBA 

Identitas 

Nama (Inisial)   :     

Kelas   :    

  Petunjuk Pengerjaan  

Saudara/i diminta untuk membaca dengan seksama dari setiap pernyataan-

pernyataan di bawah ini lalu berikan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. 

Keterangan : 

SS  : yang artinya sangat setuju 

S  : yang artinya setuju 

TS  : yang artinya tidak setuju 

STS : yang artinya sangat tidak setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

2 

Memberikan julukan nama “idiot” 

kepada teman ABK adalah hal yang  

lumrah 

    

3 
 Saya memanggil teman ABK dengan 

sebutan “siswa aneh” 

    

4 
Saya memberikan julukan “kuper”pada  

teman ABK karena suka menyendiri 

    

5 

Saya memberikan julukan “anak lemot”  

pada teman ABK karena lambat dalam  

mengerjakan tugas sekolah 

    

6 
Saya tidak tega memanggil teman ABK 

tidak sesuai dengan nama  mereka 

    

7 Saya tidak suka menjuluki teman-teman     
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ABK dengan nama julukan, misalnya 

memanggil dengan nama hewan 

8 

Salah satu ciri menghargai teman ABK 

adalah dengan memanggilnya dengan 

sopan. 

    

12 
Mencela teman ABK itu adalah hal  

yang biasa 

    

13 
Celaan untuk teman ABK itu penting  

agar kuat mentalnya 

    

14 
Saya suka mencela kondisi fisik teman  

ABK 

    

15 
Saya suka menyuruh teman- teman  

lain untuk mengejek teman ABK  

    

17 
Saya menghindari mencela teman ABK 

karena akan membuat mereka sedih 

    

18 
Saya mengingatkan teman- teman yang 

lain untuk tidak mengejek teman ABK 

    

19 
Saya tidak suka menghina teman ABK  

karena mereka juga memiliki kelebihan 

    

20 
Saya tidak suka ikut-ikutan teman lain 

menghina teman ABK. 

    

21 
 Saya tidak berkeinginan menfitnah  teman 

ABK  

    

23 

Ketika menerima kabar yang tidak benar 

tentang teman ABK dari  seorang teman, 

saya tidaklangsung mempercayainya 

    

26 
Saya diam-diam memfitnah teman  

ABK dari belakang 

    

28 

Saya mempengaruhi teman-teman  

yang lain untuk tidak berteman dengan 

teman ABK 

    

29 

Saya suka membuat gossip kalau kita 

berteman dengan teman ABK, maka kita 

akan menjadi ABK 
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31 
Kritikan tajam tidak ragu saya lakukan 

pada teman ABK 

    

32 
Saya memberikan komentar pedas  

terhadap hasil tugas teman ABK 

    

33 

Saya memberi kritik pada teman ABK 

agar saya kelihatan lebih pintar daripada 

dia 

    

34 
Saya tidak perduli kritikan kejam saya 

akan melukai teman ABK 

    

35 

Bagi saya segala sesuatu yang  

dilakukan oleh teman ABK banyak yang 

salah 

    

36 

3Saya menghindari memberikan kritikan 

pada teman ABK karena saya tahu itu bisa 

menyakitkan perasaannya 

    

38 

Saya berusaha memberikan saran pada 

teman ABK bila hasil kerjanya kurang 

maksimal 

    

41 
Saya suka menjadikan kekurangan teman 

ABK sebagai bahan hinaan 

    

42 

Ketika saya bercanda dengan teman ABK, 

saya menggunakan kata-kata pedas untuk 

mencemooh-nya 

    

43 
Senang rasanya ketika ikutan  

mengolok-olok teman-teman ABK 

    

44 
Bagi saya menghina teman ABK 

Itu suatu kewajaran 

    

45 
Penghinaan  pada teman ABK itu hal yang 

wajar dalam pertemanan 

    

47 
Saya tidak suka menghina teman ABK 

untuk sekedar bercanda atau serius 

    

48 

Ketika bercanda dengan teman ABK,  

saya menghindari  mengucapkan kata- 

kata pedas 
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49 
Penghinaan  pada teman ABK tidak baik 

dilakukan dalam pertemanan 

    

51 
Mengintip anak ABK dikamar mandi  

itu lucu. 

    

52 
Saya  membuka rok teman ABK  

untuk bercanda. 

    

53 

Saya suka bercanda dengan memegang  

pantat teman ABK  ketika mereka  

sedangjalan di depan saya 

    

54 
Saya suka bersiul ketika melihat teman  

ABK yang menarik bagi saya 

    

55 
Saya suka mencorat-coret buku teman  

ABK dengan gambar jorok 

    

56 

Dalam pertemanan dengan teman ABK 

saya menghindari  

kalimat yang melecehkan seperti  

menyebut alat vital 

    

57 

Saya menolak bercanda  denga teman  

ABK seperti menyebutkan alat vital  

teman lain 
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LAMPIRAN 3 

SKALA KONTROL DIRI SEBELUM UJI COBA 

Identitas 

Nama (Inisial)   :     

Kelas   :       

Petunjuk Pengerjaan  

Saudara/i diminta untuk membaca dengan seksama dari setiap pernyataan-

pernyataan di bawah ini lalu berikan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. 

Keterangan : 

SS  : yang artinya sangat setuju 

S  : yang artinya setuju 

TS  : yang artinya tidak setuju 

STS : yang artinya sangat tidak setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya akan menjaga tutur kata saat 

berbicara 

    

2 
Saya membuat target sebelum melakukan 

sesuatu 

    

3 

Saya mampu bersabar untuk tidak 

melakukan sesuatu yang saya tidak 

mampu 

    

4 

Saya mampu menahan diri, ketika orang 

tua belum membolehkan saya naik motor 

ke sekolah 
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5 
Saya harus datang ke sekolah  tepat waktu     

6 
Saya melakukan suatu tindakan tanpa 

berpikir panjang. 

    

7 
Saya dengan segera melakukan sesuatu 

tanpa banyak pertimbangan 

    

8 
Saya ingin semua keinginan saya 

terpenuhi, apapun/bagaimanapun caranya 

    

9 
Saya cenderung menghabiskan uang untuk 

membeli makanan yang saya inginkan 

    

10 
Terlambat datang ke sekolah adalah hal 

yang wajar 

    

11 
Saya akan mengerjakan tugas sekolah jauh 

sebelum batas pengumpulan 

    

12 

Ketika sedang marah pada teman, saya 

akan mempertimbangkan tindakan saya 

dengan hati-hati 

    

13 
Ketika saya melihat teman berkelahi, saya 

akan melerai dan menasehatinya 

    

14 
Ketika guru menerangkan pelajaran, saya 

memperhatikan dengan sungguh-sungguh 

    

15 
Saya mampu mengambil hikmah dari 

kejadian yang menimpa saya 

    

16 
Saya suka mengerjakan tugas sekolah 

mendadak mendekati batas pengumpulan 

    

17 
Saya kurang perduli akan konsekuensi 

dari setiap perilaku saya 

    

18 
Ketika saya merasa tersinggung, saya 

langsung menyindir orang yang telah 
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menyinggung saya 

19 
Saya hanya diam saja, ketika melihat ada 

teman diganggu/dijahili teman lain 

    

20 
20. Saya berpikir negatif atas semua 

kejadian yang menimpa saya 

    

21 

Apabila saya tertekan , saya akan berusaha 

mengingat hal-hal yang mebuat saya 

senang 

    

22 

Saya berusaha memaafkan kesalahan 

orang lain  untuk mengurangi kemarahan 

saya terhadapnya 

    

23 
Saya berusaha tetap tenang ketika ada 

teman yang mencoba mengganggu saya 

    

24 
Menurut saya setiap kejadiam itu pasti ada 

segi positifnya 

    

25 
Saya akan menjalani apapun yang terbaik 

bagi saya 

    

26 

Saya membiarkan jadwal belajar saya 

terbengkalai ketika banyak acara yang 

harus diselesaikan 

    

27 
Saya tidak perduli pada orang lain ketika 

saya melakukan hal yang saya senangi 

    

28 
Saya tidak perduli ketahuan guru ketika 

mencontek ulangan teman lain 

    

29 
Saya  ragu mengerjakan sesuatu, 

walaupun saya tahu sesuatu itu berguna 

    

30 
Saya sulit menolak ajakan teman     

31 Ketika saya melakukan kesalahan, saya     
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segera memperbaikinya untuk menjadi 

lebih baik 

32 

Ketika saya berbuat salah kepada teman , 

saya akan terlebih dahulu untuk meminta 

maaf 

    

33 
Saya dapat menerima kritikan jika itu baik 

bagi saya 

    

34 
3Saya menolak ajakan teman yang dapat 

merugikan saya 

    

35 
Saya mengerjakan ulangan sendiri, 

walaupun menemukan soal yang sulit 

    

36 
Saya sulit mengontrol emosi saya di depan 

umum 

    

37 
Banyaknya persoalan yang terjadi 

membuat saya takut untuk menghadapinya 

    

38 

Saya tidak akan memaafkan kesalahan 

orang lain yang membuat kesalahan yang 

sama 

    

39 

Saya membiarkan sampah kertas 

berserakan di kelas meskipun saya 

bertugas piket 

    

40 
Saya tidak perduli keadaan teman  ketika 

saya sedang meminta bantuan 

    

41 
Saya tidak dapat menolak ajakan teman 

meskipun sedang belajar. 

    

42 
Saya memilih untuk membolos sekolah 

daripada datang terlambat ke sekolah 

    

43 Saya mencari hiburan keluar untuk jalan-     
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jalan ketika  banyak tugas dari sekolah 

yang membuat saya stress 

44 
Saya akan membolos jika ada teman yang 

mengajak saya. 

    

45 
Saya tidak dapat menolak ajakan teman 

meskipun sedang belajar. 

    

46 
Saya dapat memilih perilaku apa yang 

baik dan tidak untuk dilakukan 

    

47 
Saya mencari tempat yang sepi, jika saya 

butuh ketenangan saatbelajar 

    

48 
Saya bisa memilih mana tugas yang harus 

diselesaikan terlebih dahulu 

    

49 
Saya menegur teman yang menyerobot 

antrian, saat membeli makanan di kantin 

    

50 
Saya  akan berpikir dahulu sebelum 

melakukan suatu tindakan 
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LAMPIRAN 4 

SKALA KONTROL DIRI SESUDAH UJI COBA 

Identitas 

Nama (Inisial)   :     

Usia   :  

Petunjuk Pengerjaan  

Saudara/i diminta untuk membaca dengan seksama dari setiap pernyataan-

pernyataan di bawah ini lalu berikan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. 

Keterangan : 

SS  : yang artinya sangat setuju 

S  : yang artinya setuju 

TS  : yang artinya tidak setuju 

STS : yang artinya sangat tidak setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya akan menjaga tutur kata saat 

berbicara 

    

5 
Saya harus datang ke sekolah  tepat waktu     

7 
Saya dengan segera melakukan sesuatu 

tanpa banyak pertimbangan 

    

9 
Saya cenderung menghabiskan uang untuk 

membeli makanan yang saya inginkan 

    

10 
Terlambat datang ke sekolah adalah hal 

yang wajar 

    

11 Saya akan mengerjakan tugas sekolah jauh     
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sebelum batas pengumpulan 

12 

Ketika sedang marah pada teman, saya 

akan mempertimbangkan tindakan saya 

dengan hati-hati 

    

13 
Ketika saya melihat teman berkelahi, saya 

akan melerai dan menasehatinya 

    

14 
Ketika guru menerangkan pelajaran, saya 

memperhatikan dengan sungguh-sungguh 

    

15 
Saya mampu mengambil hikmah dari 

kejadian yang menimpa saya 

    

16 
Saya suka mengerjakan tugas sekolah 

mendadak mendekati batas pengumpulan 

    

17 
Saya kurang perduli akan konsekuensi 

dari setiap perilaku saya 

    

19 
Saya hanya diam saja, ketika melihat ada 

teman diganggu/dijahili teman lain 

    

20 
20. Saya berpikir negatif atas semua 

kejadian yang menimpa saya 

    

21 

Apabila saya tertekan , saya akan berusaha 

mengingat hal-hal yang mebuat saya 

senang 

    

23 
Saya berusaha tetap tenang ketika ada 

teman yang mencoba mengganggu saya 

    

25 
Saya akan menjalani apapun yang terbaik 

bagi saya 

    

27 
Saya tidak perduli pada orang lain ketika 

saya melakukan hal yang saya senangi 

    

28 Saya tidak perduli ketahuan guru ketika     
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mencontek ulangan teman lain 

29 
Saya  ragu mengerjakan sesuatu, 

walaupun saya tahu sesuatu itu berguna 

    

31 

Ketika saya melakukan kesalahan, saya 

segera memperbaikinya untuk menjadi 

lebih baik 

    

32 

Ketika saya berbuat salah kepada teman , 

saya akan terlebih dahulu untuk meminta 

maaf 

    

33 
Saya dapat menerima kritikan jika itu baik 

bagi saya 

    

34 
3Saya menolak ajakan teman yang dapat 

merugikan saya 

    

35 
Saya mengerjakan ulangan sendiri, 

walaupun menemukan soal yang sulit 

    

36 
Saya sulit mengontrol emosi saya di depan 

umum 

    

37 
Banyaknya persoalan yang terjadi 

membuat saya takut untuk menghadapinya 

    

38 

Saya tidak akan memaafkan kesalahan 

orang lain yang membuat kesalahan yang 

sama 

    

39 

Saya membiarkan sampah kertas 

berserakan di kelas meskipun saya 

bertugas piket 

    

40 
Saya tidak perduli keadaan teman  ketika 

saya sedang meminta bantuan 

    

41 Saya tidak dapat menolak ajakan teman     
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LAMPIRAN 5 

SKALA KONFORMITAS SEBELUM UJI COBA 

Identitas 

Nama (Inisial)   :     

Kelas  :       

Petunjuk Pengerjaan  

Saudara/i diminta untuk membaca dengan seksama dari setiap pernyataan-

pernyataan di bawah ini lalu berikan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. 

Keterangan : 

SS  : yang artinya sangat setuju 

S  : yang artinya setuju 

TS  : yang artinya tidak setuju 

STS : yang artinya sangat tidak setuju 

meskipun sedang belajar. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya akan mengikuti gaya berpakaian 

teman-teman agar dapat diterima di 

kelompok 

    

2 

Saya akan menggunakan gadget yang 

sedang popular di kalangan teman-teman 

saya 

    

3 
Saya lebih senang bergabung dengan 

teman kelompok daripada sendirian 
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4 
Saya memilih kegiatan yang sama dengan 

teman kelompok 

    

5 
Saya lebih nyaman memiliki seragam 

yang sama dengan teman kelompok 

    

6 
Saya tidak suka  mengikuti gaya hidup  

berhura-hura teman dalam kelompok 

    

7 

Saya tidak perduli jika pilihan-pilihan 

saya tidak sesuai dengan teman-teman 

saya 

    

8 
Saya tidak mengikuti gaya bicara teman 

yang sedang popular di media massa 

    

9 

Saya lebih memilih mengerjakan tugas 

sendiri daripada bergabung dengan teman 

kelompok. 

    

10 
10. Saya tidak perduli jika pilihan baju 

saya tidak sesuai dengan kelompok 

    

11 

Walaupun sibuk, saya berusaha hadir 

untuk berkumpul bersama teman-teman 

kelompok 

    

12 

Saya ikut membantu menyelesaikan 

konflik yang terjadi antar teman dalam 

satu kelompok 

    

13 

Demi diterima menjadi anggota 

kelompok, saya rela menggunakan merk 

HP sama dengan teman kelompok. 

    

14 

Saya  memberikan perhatian ketika 

kelompok saya sedang mendapat 

kesusahan 

    

15 Saya  membela ketika kelompok  sedang     
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terkena masalah 

16 
Saya memilih untuk menghindar, ketika 

terjadi konflik dalam kelompok 

    

17 
Saya tidak perduli terhadap teman yang 

memiliki masalah di dalam kelompok 

    

18 

Saya enggan sharing tentang  tugas belajar 

sekolah  dengan teman yang bukan 

anggota kelompok saya. 

    

19 
Saya membiarkan teman sekelompok 

ketika bersedih 

    

20 
Saya memilih untuk menghindar, ketika 

terjadi konflik dalam kelompok 

    

21 
Saya yakin bahwa keputusan yang dibuat 

kelompok itu yang terbaik 

    

22 
Saya percaya bahwa kesepakatan yang 

dibuat kelompok itu yang terbaik 

    

23 
Saya percaya saran teman kelompok  

adalah benar 

    

24 

Saya percaya keputusan teman kelompok 

adalah solusi terbaik dalam menyelesaikan 

masalah 

    

25 
Saya yakin teman kelompoktidak akan 

menghianati saya 

    

26 
Teman kelompok saya tidak bisa 

dipercaya 

    

27 
Kepercayaan yang saya berikan telah 

disia-siakan oleh teman kelompok 

    

28 Saya lebih percaya kepada orang tua dan     
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guru daripada dengan teman kelompok 

29 

Saya tidak percaya teman-teman dalam 

kelompok dapat menjaga rahasia dengan 

baik 

    

30 
Tidak semua teman kelompok bisa 

diberikan kepercayaan 

    

31 

Adanya persamaan pendapat membuat 

hubungan pertemanan kelompok menjadi 

lebih akrab 

    

32 
Berbeda pendapat dalam belajar kelompok 

adalah hal yang wajar 

    

33 

Saya akan merasa bersalah apabila 

pendapat saya berbeda dengan teman-

teman saya 

    

34 

Saya akan tetap mengikuti keputusan 

kelompok meskipun  keputusan itu tidak 

sesuai dengan pendapat saya 

    

35 

Saya setuju dengan aturan kelompok 

menggunakan jam tangan dengan merk 

yang sama 

    

36 
Perbedaan pendapat membuat pertemanan 

menjadi rusak. 

    

37 
Sulit menyamakan pendapat dikelompok 

saya 

    

38 
Saya menentang keputusan kelompok 

yang tidak sesuai dengan pendapat saya 

    

39 
Saya merasa sering berbeda pendapat 

dengan teman-teman kelompok 

    

40 Saya merasa aturan kelompok berdampak     
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negatif pada diri saya 

41 

Saya takut dikeluarkan dari kelompok 

apabila tidak melakukan seperti yang 

teman –teman saya lakukan 

    

42 

Untuk menghindari konflik, saya mau 

diajak teman untuk memberi contekan 

pada teman satu kelompok 

    

43 

Bagi saya, mengikuti segala aturan 

kelompok adalah cara ter-aman agar tidak 

dikucilkan 

    

44 
Saya akan mentaati nilai dan norma yang 

berlaku dalam kelompok 

    

45 

Saya merasa cemas jika ditinggalkan 

teman-teman karena tidak melakukan apa 

yang mereka inginkan. 

    

46 

Saya tidak takut diacuhkan teman-teman, 

bila saya tidak mengikuti apa yang mereka 

lakukan 

    

47 

Saya merasa kesulitan apabila saya harus 

mengikuti setiap norma atau aturan 

kelompok 

    

48 
Saya tidak tulus mengikuti aturan teman 

kelompok 

    

49 
Aturan kesepakatan dalam kelompok 

membuat saya tertekan 

    

50 

Saya tidak mendapat ganjaran apapun 

sekalipun berbeda aturan dengan teman 

kelompok 
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LAMPIRAN 6 

SKALA KONFORMITAS SESUDAH UJI COBA 

Identitas 

Nama (Inisial)   :        

Kelas   : 

Petunjuk Pengerjaan  

Saudara/i diminta untuk membaca dengan seksama dari setiap pernyataan-

pernyataan di bawah ini lalu berikan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. 

Keterangan : 

SS  : yang artinya sangat setuju 

S  : yang artinya setuju 

TS  : yang artinya tidak setuju 

STS : yang artinya sangat tidak setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

4 
Saya memilih kegiatan yang sama dengan 

teman kelompok 

    

5 
Saya lebih nyaman memiliki seragam 

yang sama dengan teman kelompok 

    

6 
Saya tidak suka  mengikuti gaya hidup  

berhura-hura teman dalam kelompok 

    

11 

Walaupun sibuk, saya berusaha hadir 

untuk berkumpul bersama teman-teman 

kelompok 

    

13 Demi diterima menjadi anggota     
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kelompok, saya rela menggunakan merk 

HP sama dengan teman kelompok. 

14 

Saya  memberikan perhatian ketika 

kelompok saya sedang mendapat 

kesusahan 

    

15 
Saya  membela ketika kelompok  sedang 

terkena masalah 

    

18 

Saya enggan sharing tentang  tugas belajar 

sekolah  dengan teman yang bukan 

anggota kelompok saya. 

    

19 
Saya membiarkan teman sekelompok 

ketika bersedih 

    

20 
Saya memilih untuk menghindar, ketika 

terjadi konflik dalam kelompok 

    

21 
Saya yakin bahwa keputusan yang dibuat 

kelompok itu yang terbaik 

    

22 
Saya percaya bahwa kesepakatan yang 

dibuat kelompok itu yang terbaik 

    

23 
Saya percaya saran teman kelompok  

adalah benar 

    

24 

Saya percaya keputusan teman kelompok 

adalah solusi terbaik dalam menyelesaikan 

masalah 

    

25 
Saya yakin teman kelompoktidak akan 

menghianati saya 

    

26 
Teman kelompok saya tidak bisa 

dipercaya 

    

28 Saya lebih percaya kepada orang tua dan     
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guru daripada dengan teman kelompok 

31 

Adanya persamaan pendapat membuat 

hubungan pertemanan kelompok menjadi 

lebih akrab 

    

32 
Berbeda pendapat dalam belajar kelompok 

adalah hal yang wajar 

    

33 

Saya akan merasa bersalah apabila 

pendapat saya berbeda dengan teman-

teman saya 

    

36 
Perbedaan pendapat membuat pertemanan 

menjadi rusak. 

    

37 
Sulit menyamakan pendapat dikelompok 

saya 

    

40 
Saya merasa aturan kelompok berdampak 

negatif pada diri saya 

    

43 

Bagi saya, mengikuti segala aturan 

kelompok adalah cara ter-aman agar tidak 

dikucilkan 

    

49 
Aturan kesepakatan dalam kelompok 

membuat saya tertekan 
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LAMPIRAN 7 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS BULLYING VERBAL 

PUTARAN 1 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.868 60 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 92.7073 207.812 .000 .868 

VAR00002 92.4878 199.656 .591 .863 

VAR00003 92.4146 201.399 .474 .865 

VAR00004 92.4146 198.999 .662 .863 

VAR00005 92.3902 199.694 .593 .863 

VAR00006 92.0488 195.248 .495 .863 

VAR00007 92.0000 198.150 .305 .866 

VAR00008 92.4390 202.702 .282 .866 
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VAR00009 91.8293 203.595 .133 .869 

VAR00010 92.0732 202.170 .185 .868 

VAR00011 91.8780 204.310 .160 .868 

VAR00012 92.3171 198.722 .529 .863 

VAR00013 92.1951 201.561 .302 .866 

VAR00014 92.4146 199.799 .599 .864 

VAR00015 92.4390 201.552 .476 .865 

VAR00016 92.0488 206.648 .006 .872 

VAR00017 92.2439 202.939 .321 .866 

VAR00018 92.4390 201.702 .464 .865 

VAR00019 92.3902 200.744 .513 .864 

VAR00020 92.2195 199.276 .580 .863 

VAR00021 91.7561 195.439 .325 .867 

VAR00022 91.1707 208.145 -.051 .875 

VAR00023 91.9756 195.124 .375 .865 

VAR00024 91.0488 200.398 .181 .870 

VAR00025 91.0000 205.900 .013 .874 

VAR00026 92.0000 199.850 .292 .866 

VAR00027 92.0244 203.624 .130 .869 

VAR00028 92.0000 198.750 .351 .865 

VAR00029 92.2927 202.412 .363 .866 

VAR00030 90.1951 216.711 -.470 .877 

VAR00031 92.2683 198.801 .451 .864 

VAR00032 92.3415 198.380 .669 .863 

VAR00033 92.3415 201.330 .451 .865 

VAR00034 92.3659 200.038 .556 .864 

VAR00035 92.0732 200.670 .451 .865 

VAR00036 92.1220 200.110 .324 .866 

VAR00037 92.0732 205.070 .179 .868 

VAR00038 92.1951 202.411 .357 .866 

VAR00039 92.0976 203.540 .217 .867 
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VAR00040 92.2683 208.551 -.066 .870 

VAR00041 92.3171 199.872 .425 .864 

VAR00042 92.4634 201.305 .512 .865 

VAR00043 92.4146 199.049 .658 .863 

VAR00044 92.4146 197.999 .741 .862 

VAR00045 92.4146 201.049 .502 .864 

VAR00046 91.9268 203.220 .134 .870 

VAR00047 92.0244 199.974 .309 .866 

VAR00048 92.0976 198.890 .403 .864 

VAR00049 92.1951 202.111 .292 .866 

VAR00050 92.3659 202.388 .236 .867 

VAR00051 92.5610 201.752 .584 .865 

VAR00052 92.5366 200.055 .605 .864 

VAR00053 92.6098 202.694 .588 .865 

VAR00054 92.5122 199.906 .683 .863 

VAR00055 92.5610 200.902 .669 .864 

VAR00056 91.8780 192.410 .468 .863 

VAR00057 92.1220 199.660 .345 .865 

VAR00058 92.0488 201.498 .197 .868 

VAR00059 92.2683 203.951 .125 .869 

VAR00060 92.0000 202.900 .193 .868 

 

PUTARAN 2 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.915 42 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 58.7805 153.426 .582 .912 

VAR00003 58.7073 154.662 .491 .913 

VAR00004 58.7073 152.162 .715 .911 
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VAR00005 58.6829 152.722 .649 .912 

VAR00006 58.3415 149.080 .512 .912 

VAR00007 58.2927 152.212 .293 .917 

VAR00008 58.7317 155.701 .301 .915 

VAR00012 58.6098 151.494 .600 .911 

VAR00013 58.4878 153.556 .388 .914 

VAR00014 58.7073 152.712 .665 .911 

VAR00015 58.7317 154.101 .556 .912 

VAR00017 58.5366 156.255 .316 .914 

VAR00018 58.7317 154.501 .520 .913 

VAR00019 58.6829 154.422 .500 .913 

VAR00020 58.5122 152.006 .660 .911 

VAR00021 58.0488 150.698 .283 .918 

VAR00023 58.2683 150.501 .327 .917 

VAR00026 58.2927 155.162 .210 .917 

VAR00028 58.2927 152.612 .344 .915 

VAR00029 58.5854 156.749 .280 .915 

VAR00031 58.5610 151.302 .528 .912 

VAR00032 58.6341 151.288 .748 .911 

VAR00033 58.6341 153.688 .544 .912 
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VAR00034 58.6585 152.630 .644 .912 

VAR00035 58.3659 154.438 .433 .913 

VAR00036 58.4146 154.049 .305 .915 

VAR00038 58.4878 155.906 .343 .914 

VAR00041 58.6098 152.544 .488 .913 

VAR00042 58.7561 153.889 .595 .912 

VAR00043 58.7073 152.262 .706 .911 

VAR00044 58.7073 151.312 .792 .910 

VAR00045 58.7073 153.862 .562 .912 

VAR00047 58.3171 153.072 .333 .915 

VAR00048 58.3902 153.144 .373 .914 

VAR00049 58.4878 155.556 .285 .915 

VAR00051 58.8537 155.228 .577 .913 

VAR00052 58.8293 153.645 .608 .912 

VAR00053 58.9024 155.840 .609 .913 

VAR00054 58.8049 153.261 .713 .912 

VAR00055 58.8537 154.228 .691 .912 

VAR00056 58.1707 147.195 .457 .914 

VAR00057 58.4146 154.049 .305 .915 
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PUTARAN 3 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.917 41 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 57.0732 148.120 .590 .914 

VAR00003 57.0000 149.250 .506 .915 

VAR00004 57.0000 146.850 .726 .913 

VAR00005 56.9756 147.374 .661 .913 

VAR00006 56.6341 144.038 .507 .914 

VAR00007 56.5854 147.149 .287 .919 

VAR00008 57.0244 150.574 .291 .917 

VAR00012 56.9024 146.090 .616 .913 

VAR00013 56.7805 148.126 .400 .916 

VAR00014 57.0000 147.350 .680 .913 

VAR00015 57.0244 148.674 .575 .914 
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VAR00017 56.8293 151.045 .311 .916 

VAR00018 57.0244 149.024 .542 .914 

VAR00019 56.9756 149.074 .510 .915 

VAR00020 56.8049 146.561 .681 .913 

VAR00021 56.3415 146.330 .254 .921 

VAR00023 56.5610 146.402 .285 .919 

VAR00028 56.5854 148.199 .304 .917 

VAR00029 56.8780 151.210 .302 .916 

VAR00031 56.8537 145.928 .540 .914 

VAR00032 56.9268 146.020 .756 .912 

VAR00033 56.9268 148.370 .552 .914 

VAR00034 56.9512 147.248 .660 .913 

VAR00035 56.6585 149.130 .438 .915 

VAR00036 56.7073 148.812 .305 .917 

VAR00038 56.7805 150.626 .345 .916 

VAR00041 56.9024 147.290 .491 .914 

VAR00042 57.0488 148.598 .601 .914 

VAR00043 57.0000 147.000 .712 .913 

VAR00044 57.0000 146.150 .790 .912 

VAR00045 57.0000 148.600 .565 .914 

VAR00047 56.6098 147.594 .346 .917 

VAR00048 56.6829 147.672 .388 .916 

VAR00049 56.7805 150.126 .297 .917 

VAR00051 57.1463 150.028 .571 .915 

VAR00052 57.1220 148.510 .600 .914 

VAR00053 57.1951 150.561 .612 .915 

VAR00054 57.0976 147.990 .718 .913 

VAR00055 57.1463 149.028 .687 .914 

VAR00056 56.4634 142.255 .449 .916 

VAR00057 56.7073 148.712 .310 .917 
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LAMPIRAN 8 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KONTROL DIRI PUTARAN 

1 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.879 50 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 154.4390 167.502 .344 .878 

VAR00002 155.1220 171.960 -.045 .885 

VAR00003 154.5610 169.652 .111 .880 

VAR00004 154.8537 167.778 .224 .879 

VAR00005 154.5122 164.606 .557 .875 

VAR00006 155.1220 168.260 .202 .879 
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VAR00007 155.1220 161.510 .466 .875 

VAR00008 155.1220 169.210 .117 .880 

VAR00009 155.4146 165.099 .305 .878 

VAR00010 154.8537 162.678 .519 .875 

VAR00011 154.7317 164.451 .543 .875 

VAR00012 154.8537 161.278 .606 .873 

VAR00013 154.7317 163.401 .626 .874 

VAR00014 154.7317 166.351 .355 .877 

VAR00015 154.6098 164.644 .527 .875 

VAR00016 155.2927 158.712 .578 .873 

VAR00017 155.0488 164.098 .511 .875 

VAR00018 155.0732 167.370 .243 .879 

VAR00019 155.0000 163.550 .519 .875 

VAR00020 154.9512 164.398 .346 .877 

VAR00021 154.7073 166.812 .321 .878 

VAR00022 154.6585 168.980 .187 .879 

VAR00023 155.0732 160.670 .563 .874 

VAR00024 154.6098 168.844 .199 .879 

VAR00025 154.7073 167.212 .324 .878 

VAR00026 155.7805 169.176 .070 .883 

VAR00027 154.7073 163.862 .533 .875 

VAR00028 154.8780 160.810 .689 .873 

VAR00029 155.3902 160.394 .587 .873 

VAR00030 155.6829 164.322 .309 .878 

VAR00031 154.7561 166.089 .417 .877 

VAR00032 154.7073 164.562 .531 .875 

VAR00033 154.4878 166.956 .371 .877 

VAR00034 154.8049 166.011 .433 .876 

VAR00035 154.9512 162.148 .588 .874 

VAR00036 155.5122 160.556 .575 .873 

VAR00037 155.3415 162.480 .419 .876 
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VAR00038 155.3902 166.244 .263 .878 

VAR00039 154.8293 165.645 .387 .877 

VAR00040 154.7561 164.839 .516 .876 

VAR00041 154.7561 163.489 .453 .876 

VAR00042 154.7317 166.251 .288 .878 

VAR00043 154.8049 165.561 .314 .878 

VAR00044 155.7073 161.662 .286 .880 

VAR00045 155.3415 169.330 .053 .884 

VAR00046 155.4634 164.155 .281 .879 

VAR00047 155.4634 165.805 .249 .879 

VAR00048 155.5610 172.002 -.043 .883 

VAR00049 155.3415 166.330 .207 .880 

VAR00050 155.3171 167.372 .131 .882 

 

 

PUTARAN 2 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.904 36 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 111.9756 126.674 .375 .903 

VAR00005 112.0488 124.498 .554 .901 

VAR00007 112.6585 121.030 .507 .901 

VAR00009 112.9512 125.598 .260 .905 

VAR00010 112.3902 122.994 .503 .901 

VAR00011 112.2683 124.151 .559 .901 

VAR00012 112.3902 121.394 .618 .899 

VAR00013 112.2683 123.001 .665 .899 

VAR00014 112.2683 125.751 .374 .903 

VAR00015 112.1463 124.128 .561 .901 

VAR00016 112.8293 118.945 .599 .899 

VAR00017 112.5854 124.349 .484 .901 

VAR00019 112.5366 122.955 .565 .900 

VAR00020 112.4878 124.306 .342 .903 

VAR00021 112.2439 125.889 .361 .903 

VAR00023 112.6098 120.744 .581 .899 

VAR00025 112.2439 126.989 .300 .904 

VAR00027 112.2439 123.689 .543 .901 

VAR00028 112.4146 120.899 .710 .898 

VAR00029 112.9268 120.020 .637 .899 

VAR00030 113.2195 125.176 .254 .905 

VAR00031 112.2927 125.812 .411 .902 

VAR00032 112.2439 123.839 .585 .900 

VAR00033 112.0244 126.624 .360 .903 

VAR00034 112.3415 125.330 .467 .902 

VAR00035 112.4878 121.706 .635 .899 

VAR00036 113.0488 120.948 .573 .900 
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VAR00037 112.8780 121.310 .492 .901 

VAR00038 112.9268 125.620 .278 .904 

VAR00039 112.3659 124.938 .420 .902 

VAR00040 112.2927 124.912 .493 .901 

VAR00041 112.2927 123.712 .436 .902 

VAR00042 112.2683 126.201 .265 .904 

VAR00043 112.3415 126.380 .242 .905 

VAR00044 113.2439 123.589 .215 .910 

VAR00046 113.0000 124.200 .271 .906 

 

PUTARAN 3 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.911 34 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 106.1463 115.928 .355 .909 

VAR00005 106.2195 113.576 .562 .907 
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VAR00007 106.8293 110.395 .504 .908 

VAR00009 107.1220 114.410 .278 .911 

VAR00010 106.5610 112.502 .482 .908 

VAR00011 106.4390 113.502 .542 .907 

VAR00012 106.5610 110.102 .663 .905 

VAR00013 106.4390 112.002 .687 .906 

VAR00014 106.4390 114.702 .387 .909 

VAR00015 106.3171 113.122 .579 .907 

VAR00016 107.0000 108.050 .617 .905 

VAR00017 106.7561 113.289 .503 .908 

VAR00019 106.7073 112.212 .563 .907 

VAR00020 106.6585 113.980 .309 .911 

VAR00021 106.4146 114.949 .364 .909 

VAR00023 106.7805 109.726 .604 .906 

VAR00025 106.4146 115.849 .318 .910 

VAR00027 106.4146 112.849 .546 .907 

VAR00028 106.5854 110.299 .704 .905 

VAR00029 107.0976 109.240 .646 .905 

VAR00030 107.3902 114.944 .217 .913 

VAR00031 106.4634 115.005 .403 .909 

VAR00032 106.4146 112.899 .597 .907 

VAR00033 106.1951 115.611 .368 .909 

VAR00034 106.5122 114.206 .491 .908 

VAR00035 106.6585 110.930 .639 .906 

VAR00036 107.2195 109.876 .599 .906 

VAR00037 107.0488 109.948 .532 .907 

VAR00038 107.0976 114.590 .286 .911 

VAR00039 106.5366 114.005 .426 .909 

VAR00040 106.4634 114.205 .479 .908 

VAR00041 106.4634 113.055 .425 .909 

VAR00042 106.4390 115.802 .228 .912 
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VAR00046 107.1707 114.045 .235 .913 

 

 

PUTARAN 4 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.918 31 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 97.5122 102.656 .361 .917 

VAR00005 97.5854 100.599 .551 .915 

VAR00007 98.1951 97.711 .489 .916 

VAR00009 98.4878 101.006 .295 .919 

VAR00010 97.9268 99.570 .474 .916 

VAR00011 97.8049 100.661 .518 .915 

VAR00012 97.9268 97.070 .676 .912 

VAR00013 97.8049 99.261 .662 .913 

VAR00014 97.8049 101.811 .363 .917 

VAR00015 97.6829 99.872 .599 .914 
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VAR00016 98.3659 95.188 .623 .913 

VAR00017 98.1220 100.160 .509 .915 

VAR00019 98.0732 99.370 .549 .914 

VAR00020 98.0244 101.374 .274 .919 

VAR00021 97.7805 101.576 .383 .917 

VAR00023 98.1463 96.628 .621 .913 

VAR00025 97.7805 102.226 .358 .917 

VAR00027 97.7805 99.376 .587 .914 

VAR00028 97.9512 97.348 .710 .912 

VAR00029 98.4634 96.605 .632 .913 

VAR00031 97.8293 101.795 .407 .916 

VAR00032 97.7805 99.526 .631 .914 

VAR00033 97.5610 102.052 .406 .916 

VAR00034 97.8780 100.810 .520 .915 

VAR00035 98.0244 97.824 .655 .913 

VAR00036 98.5854 97.099 .593 .914 

VAR00037 98.4146 96.999 .537 .915 

VAR00038 98.4634 101.055 .313 .918 

VAR00039 97.9024 100.690 .444 .916 

VAR00040 97.8293 101.045 .483 .915 

VAR00041 97.8293 100.945 .352 .917 

 

LAMPIRAN 9 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KONFORMITAS 

PUTARAN 1 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.765 50 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 120.2683 103.301 -.099 .771 

VAR00002 120.1463 103.178 -.091 .770 

VAR00003 119.9268 101.670 .071 .765 

VAR00004 119.3659 94.938 .383 .753 

VAR00005 119.7073 96.362 .397 .754 

VAR00006 120.1951 109.161 -.434 .787 

VAR00007 119.7561 104.389 -.163 .775 

VAR00008 119.4634 103.305 -.092 .775 

VAR00009 119.1220 100.910 .057 .767 

VAR00010 119.5122 99.456 .156 .763 

VAR00011 119.5610 95.552 .423 .753 

VAR00012 120.3659 102.738 -.054 .768 

VAR00013 119.2927 88.962 .684 .737 
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VAR00014 119.3659 90.038 .681 .739 

VAR00015 119.4146 92.399 .555 .745 

VAR00016 118.9024 100.240 .142 .763 

VAR00017 118.8780 102.660 -.053 .772 

VAR00018 118.7561 97.989 .447 .756 

VAR00019 118.5122 95.656 .677 .749 

VAR00020 118.6585 95.630 .620 .750 

VAR00021 119.4146 92.199 .568 .745 

VAR00022 119.5122 94.006 .501 .749 

VAR00023 119.7561 98.589 .341 .758 

VAR00024 119.5122 96.906 .310 .757 

VAR00025 119.6585 95.130 .532 .750 

VAR00026 118.8293 95.395 .609 .749 

VAR00027 119.6341 99.238 .159 .763 

VAR00028 119.0000 98.600 .302 .758 

VAR00029 119.4878 98.606 .171 .763 

VAR00030 120.0488 101.298 .048 .767 

VAR00031 119.8293 98.345 .309 .758 

VAR00032 119.3902 93.594 .446 .750 

VAR00033 119.6098 97.294 .328 .757 

VAR00034 119.0244 99.074 .118 .767 

VAR00035 120.1463 100.328 .152 .763 

VAR00036 119.4146 98.149 .308 .758 

VAR00037 118.7805 99.326 .281 .760 

VAR00038 119.0488 100.748 .061 .767 

VAR00039 119.4146 104.149 -.163 .773 

VAR00040 118.9268 98.120 .390 .756 

VAR00041 119.7561 98.489 .224 .761 

VAR00042 120.0244 102.574 -.046 .771 

VAR00043 119.6829 95.472 .482 .751 

VAR00044 119.9756 100.674 .086 .766 



108 
 

VAR00045 119.8537 99.728 .146 .764 

VAR00046 119.3659 104.288 -.181 .773 

VAR00047 118.8537 101.978 .015 .767 

VAR00048 119.6585 101.130 .047 .768 

VAR00049 119.0000 102.350 -.018 .768 

VAR00050 119.4390 98.502 .280 .759 

 

PUTARAN 2 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00004 59.7317 85.051 .447 .906 

VAR00005 60.0732 86.470 .472 .905 

VAR00011 59.9268 84.520 .582 .902 

VAR00013 59.6585 80.630 .669 .900 

VAR00014 59.7317 80.151 .765 .898 
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VAR00015 59.7805 81.176 .722 .899 

VAR00018 59.1220 88.960 .451 .905 

VAR00019 58.8780 87.460 .601 .903 

VAR00020 59.0244 86.624 .633 .902 

VAR00021 59.7805 81.276 .716 .899 

VAR00022 59.8780 83.010 .656 .901 

VAR00023 60.1220 87.410 .564 .904 

VAR00024 59.8780 85.210 .499 .904 

VAR00025 60.0244 83.824 .741 .900 

VAR00026 59.1951 87.161 .547 .904 

VAR00028 59.3659 89.188 .338 .907 

VAR00031 60.1951 88.661 .369 .907 

VAR00032 59.7561 83.489 .527 .904 

VAR00033 59.9756 86.124 .498 .904 

VAR00036 59.7805 89.226 .301 .908 

VAR00037 59.1463 89.578 .354 .907 

VAR00040 59.2927 89.012 .401 .906 

VAR00043 60.0488 88.248 .349 .907 

VAR00050 59.8049 91.211 .135 .911 

 

PUTARAN 3 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.911 23 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00004 57.2683 83.001 .453 .910 

VAR00005 57.6098 84.244 .492 .908 

VAR00011 57.4634 82.655 .576 .906 

VAR00013 57.1951 78.911 .658 .904 

VAR00014 57.2683 78.201 .769 .901 

VAR00015 57.3171 79.272 .722 .903 

VAR00018 56.6585 86.930 .455 .909 

VAR00019 56.4146 85.499 .599 .907 

VAR00020 56.5610 84.702 .629 .906 

VAR00021 57.3171 79.672 .695 .903 

VAR00022 57.4146 81.299 .640 .905 

VAR00023 57.6585 85.330 .575 .907 

VAR00024 57.4146 83.099 .510 .908 

VAR00025 57.5610 81.852 .744 .903 

VAR00026 56.7317 85.151 .550 .907 

VAR00028 56.9024 87.190 .338 .911 

VAR00031 57.7317 86.401 .393 .910 

VAR00032 57.2927 81.562 .526 .908 

VAR00033 57.5122 83.806 .526 .907 

VAR00036 57.3171 87.272 .297 .912 

VAR00037 56.6829 87.672 .344 .910 

VAR00040 56.8293 86.995 .403 .910 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00004 57.2683 83.001 .453 .910 

VAR00005 57.6098 84.244 .492 .908 

VAR00011 57.4634 82.655 .576 .906 

VAR00013 57.1951 78.911 .658 .904 

VAR00014 57.2683 78.201 .769 .901 

VAR00015 57.3171 79.272 .722 .903 

VAR00018 56.6585 86.930 .455 .909 

VAR00019 56.4146 85.499 .599 .907 

VAR00020 56.5610 84.702 .629 .906 

VAR00021 57.3171 79.672 .695 .903 

VAR00022 57.4146 81.299 .640 .905 

VAR00023 57.6585 85.330 .575 .907 

VAR00024 57.4146 83.099 .510 .908 

VAR00025 57.5610 81.852 .744 .903 

VAR00026 56.7317 85.151 .550 .907 

VAR00028 56.9024 87.190 .338 .911 

VAR00031 57.7317 86.401 .393 .910 

VAR00032 57.2927 81.562 .526 .908 

VAR00033 57.5122 83.806 .526 .907 

VAR00036 57.3171 87.272 .297 .912 

VAR00037 56.6829 87.672 .344 .910 

VAR00040 56.8293 86.995 .403 .910 

VAR00043 57.5854 86.449 .334 .911 
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LAMPIRAN 10 

HASIL SPSS UJI NORMALITAS 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

BULLYING VERBAL 229 
60,67 15,373 41 164 

KONTROL DIRI 229 
98,73 10,384 31 124 

KONFORMITAS 229 
66,37 5.543 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  BULLYING 

VERBAL 

 

KONTROL 

DIRI 

 

KONFORMIT

AS 

 

N 229 229 229 

Normal Parameters
a
 Mean 60,67 98,73 66,37 

Std. 

Deviation 
15,373 10,384 5.543 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .131 .087 .132 

Positive .131 087 .132 

Negative -.100 -.048 -.079 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.988 .1.316 1.993 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .063 .001 

a. Test distribution is Normal.    
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  BULLYING 

VERBAL 

 

KONTROL 

DIRI 

 

KONFORMIT

AS 

 

N 229 229 229 

Normal Parameters
a
 Mean 60,67 98,73 66,37 

Std. 

Deviation 
15,373 10,384 5.543 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .131 .087 .132 

Positive .131 087 .132 

Negative -.100 -.048 -.079 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.988 .1.316 1.993 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .063 .001 

     

 

 

LAMPIRAN 11 

HASIL SPSS UJI LINIERITAS 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

BULLYING 

VERBAL* 

KONTROL 

DIRI 

Between 

Groups 

(Combined

) 
25755.912 44 585.362 . 3.830 .000 

Linearity 20269.332 1 20269.332 132.609 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

5486.580 43 127.595 .835 .754 

Within Groups 28124.524 185 152.851   

Total 53880.43 228    
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

BULLYING 

VERBAL * 

KONFORMITAS 

Between 

Groups 

(Combine

d) 
25755.912 44 585.362 3.830 .000 

Linearity 20269.332 1 20269.332 132.609 .000 

Deviation 

from 

Linearity 
5486.580 43 

 

127.595 

. 

835 
.754 

Within Groups 28124.524 184 152.851   

Total 53880.437 228    

 

LAMPIRAN 12 

HASIL ANALISIS SPEARMAN'S RHO 

 

Coefficients
a
 

 

Bullying 

Verbal 

Kontrol 

Diri Konformitas 

Spearman's rho Bullying 

Verbal 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.613
**

 -.283
**

 

Sig. (2-tailed) . .000 .000 

N 229 229 229 

Kontrol Diri Correlation 

Coefficient 

-.613
**

 1.000 .330
**

 

Sig. (2-tailed) .000 . .000 

N 229 229 229 

Konformitas Correlation 

Coefficient 

-.283
**

 .330
**

 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .000 . 

N 229 229 229 

 


