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BAB IV 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

 Dari keseluruhan uraian dalam skripsi ini maka dapat diambil kesimpulan 

yang merupakan gambaran menyeluruh dari hasil pembahasan, yang dapat 

dikemukakan sebagai berikut: 

1. Ungkapan bahagia dalam Manga Gochuumon wa Usagi Desu ka? volume 1 

tidak hanya diungkapkan oleh parah tokoh karena tindakannya sendiri, 

tetapi juga karena ucapan dan tindakan dari tokoh lain yang dapat membuat 

ungkapan bahagia tersebut muncul. 

2. Ungkapan bahagia masing-masing tokoh berbeda sesuai kondisi bahagia dan 

faktor penyebabnya. 

3. Faktor penyebab bahagaia dalam Manga Gochuumon wa Usagi Desu ka? 

volume 1 terdiri dari beberapa faktor, yaitu: 1) kenikmatan, ada 7; 2) 

pekerjaan, ada 1; 3) masa depan, ada 2; 4) persahabatan dan dukungan sosial, 

ada 9; 5) hubungan sosial, ada 2; 6) gratifikasi, ada 5; 7) kesehatan, ada 2; 8) 

masa lalu, ada 1. 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan simpulan dari penelitian ini, dapat disarankan beberapa hal 

berikut untuk penelitian selanjutnya: 

1. Penelitian ini membahas tentang ungkapan bahagia dalam Manga 

Gochuumon wa Usagi Desu ka? volume 1. Untuk penelitian selanjutnya, 

dapat digunakan untuk meneliti ungkapan bahagia dalam objek lain selain 

manga. 

2. Manga Gochuumon wa Usagi Desu ka? menceritakan tentang kehidupan 

sehari-hari cocoa, chino, rize, chiya, dan syaro yang bekerja di sebuah cafe 

di kota bergaya arsitektur Italia abat ke-18. Manga ini mempunyai alur 

cerita yang ringan dan mudah untuk dipahami. Untuk penelitian selanjutnya, 

dapat digunakan untuk meneliti ungkapan atau kalimat dalam objek lain. 



DAFTAR PUSTAKA 

 

Kamus Besar Bahasa Indonesia edisi ketiga. 2000. Balai pustaka. 

 

Dardjowidjojo, Soenjono. 2012. Psikolinguistik: Pengantar Pemahaman Bahasa 

Manusia. Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia. 

 

Koi.2012. Gochuumon wa Usagi Desu ka? volume 1.Houbunsha. 

 

Chaer, Abdul. 2009. Psikolinguistik. Jakarta: PT. Rineka Cipta. 

 

Lado, Robert. 1976. Language Teaching: A Scientific Approach. New York:  

McGraw-Hill Book Company. 

 

Tarigan, Henry Guntur. 1995. Dasar-dasar Psikosastra. Bandung: Angkasa. 

 

Kridalaksana, Harimurti. 2008. Kamus Linguistik. Jakarta: Gramedia Pustaka  

Utama. 

 

Hurlock, E. B. 1997. Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

 

Departemen Pendidikan Nasional. 2005. Kamus Besar Bahasa Indonesia (Edisi 

Ketiga). Jakarta: Balai Pustaka. 

 

Yulia Woro Puspitorini. 2012. Tingkah Laku Prososial dan Kebahagiaan. 

Skripsi Publikasi: Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata. 

 

Seligman E. P, Martin. 2005. Authentic Happiness. Bandung: PT. Mizan 

Pustaka. 

 

Carr, Alan. 2004. Positive Psychology. The Science of Happiness and Human 

Strengths.  New York: Brunner Routledge. 

 

Jarden, Aaron. 2011. Positive Psychology Assesment: A practical introduction 

to empirically validated research tools for measuring wellbeing. Naskah 

Publikasi. 



 

Lyubomirsky, S. 2005. The Benefit of Frequent Positive Affect : Does  

Happiness Lead to Success. Psyhological Buletin.  

 

Moleong, Lexy.j. 2010. Metode Penelitian Kualitatif Edisi Revisi. Bandung: 

Remaja Rosdakarya. 

 

Sudaryanto. 1993. Metode dan Aneka Teknik Analisis Bahasa. Yogyakarta: Duta 

Wacana University Press. 

 

Norwood, Susan L. 2000. Research strategies for advanced practice nurses.New 

Jersey: Prentice Hall. 

 

Koentjaraningrat.1983. Metode-Metode Penelitian Masyarakat. Jakarta: Gramedia. 

 

Bogdan dan Taylor. 1975. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: Remadja 

Karya. 

 



Tabel 1 : Ungkapan Bahagia & Faktor 

No. Ungkapan Bahagia 
Faktor Penyebab 

Bahagia 
Halaman 

1 
はぁ～もふもふ気持ちいい～ 

いけないよだれが... 
Kenikmatan Hal 11 

2 
やったー！私ちゃんと注文取れたよー！ 

あー えらいえらいです 
Gratifikasi, Pekerjaan Hal 17 

3 

もー！チノちゃんも描いてみて！ 

私もですか？ 

どんなのができるか楽しみだね 

Masa Depan Hal 20 

4 

ココアちゃんと同じクラスでよかったー 

私も
ちや

;千夜

ちゃんと一緒に帰れてうれしい 

Persahabatan dan 

Dukungan Sosial, 

Hubungan Sosial  

Hal 33 

5 

パンを作りでお世話になったお礼に
うち

;家の喫茶店に招待するわ 

どんなとこか楽しみだね 

Hubungan Sosial, Masa 

Depan 
Hal 43 

6 

あっ初めて会った時もその服だったね 

あれはお仕事でようかんをお得意様に

配った帰りだったの 

あのようかんおいしくて３本いけちゃった

よー 

Kenikmatan Hal 44 

7 

触らないの？ 

チノはティッピー以外の動物が懐かない

らしい 

やったよチノちゃん！おめでとう！！ 

Gratifikasi, 

Persahabatan dan 

Dukungan Sosial 

Hal 49 

8 あの店良さそうだな Kenikmatan Hal 52 



わーかわいいカップがいっぱいー！ 

あんまはしゃぐなー 

9 

このティーカップなんてどう？香りがよく

広がるの 

カップにも色々あるんですね 

こっちは取っ手のさわり心地が工夫され

てるのよ なるほどなー 詳しいんだな 

上品な紅茶を飲むにはティーカップにも

こだわらなきゃです！ 

Gratifikasi  Hal 55 

10 

やっぱりキャビアとか食べるんですか？ 

そそういうことはリゼ先輩に聞いた方が.

.. 

んー私がよく食べるのは...ジャンクフード

？あとレーションのサンプルとか 

即席で食べられるものっていいよな 

わかります！卵かけご飯とか美味しい

ですよね 

Kenikmatan  Hal 58 

11 

何かお手伝いできることがあったら言っ

てください ありがとう 

チノちゃんて年下なのにしっかりしてるの

ね 妹に欲しいくらい 

Persahabatan dan 

Dukungan Sosial 
Hal 65 

12 

そういえば肩が軽くなったような 

少し元気になった気がします 

確かにリラックスしたけどさすがにプラシ

ーボ効果だろー ココアさん寝てる！ 

ハーブティー効きすぎ！ 

Kesehatan Hal 66 

13 えへへーみんなといると楽しいね Persahabatan dan Hal  73 



そわそわして寝れるかなー Dukungan Sosial 

14 ほほえまー 楽しいことあったのかな... Kenikmatan Hal 78 

15 背が小さくてよかった...！ Kesehatan Hal 80 

16 

この問題はさっきの答えをここに当ては

めて... すごく分かりやすいです！ 

うれしいっチノちゃんみたいな妹がいった

ら毎日だって教えるのに 

私もシャロさんみたいな姉が欲しかった

です 

Persahabatan dan 

Dukungan Sosial, 

Hubungan Sosial 

Hal 88 

17 

シャロちゃんだってほんとは分かってるん

でしょ？ 

学校以外だってこうして会えるんだもの 

私たち大人になっても ずっと一緒 

......ん 

Persahabatan dan 

Dukungan Sosial 
Hal 91 

18 

シャロの特訓のお陰だな 

リゼ先輩は飲み込みが早いですから私

はほとんど何もしてないです 

泳ぐのがこんなに楽しいとは思わなかっ

た ありがとなシャロ 

Gratifikasi, 

Persahabatan dan 

Dukungan Sosial, 

Kenikmatan 

Hal 108 

19 
ジグソーパズルなんて久しぶり 

端っこから作ってくのが楽なんだよね 

Masa Lalu, kenikmatan, 

Persahabatan dan 

Dukungan Sosial 

Hal 112 

20 

ごめんねチノちゃん 

私も素っ気無い態度を取ってしまいま

した... でもねなんだか 

初めて姉妹ケンカっぽいこと出来てちょ

っとうれしいかったかも... 

Persahabatan dan 

Dukungan Sosial, 

Gratifikasi 

Hal 115 

 


