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Lampiran 1. Skala Penelitian 

Perkenalkan nama Saya Akhmad Fani Rakhim mahasiswa Psikologi Profesi 

(S2) Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini, saya sedang melakukan 

penelitian guna mendapatkan gelar Magister di bidang Psikologi. Saya memohon 

Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur sesuai untuk keadaan diri 

bapak/ibu saat ini, kerahasiaan identitas anda dalam penelitian ini telah terjamin. 

Hasil kuesioner ini tidak berpengaruh secara personal pada diri Bapak/Ibu, 

melainkan sepenuhnya akan bermanfaat untuk pengembangan bidang keilmuan 

psikologi di Indonesia.  

Dengan ini saya menyatakan persetujuan saya untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian ini. Saya menyatakan bahwa keikutsertaan saya 

dalam penelitian ini saya lakukan secara sukarela atau tanpa paksaan dari pihak 

manapun. Saya juga memperkenankan kepada peneliti untuk menggunakan data-

data yang saya berikan sesuai dengan kepentingan dan tujuan penelitian. Saya 

menyatakan bahwa seluruh informasi yang saya berikan adalah informasi yang 

sebenar-benarnya. 

Kuesioner 1 

No. Pertanyaan STS TS N S SS 

1. Detak jantung saya terasa lebih cepat ketika 

deadline tugas semakin dekat 

     

2. Konflik dengan rekan kerja lebih mudah 

terjadi ketika tuntutan tugas banyak 

     

3. Ketika tugas menumpuk, saya memilih tidak 

membantu rekan-rekan 

     

4. Kepala saya pusing ketika pekerjaan datang 

terus menerus 

     

5. Saya merasa khawatir ketika tidak segera 

menemukan solusi dalam menghadapi 

masalah pekerjaan 

     

6. Saya mudah membentak orang lain atas 

kesalahan yang dilakukan dalam 

menyelesaikan pekerjaan 

     

7. Kepala saya terasa sakit ketika berurusan 

dengan pekerjaan 

     

8. Saya cemas ketika pekerjaan menumpuk      
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No. Pertanyaan STS TS N S SS 

9. Persaingan dalam lingkungan kerja 

mengakibatkan saya merasa berat untuk 

masuk kerja   

     

10. Nafas saya berat saat ada tugas mendadak      

11. Saya tiba-tiba malas tidak ada orang lain 

yang membantu 

     

12. Saya memilih tidak masuk kerja ketika 

pekerjaan sedang padat 

     

13. Saya berkeringat dingin ketika jam dinas 

saya bertambah 

     

14. Saya merasa gelisah ketika melaksanakan 

tugas yang kurang jelas informasinya 

     

15. Ketika ada dinas tambahan di hari libur saya. 

saya memilih pergi bersama keluarga 

     

16. Perut saya mulas saat ada tuntutan untuk 

bekerja saat liburan 

     

17. Saya sulit mengawali tidur ketika 

mempunyai tanggungan kerja yang banyak 

     

18. Ketika jam kerja bertambah, saya jadi mudah 

berkonflik dengan rekan kerja 

     

19. Tangan saya mudah berkeringat dingin saat 

tugas semakin menumpuk 

     

20. Saya kurang bersemangat untuk masuk kerja 

meskipun tuntutan tugas sangat banyak 

     

21. Hasil kerja saya menurun ketika bekerja 

melebihi jam kerja saya 

     

22. Mata saya berkunang-kunang saat banyak 

tugas 

     

23. Saya sulit makan saat memikirkan tentang 

pekerjaan 

     

24. Saya kurang berperan aktif dalam kelompok 

kerja saya 

     

25. Saya bolak-balik ke toilet saat menghadapi 

banyak masalah dalam tugas 

     

26. Saya sulit konsentrasi saat menghadapi tugas      
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No. Pertanyaan STS TS N S SS 

yang menumpuk 

27. Saya sulit memberikan ide baru saat banyak 

tugas 

     

28. Badan saya demam saat banyak sekali tugas 

yang belum selesai 

     

29. Saya khawatir akan mendapat penilaian 

negative dari atasan saat sulit menyelesaikan 

tugas tepat waktu 

     

30. Saya lebih banyak menyendiri saat 

menghadapi tugas yang menumpuk 
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Kuesioner 2 

No. Pertanyaan STS TS N S SS 

1. Pekerjaan saya sebagai polisi merupakan 

karier yang benar-benar bermanfaat 

     

2. Saya menilai bahwa, pekerjaan saya 

berkontribusi untuk pengembangan 

kepribadian saya 

     

3. Pekerjaan saya sebagai polisi mampu 

membuat orang lain lebih baik 

     

4. Perkerjaan saya sebagai polisi tidak berbeda 

seperti pekerjaan orang lain, sama saja 

     

5. Pekerjaan saya sebagai polisi, tidak 

memberikan kontribusi pada pengembangan 

pribadi 

     

6. Pekerjaan saya tidak ada bedanya dengan 

pekerjaan lainnya 

     

7. Saya memahami bahwa pekerjaan saya 

sebagai polisi mendukung penemuan makna 

hidup saya 

     

8. Pekerjaan saya membantu untuk memahami 

lebih baik tentang diri saya 

     

9. Pekerjaan saya sebagai polisi memberikan 

pengaruh baik bagi orang lain 

     

10. Saya tidak menemukan makna yang berbeda 

dari pekerjaan saya sebagai polisi 

     

11. Kebahagiaan saya tidak dipengaruhi oleh 

pekerjaan saya 

     

12. Pekerjaan saya sebagai polisi tidak 

memberikan dampak apapun pada orang lain 

     

13. Pekerjaan saya sebagai polisi adalah 

pekerjaan saya sangat bermakna 

     

14. Pekerjaan saya membantu membahagiakan 

orang lain disekitar saya 

     

15. Pekerjaan saya sebagai polisi membuat 

orang lain termotivasi untuk bekerja 

     

16. Saya puas, telah menemukan pekerjaan yang      
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No. Pertanyaan STS TS N S SS 

mempunyai tujuan memuaskan 

 

No. Pertanyaan STS TS N S SS 

1. 

Bila saya sedang sedang marah karena 

urusan pekerjaan, pasangan menenangkan 

saya 

     

2. 
Bila saya berhasil dalam menyelesakan tugas 

kantor, keluarga  saya memberikan pujian 
     

3. 
Keluarga saya memberikan bantuan apapun 

ketika saya dapat tugas dari kantor 
     

4. 
Saya bisa mendapatkan informasi apapun 

dari keluarga saya 
     

5. 
Keluarga  saya tidak pernah peduli dengan 

urusan kantor 
     

6. 

Keluarga saya tidak pernah memberikan 

pujian sekalipun saya mendapat penghargaan 

dari kantor 

     

7. 
Keluarga saya pilih-pilih dalam memberikan 

bantuan 
     

8. 

Ketika saya membutuhkan informasi untuk 

urusan pekerjaan, keluarga saya tidak mau 

membantu 

     

9. 

Pasangan saya akan menenangkan saya jika 

saya sedang tertekan karena urusan 

pekerjaan 

     

10. 
Keluarga  saya memberikan semangat ketika 

saya sedang malas bekerja 
     

11. Keluarga siap membantu saya      

12. 
Saya mudah mendapatkan informasi dari 

keluarga 
     

13. 
Sekalipun saya sedang kesulitan keluarga 

saya tidak pernah memperdulikan 
     

14. Keluarga saya tidak pernah memberikan      
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No. Pertanyaan STS TS N S SS 

pujian sekalipun saya berhasil membantu 

masyarakat sekitar saya 

15. 
Saya tidak bisa mendapatkan semua bantuan 

dari keluarga saya 
     

16. Sulit meminta informasi pada keluarga      

17. 
Pasangan menyiapkan makanan kesukaan 

saya 
     

18. 
Keluarga memuji tanggung jawab yang saya 

tunjukkan 
     

19. 
Keluarga mempunyai waktu bila saya 

membutuhkan bantuan 
     

20. 
Keluarga merupakan sumber informasi yang 

valid bagi saya 
     

21. Pasangan tidak tahu makanan kesukaan saya      

22. 
Keluarga acuh saat saya sedang tidak 

bersemangat dalam bekerja 
     

23. 
Bukan hal yang mudah meminta bantuan 

pada keluarga 
     

24. 
Tidak satupun anggota keluarga mampu 

memberikan informasi yang saya butuhkan 
     

25. 
Pasangan merapikan penampilan berpakaian 

saya, saat saya hendak berangkat kerja 
     

26. Keluarga memuji keberanian saya      

27. 
Keluarga mudah memberikan bantuan pada 

saya 
     

28. 
Saya tidak kesulitan meminta informasi dari 

keluarga 
     

29. 
Pasangan tidak pernah peka tentang 

kesedihan yang saya rasakan 
     

30. 
Keluarga tidak pernah memuji keberhasilan 

karir saya 
     

31. Percuma rasanya meminta bantuan keluarga      

32. Keluarga tidak tahu menahu tentang apapun,      
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No. Pertanyaan STS TS N S SS 

sehingga sulit saya mendapat informasi 

33.  
Pasangan mendoakan keselamatan saya, saat 

saya hendak berangkat kerja 
     

34. 

Keluarga memberikan keyakinan akan 

kemampuan yang saya miliki dalam 

menjalankan tugas 

     

35. 
Ringan kerja saya dengan bantuan dari 

keluarga saat saya membutuhkannya 
     

36. 
Keluarga siap memberikan informasi yang 

saya butuhkan 
     

37. Pasangan tidak tahu bila saya sedang lelah      

38. 
Keluarga tidak memotivasi saya, saat saya 

sedang putus asa 
     

39. 
Keluarga tidak mempunyai tenaga untuk 

membantu saya 
     

40. 
Tidak ada gunanya meminta informasi pada 

keluarga 
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Lampiran 2. Tabulasi data skala Stress Kerja 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 4 1 1 2 4 1 1 4 1 4 2 1 1 4 2 3 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 4 4 

4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 4 4 1 4 4 4 2 5 1 2 2 1 4 4 1 1 4 2 2 1 2 1 4 2 2 2 2 1 4 4 

7 5 5 1 5 5 5 1 1 1 1 5 1 1 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 4 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

10 5 5 2 2 3 2 2 4 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 4 2 

11 1 3 1 3 1 1 1 5 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 

14 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 4 

15 5 4 4 3 4 1 3 5 1 3 1 1 3 4 1 1 4 1 1 1 3 3 4 2 3 4 2 2 2 2 

16 2 2 1 2 5 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

17 4 3 1 2 4 1 2 3 2 2 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

18 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 4 4 1 2 4 1 1 4 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 5 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 4 5 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 

23 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

24 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 

25 4 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

26 5 4 2 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 5 2 4 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 

30 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

31 5 5 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

32 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

35 4 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

36 3 4 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 2 4 4 3 2 2 3 2 3 2 2 

37 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 

38 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



L,59 
 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

42 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

43 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

44 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

46 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

47 4 4 4 4 4 2 2 4 2 3 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 

48 5 3 1 4 5 1 1 5 1 4 1 1 3 5 3 4 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 

49 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

50 4 2 2 2 4 1 1 4 1 1 2 1 2 4 2 1 4 2 2 1 4 2 2 2 1 2 4 2 4 2 

51 4 2 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

53 4 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

54 5 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

55 4 2 1 1 5 1 1 4 2 1 1 1 1 4 1 1 4 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 5 1 

56 4 2 2 4 2 1 2 2 1 1 1 1 1 5 2 2 4 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

58 4 3 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

59 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 5 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 

60 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 1 3 5 5 1 3 2 5 1 5 3 

61 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

62 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

63 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

64 3 1 5 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 5 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 5 1 1 1 

65 4 4 4 3 2 1 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

66 4 2 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

67 3 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 2 

68 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

71 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

72 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

74 3 2 2 4 3 2 4 4 2 3 2 2 3 4 3 2 3 4 2 2 2 3 4 2 1 4 3 4 3 2 

75 2 2 2 2 4 1 1 4 1 2 1 1 1 4 2 1 4 1 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 4 2 

76 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

77 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

78 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

79 4 4 1 4 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

81 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 2 1 1 4 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 3 
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82 4 3 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 

83 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

84 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

85 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

86 4 3 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 

87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

88 4 4 2 1 4 1 2 4 1 2 1 1 1 4 2 1 4 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 4 2 

89 4 4 2 1 4 1 2 4 1 2 1 1 1 4 2 1 4 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 4 2 

90 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

91 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

92 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

93 4 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 

94 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

95 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 

96 1 1 1 1 5 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 

97 2 2 1 1 4 1 1 5 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 4 1 

98 4 2 2 3 4 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 

99 4 4 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 

100 2 2 2 2 4 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 

101 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

102 4 2 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

103 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

104 5 5 3 4 5 4 4 5 4 4 3 2 2 5 3 2 5 4 4 2 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 

105 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

106 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 

107 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

108 5 5 3 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

109 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

110 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

111 2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

112 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

113 4 3 2 4 4 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 

114 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

115 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

116 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

117 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

118 4 4 1 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

119 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

120 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 

121 3 5 3 5 3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

122 5 4 2 2 4 2 1 3 2 2 2 1 1 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

123 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 
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Lampiran 3. Tabulasi data Skala Dukungan Sosial 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 3 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 4 3 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

10 4 3 3 3 4 4 3 4 4 5 4 3 4 3 3 3 5 3 4 3 

11 5 5 1 3 3 3 5 5 5 3 5 5 5 3 1 3 3 3 5 5 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 5 5 3 3 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 2 4 5 3 

14 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

15 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 2 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 

17 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 4 

18 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21 1 1 1 1 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 

22 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

24 5 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

25 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

29 5 5 4 4 4 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

30 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 3 5 5 

33 3 5 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

34 5 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 3 4 4 2 4 5 5 4 4 

35 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

36 5 3 4 3 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 

38 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

39 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 
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40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

41 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

42 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

43 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

45 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

47 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

50 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

51 2 2 3 2 4 4 5 5 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 

52 5 5 1 1 3 5 5 4 3 2 3 3 5 5 3 5 4 5 5 4 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

54 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 

56 5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 

57 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 3 1 5 5 5 5 1 1 1 1 

58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

59 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

60 3 5 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 

61 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 1 

62 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 

63 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

64 5 3 3 5 2 4 2 5 5 4 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 

65 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

67 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

68 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 4 4 4 

69 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

70 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 3 5 5 

71 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 

72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

73 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

74 4 5 4 3 4 5 3 3 5 1 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 

75 5 4 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

76 5 4 3 4 4 4 2 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 

77 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

78 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

79 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

81 4 4 4 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 4 3 4 5 5 4 4 
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82 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

83 5 4 4 2 4 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5 5 4 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

85 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

86 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 

87 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

88 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

89 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

90 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

91 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

92 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

93 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

94 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

96 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

97 1 4 4 4 5 5 5 5 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

98 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

99 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 2 

100 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 

101 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

102 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 4 3 

103 2 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

104 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 

105 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

106 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 2 4 4 4 5 4 

107 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 5 4 3 

108 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

109 4 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

110 3 4 4 3 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 3 

111 4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

113 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

115 2 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 

116 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

117 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

118 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 5 5 4 

119 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

120 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

121 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 

122 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

123 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 
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No. 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 

4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 

10 5 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 

11 3 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 

14 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 1 1 5 5 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

22 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

24 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

25 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 
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26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

30 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 5 5 5 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 

33 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

36 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 4 4 4 4 

37 5 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 

38 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

41 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 5 

43 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

47 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

51 4 4 4 4 2 2 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 
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52 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

54 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

56 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 2 5 4 5 

57 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 

58 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

60 3 5 5 3 3 5 4 3 4 3 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 

61 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 

62 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 

63 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 

64 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

65 4 4 1 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

67 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

68 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

69 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

70 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 

71 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

73 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

74 5 4 3 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 5 1 4 3 4 

75 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 1 4 5 

76 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 

77 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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78 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

79 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

81 5 5 3 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 1 

82 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 

83 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 1 4 5 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

85 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

86 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

87 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

88 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

89 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

90 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

92 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 

93 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

94 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 

96 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

98 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 5 

99 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

100 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 

101 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

102 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

103 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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104 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 5 4 4 3 4 4 2 3 4 5 

105 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

106 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

107 3 4 3 3 4 5 3 3 3 3 3 4 5 4 4 3 3 3 3 4 

108 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

110 4 4 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

111 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 5 5 3 3 4 4 4 4 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 

113 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

115 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

116 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

117 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

118 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 

119 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

120 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 

121 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

122 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

123 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Skala Makna Kerja 

No. 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 2 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

6 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

9 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 

10 5 5 4 5 5 1 5 4 5 4 4 5 4 4 4 

11 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 5 5 5 3 5 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 

14 5 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 5 4 3 4 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

18 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

25 5 5 4 5 3 5 5 4 3 5 4 5 4 4 5 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 

30 4 4 3 4 2 3 3 5 4 2 4 3 5 4 3 

31 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

32 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

36 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 

37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 

38 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 

42 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 

43 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 

44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

45 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

48 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

49 5 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 5 4 4 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

51 5 3 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 3 4 3 

52 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

54 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

56 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 

57 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 5 5 5 3 5 

58 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

60 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

61 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

62 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 

63 5 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

64 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 

65 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

67 5 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

68 5 5 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 

69 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

70 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

73 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

74 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 5 4 4 4 5 

75 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

77 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

78 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

79 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

81 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 
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82 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 

83 5 5 4 5 5 4 5 5 5 1 5 5 4 4 4 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

85 5 5 5 5 5 5 4 5 1 1 5 5 5 5 5 

86 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

87 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

88 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

89 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

90 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 1 5 5 5 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

92 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

93 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

94 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

95 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

96 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 2 

98 5 4 5 4 4 4 4 5 4 2 4 5 5 4 5 

99 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

100 5 4 5 5 5 4 4 1 5 4 5 5 2 5 5 

101 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

102 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 

103 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

104 4 3 4 3 4 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 

105 5 5 5 5 3 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 

106 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 

107 5 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 5 4 4 

108 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 1 5 1 

109 5 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 

110 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 

111 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

112 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

113 3 4 3 4 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

115 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

116 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

117 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

118 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 

119 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

120 5 5 5 4 4 4 4 5 4 2 4 5 5 4 5 

121 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

122 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

123 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 
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Lampiran 5. Output validitas dan reliabilitas skala stress kerja 

 

Scale: Skala Stress Kerja 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 123 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 123 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.949 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 55.25 302.190 .484 .949 

VAR00002 55.63 304.761 .452 .950 

VAR00003 56.26 311.587 .406 .949 

VAR00004 56.03 297.704 .705 .946 

VAR00005 55.38 300.287 .513 .949 

VAR00006 56.47 309.153 .543 .948 

VAR00007 56.53 307.825 .740 .947 

VAR00008 55.87 300.901 .573 .948 

VAR00009 56.62 310.205 .715 .947 

VAR00010 56.45 306.889 .720 .947 

VAR00011 56.50 307.973 .683 .947 

VAR00012 56.77 315.341 .613 .948 

VAR00013 56.51 310.301 .611 .947 



L,73 
 

VAR00014 55.41 295.753 .621 .948 

VAR00015 56.36 311.576 .463 .948 

VAR00016 56.53 310.350 .659 .947 

VAR00017 55.88 298.288 .619 .947 

VAR00018 56.54 305.922 .765 .946 

VAR00019 56.56 309.297 .769 .947 

VAR00020 56.59 309.048 .679 .947 

VAR00021 56.27 300.559 .752 .946 

VAR00022 56.37 303.185 .757 .946 

VAR00023 56.44 302.838 .754 .946 

VAR00024 56.52 310.875 .628 .947 

VAR00025 56.59 309.163 .724 .947 

VAR00026 56.37 302.351 .792 .946 

VAR00027 56.33 305.156 .672 .947 

VAR00028 56.50 309.400 .593 .947 

VAR00029 55.70 302.491 .493 .949 

VAR00030 56.43 304.608 .722 .946 

 

Lampiran 6. Output validitas dan reliabilitas skala Dukungan Sosial  

Scale: Skala Dukungan Sosial Keluarga 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 123 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 123 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.963 40 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 168.96 418.252 .583 .962 

VAR00002 169.02 416.516 .679 .962 

VAR00003 169.24 416.214 .581 .963 

VAR00004 169.23 416.685 .572 .963 

VAR00005 168.89 425.971 .598 .962 

VAR00006 168.76 425.624 .668 .962 

VAR00007 168.82 428.476 .452 .963 

VAR00008 168.70 424.589 .754 .962 

VAR00009 168.81 418.219 .645 .962 

VAR00010 168.77 421.718 .572 .962 

VAR00011 168.62 423.205 .731 .962 

VAR00012 169.04 414.105 .686 .962 

VAR00013 168.67 429.749 .527 .963 

VAR00014 168.76 424.526 .671 .962 

VAR00015 168.93 423.806 .533 .963 

VAR00016 168.79 426.627 .531 .963 

VAR00017 168.77 421.948 .685 .962 

VAR00018 168.88 418.206 .722 .962 

VAR00019 168.72 421.087 .748 .962 

VAR00020 169.12 415.485 .634 .962 

VAR00021 168.63 428.269 .667 .962 

VAR00022 168.66 429.210 .583 .962 

VAR00023 168.80 425.393 .534 .963 

VAR00024 168.76 426.497 .634 .962 

VAR00025 168.87 418.098 .671 .962 

VAR00026 169.07 414.553 .705 .962 

VAR00027 168.81 418.399 .703 .962 

VAR00028 168.81 418.366 .746 .961 

VAR00029 168.68 423.366 .784 .962 

VAR00030 168.78 424.271 .708 .962 

VAR00031 168.60 426.914 .726 .962 

VAR00032 168.72 425.513 .738 .962 

VAR00033 168.44 430.855 .613 .962 

VAR00034 168.51 428.645 .686 .962 
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VAR00035 168.87 417.819 .665 .962 

VAR00036 168.87 424.032 .546 .963 

VAR00037 168.97 424.622 .469 .963 

VAR00038 168.76 426.907 .479 .963 

VAR00039 168.68 426.940 .745 .962 

VAR00040 168.60 430.209 .482 .963 

 

Lampiran 7. Output Validitas Dan Reliabilitas Skala Makna Kerja 

 

Scale: Skala Makna Kerja Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 123 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 123 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.871 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 65.11 55.112 .625 .863 

VAR00002 65.28 53.353 .740 .858 

VAR00003 65.33 52.762 .679 .858 

VAR00004 66.08 53.764 .217 .887 

VAR00005 65.37 53.840 .571 .862 

VAR00006 65.67 50.844 .551 .861 

VAR00007 65.41 52.292 .628 .859 

VAR00008 65.41 52.671 .663 .858 
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VAR00009 65.33 53.172 .606 .860 

VAR00010 65.61 52.420 .491 .864 

VAR00011 66.24 51.104 .332 .882 

VAR00012 65.39 52.699 .672 .858 

VAR00013 65.35 52.426 .613 .859 

VAR00014 65.35 52.426 .647 .858 

VAR00015 65.45 52.331 .597 .860 

VAR00016 65.43 53.214 .428 .867 

 

 

Reliability 

 

Scale: Skala Makna Kerja Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 123 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 123 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.887 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 61.33 49.454 .642 .880 

VAR00002 61.51 47.727 .763 .875 
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VAR00003 61.55 47.331 .679 .876 

VAR00005 61.59 48.276 .579 .879 

VAR00006 61.90 46.499 .469 .885 

VAR00007 61.63 46.513 .666 .875 

VAR00008 61.64 46.937 .698 .875 

VAR00009 61.55 47.462 .635 .877 

VAR00010 61.84 47.236 .469 .884 

VAR00011 62.47 45.776 .327 .904 

VAR00012 61.62 47.369 .660 .876 

VAR00013 61.58 46.705 .644 .876 

VAR00014 61.58 46.754 .675 .875 

VAR00015 61.67 46.910 .597 .878 

VAR00016 61.66 47.243 .470 .884 

 

Lampiran 8. Output Uji Asumsi 

1. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Stress_kerja 

Dukungan_sos

ial_keluarga Makna_Kerja 

N 123 123 123 

Normal Parameters
a,b

 Mean 60.38 175.33 68.27 

Std. Deviation 19.193 21.785 9.104 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .069 .119 .132 

Positive .061 .096 .132 

Negative -.069 -.119 -.057 

Test Statistic .069 .119 .132 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 .000
c
 .000

c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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2. Uji Linieritas 

 

Curve Fit 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Stress_kerja 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Dukungan_sosial_keluarga 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in 

Plots 
Unspecified 

 
 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 123 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in 

any variable are excluded from the 

analysis. 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

Stress_kerja 

Dukungan_sosial_

keluarga 

Number of Positive Values 123 123 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 

Values 

User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 
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Dependent Variable:   Stress_kerja   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .167 24.223 1 121 .000 123.466 -.360 

The independent variable is Dukungan_sosial_keluarga. 

 
Curve Fit 

Model Description 

Model Name MOD_2 

Dependent Variable 1 Stress_kerja 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Makna_Kerja 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in 

Plots 
Unspecified 
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Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 123 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

 

a. Cases with a missing value in 

any variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

Stress_kerja Makna_Kerja 

Number of Positive Values 123 123 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 

Values 

User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Stress_kerja   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .042 5.350 1 121 .022 89.997 -.434 

 

The independent variable is Makna_Kerja. 
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Lampiran 9. Output Uji Analisis Regresi Linier Ganda 

  

Regression 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Stress_kerja 60.38 19.193 123 

Dukungan_sosial_keluarg

a 
175.33 21.785 123 

Makna_kerja 68.27 9.104 123 

 

Correlations 

 

Stress_kerja 

Dukungan_

sosial_ 

keluarga 

Makna

_kerja 

Pearson 

Correlation 

Stress_kerja 1.000 -.408 -.206 

Dukungan_sosial_kelua

rga 
-.408 1.000 .698 

Makna_kerja -.206 .698 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

Stress_kerja . .000 .011 

Dukungan_sosial_kelua

rga 
.000 . .000 

Makna_kerja .011 .000 . 

N Stress_kerja 123 123 123 

Dukungan_sosial_kelua

rga 
123 123 123 

Makna_kerja 123 123 123 

 

 

Variables Entered/Removed
a
 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Makna_kerja, 

Dukungan_sos

ial_keluarga
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: Stress_kerja 

b. All requested variables entered. 
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Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .423
a
 .179 .165 17.534 1.874 

a. Predictors: (Constant), Makna_kerja, Dukungan_sosial_keluarga 

b. Dependent Variable: Stress_kerja 

 

ANOVA
a
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 8046.070 2 4023.035 13.085 .000
b
 

Residual 36894.971 120 307.458   

Total 44941.041 122    

 

a. Dependent Variable: Stress_kerja 

b. Predictors: (Constant), Makna_kerja, Dukungan_sosial_keluarga 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t B Std. Error Beta 

1 (Constant) 117.885 13.533  8.711 

Dukungan_sosial

_keluarga 
-.455 .102 -.516 -4.470 

Makna_kerja .326 .243 .154 1.338 

 

Coefficients
a
 

Model Sig. 

Correlations 

Zero-order Partial Part 

1 (Constant) .000    

Dukungan_sosial_

keluarga 
.000 -.408 -.378 -.370 

Makna_kerja .184 -.206 .121 .111 
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a. Dependent Variable: Stress_kerja 

 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 43.99 87.26 60.38 8.121 123 

Residual -52.445 50.647 .000 17.390 123 

Std. Predicted Value -2.018 3.309 .000 1.000 123 

Std. Residual -2.991 2.888 .000 .992 123 

a. Dependent Variable: Stress_kerja 

Charts 
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Correlations 

Correlations 

 Stress_kerja 

Dukungan

_sosial_ 

keluarga 

Makna_kerja 

Stress_ker

ja 

Pearson Correlation 1 -.408
**

 -.206
*
 

Sig. (2-tailed)  .000 .022 

Sum of Squares and 

Cross-products 
44941.041 

-

20833.285 
-4386.610 

Covariance 368.369 -170.765 -35.956 

N 123 123 123 

Dukungan

_sosial_ 

keluarga 

Pearson Correlation -.408
**

 1 .698
**

 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

Sum of Squares and 

Cross-products 
-20833.285 57900.992 16886.268 

Covariance -170.765 474.598 138.412 

N 123 123 123 

Makna_ 

kerja 

Pearson Correlation -.206
*
 .698

**
 1 

Sig. (2-tailed) .022 .000  

Sum of Squares and 

Cross-products 
-4386.610 16886.268 10112.146 

Covariance -35.956 138.412 82.886 

N 123 123 123 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 


