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ABSTRAK 

 

Seorang atlet kempo dalam mempersiapkan diri untuk menghadapi suatu pertandingan 

mengalami situasi yang dapat membangkitkan kecenderungan berkompetitif, tetapi dilain pihak 

juga membangkitkan motif untuk menghindari kegagalan tercermin dari kecemasan menghadapi 

pertandingan. Beberapa penelitian mengungkapkan faktor mental, terutama kecemasan yang 

bersifat situasional pada atlet pada masa persiapan menghadapi pertandingan adalah suatu hal 

yang banyak terjadi dan perlu mendapatkan perhatian dari para pelatih. Pelatihan yang 

dipandang efektif adalah menumbuhkan keyakinan dan kesanggupan (self efficacy) diri pada 

atlet. Untuk itu penelitian ini bertujuan membuktikan pengaruh pelatihan self efficacy terhadap 

kecemasan yang dihadapi atlet dalam persiapan pertandingan tingkat nasional. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen nyata (true exsperimen) dengan model 

randomized control group pre-test post-test design dengan mengambil 14 atlet olah raga kempo 

sebagai kelompok yang mendapatan perlakuan dan 14 atlet kempo sebagai kelompok kontrol. 

Kecemasan state diukur melalui skala kecemasan dalam pre test dan post test.   

Hasil penelitian telah membuktikan adanya pengaruh pelatihan self efficacy terhadap 

kecemasan atlet kempo di pusat latihan cabang olah raga KONI Surabaya. Adanya pengaruh 

pelatihan tersebut dapat memberikan gambaran bahwa semakin tinggi self efficacy yang dimiliki 

oleh seorang atlet maka akan semakin rendah tingkat kecemasan yang dirasakan ada masa 

menghadapi pertandingan. Hal tersebut telah dibuktikan oleh kelompok atlet yang memperoleh 

treatment berupa pelatihan self efficacy yang mengalami perubahan tingkat kecemasan. Hasil 

penelitian ini juga membuktikan bahwa pada kondisi yang sama, bahwa kelompok eksperimen 

sebelum memperoleh treatment berupa pelatihan self efficacy memiliki tingkat kecemasan yang 

sama dengan kelompok kontrol. 
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