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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik mengenai hubungan antara 

konsep diri dengan kecenderungan melakukan agresi verbal pada remaja pengguna 

media sosial. Analisis penelitian ini menggunakan variabel independen yaitu konsep 

diri dan variabel agresi verbal. Sampel pada penelitian ini merupakan remaja 

pengguna media sosial. Peneltian ini menggunakan metode incidental sampling 

dengan membagikan skala konsep diri dan skala agresi verbal secara online kepada 

119 subyek penelitian berdasarkan kriteria yang sudah ditentukan. Metode statistik 

yang digunakan yaitu uji korelasi Spearman Brown. Hasil penelitian ini 

menunjukkan nilai rxy= -0,501 dengan P < 0,05 menunjukkan jika konsep diri 

memberikan sumbangsih terhadap kecenderungan melakukan agresi verbal sebesar 

25%. Selain konsep diri masih ada variabel atau faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi agresi verbal seperti regulasi emosi, kontrol diri, religuitas, dan lain 

sebagainya. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara 

konsep diri dengan agresi verbal, dengan kata lain semakin positif konsep diri maka 

akan semakin rendah/negatif agresi verbal. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah 

konsep diri maka akan semakin tinggi agresi verbal. 
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Abstrak 

This study aims to determine empirically the relationship between self-concept and 

the tendency to engage in verbal aggression on adolescent social media users. The 

analysis of this study used independent variables, namely self-concept and verbal 

aggression variables. The sample in this study were teenagers using social media. 

This study used the incidental sampling method by distributing the self-concept scale 

and the scale of verbal aggression online to 119 research subjects based on 

predetermined criteria. The statistical method used is the Spearman Brown 

correlation test. The results of this study indicate that the value of rxy = -0.501 with 

P <0.05 indicates that self-concept contributes to the tendency to engage in verbal 

aggression by 25%. Apart from self-concept, there are other variables or factors 

that influence verbal aggression, such as emotional regulation, self-control, 

religions, and so on. So it can be concluded that there is a negative relationship 

between self-concept and verbal aggression, in other words the more positive the 

level of self-concept, the lower / negative the level of verbal aggression. Vice versa, 

the lower the level of self-concept, the higher the level of verbal aggression. 

 
Keyword : Self-Concept, Verbal Aggression, Adolescent, Social Media. 
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