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ABSTRAK 

 

Pada era modren, perilaku tolong menolong dan semangat kekeluargaan 

sudah hampir memudar dalam kehidupan bermasyarakat, hal ini menggambarkan 

bahwa mulai menipisnya perilaku tolong menolong pada masyarakat. Fenomena 

yang cukup memperihatinkan sering kali terjadi di lingkungan mahasiswa, apabila 

sikap tolong menolong semakin menipis dan terus dibiarkan maka perilaku altruisme 

akan berangsur-angsur menghilang. Akibatnya akan muncul dampak negatif yaitu 

sikap egoisme, individualis dan kehilangan rasa solidaritas. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi seseorang melakukan perilaku altruisme adalah empati. Pentingnya 

penelitian ini dilakukan agar semakin banyak mahasiswa yang mengetahui betapa 

pentingnya perilaku altruisme diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, dan agar 

sikap egoisme dan individualis tidak dianggap menjadi hal yang normal dalam 

kehidupan bermasyarakat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

empati dan perilaku altruisme pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Penelitian ini dilakukan di Fakultas Psikologi Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya melibatkan 100 orang mahasiswa sebagai subyek 

penelitian. Desain penelitan menggunakan kuantitatif korelasioanl. Pengambilan 

data dilakukan dengan metode skala likert atau kuisioner sebagai instrumen 

pengumpulan data. Metode analisis data menggunakan uji statistik product moment.  

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan maka diketahui bahwa terdapat hubungan 

positif antara empati dengan altruisme pada mahasiswa fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, dengan nilai korelasi sebesar 0.782 dan nilai 

sig. sebesar 0.000 (p < 0.05), yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif 

antara empati dengan altruisme. Artinya, terdapat hubungan antara empati dengan 

perilaku altruisme pada mahasiswa fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya, dan semakin tinggi empati pada mahasiswa maka tingkat altruismenya 

juga akan semakin tinggi, sebaliknya semakin rendah empati individu maka tingkat 

altruisme akan semakin rendah.  
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ABSTRACT 

 

In the modern era, the behavior of mutual help and the spirit of kinship has 

almost faded in social life, this illustrates that the behavior of mutual help in society 

is starting to diminish. A quite alarming phenomenon often occurs in student circles, 

if the attitude of mutual help is getting thinner and continues to be ignored, the 

behavior of altruism will gradually disappear. As a result, there will be negative 

impacts, namely selfishness, individualism and loss of solidarity. One of the factors 

that influence someone to do altruistic behavior is empathy. The importance of this 

research is so that more and more students know how important altruistic behavior 

is applied in everyday life, and so that selfishness and individualism are not 

considered normal things in social life. 

This research made to determine whether there is a correlation between 

empathy and altruistic behavior in students of the Faculty of Psychology, 

Universitas 17 Augustus 1945 Surabaya. This research was conducted at the 

Faculty of Psychology, Universitas 17 Augustus 1945 Surabaya, involving 100 

students as research subjects. Research design using quantitative correlation. Data 

were collected using the Likert scale method or questionnaire as a data collection 

instrument. Methods of data analysis using the product moment statistical test. 

Based on the analysis that has been done, it is known that there is a positive 

correlation between empathy and altruism in students of the Faculty of Psychology, 

Universitas of 17 Augustus 1945 Surabaya, with a correlation value of 0.782 and a 

sig. amounting to 0.000 (p <0.05), which indicates that there is a positive 

correlation between empathy and altruism. That is, there is a correlation between 

empathy and altruistic behavior in students of the Faculty of Psychology, 

Universitas 17 Augustus 1945 Surabaya, and the higher the empathy for students, 

the higher the level of altruism, conversely the lower the individual empathy, the 

lower the level of altruism. 

Keywords : Emphaty, Altruistic behavior 
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