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HUBUNGAN PRASANGKA DAN MINDFULNESS DENGAN
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS TENAGA MEDIS DI RSUD dr.
HAULUSSY AMBON

Grace Latuheru,

Suroso’,

Niken Titi Pratitis’

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara prasangka dan mindfulness
dengan kesejahteraan psikologis tenaga medis di RSUD dr Haulussy Ambon. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dan jenis penelitian ini adalah penelitian regresi linier
berganda yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh variabel bebas terhadap variabel
terikat, adapun yang akan diteliti adalah hubungan antara prasangka dan mindfulness dengan
kesejahteraan psikologis tenaga medis di kota Ambon. Penelitian ini dilakukan terhadap
tenaga medis yang di RSUD Dr Haulussy Ambon dengan populasi 243 tenaga medis,
kemudian diambil jumlah sampel 158 orang berdasarkan Tabel Krejcie yang dimana
melakukan perhitungan sampel didasarkan atas kesalahan 5%. Jadi sampel yang diperoleh itu
mempunyai kepercayaan 95% terhadap populasi, dengan menggunakan teknik simple
random sampling karena penentuan sampel secara acak dari populasi tanpa memperhatikan
strata yang ada dari populasi tersebut. Alasan menggunakan teknik ini dikarenakan
penyebaran skala diberikan kepada tenaga medis tanpa melihat latar belakang pendidikan
terakhirnya. Data dianalisis dengan analisis regresi berganda menunjukkan ada korelasi yang
sangat signifikan antara prasangka dan minufulness dengan kesejahteraan psikologis.
Selanjutnya data menunjukan ada korelasi negatif antara prasangka dengan kesejahteraan
psikologis yang menunjukkan hipotesis diterima. Dan yang terakhir data menunjukan ada
hubungan positif antara mindfulness dengan kesejahteraan psikologis yang artinya
mindfulness memiliki korelasi positif yang signifikan dengan kesejahteraan psikologis.

Kata kunci- Kesejahteraan Psikologis, Prasangka, Mindfulness
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PREJUDICE AND MINDFULNESS AND
THE PSYCHOLOGICAL WELLBEING OF MEDICAL WORKERS IN
RSUD dr. HAULUSSY AMBON

Grace Latuheru,

Suroso’,

Niken Titi Pratitis

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstract

This study aims to determine the relationship between prejudice and mindfulness with the
psychological well-being of medical personnel at the dr. Haulussy Hospital, Ambon.. This is
multiple linear regression research and the authors used a quantitative method to determine
the effect of independent variables on the dependent variable. What was studied was the
relationship between prejudice and mindfulness and the psychological well-being of medical
workers in dr. Haulussy Hospital, Ambon. This research was conducted on medical
personnel at the Dr. Haulussy Hospital of Ambon. The population consisted of 243 medical
personnel and the total sample included 158 people selected based on the Krejcie table, in
which the sample calculation was based on an error of 5%. So the sample has 95%
confidence in the population, which was obtained using the simple random sampling
technique because the determination of the sample was done randomly without paying
attention to the existing strata of the population. The reason for using this technique was
because the scale distribution was given to medical personnel regardless of their latest
educational background. After being analyzed by multiple regression analysis, the data
showed which means that there is a very significant correlation between prejudice and
mindfulness and psychological well-being. Furthermore, the data show that there is a
negative correlation between prejudice and psychological well-being, which suggests that
the hypothesis is accepted. And finally, the data shows that there is a positive relationship
between mindfulness and psychological well-being, which means that mindfulness has a
significant positive correlation with psychological well-being.

Keywords: psychological well-being, prejudice, mindfulness
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