LAMPIRAN

Lampiran 1. Skala psychological well being sebelum uji coba

No.

Pertanyaan SS S N TS

STS

1

Ketika saya melihat kisah hidup
saya, saya puas dengan segala yang
telah terjadi

2 Pengalaman masa lalu menjadi
pembelajajaran yang sangat berharga
bagi saya

3 Saya merasa percaya diri dengan
kemampuan yang saya miliki

4 Saya memandang positif terhadap
diri saya

5 Sedikit sekali orang yang bersedia
mendengarkan saya

6 orang lain terlihat memiliki teman
yang lebih banyak dari saya

7 Saya menyukai sebagian besar
kehidupan pribadi saya

8 Saya menilai diri saya melalui apa
yang saya anggap penting, bukan
melalui perkataan orang lain

9 Saya tidak memiliki teman yang bisa
diajak bicara

10  Saya merasa curiga jika bekerja sama
dengan orang lain

11  Saya merasa terjebak dengan
kejadian masa lalu

12 Saya kecewa dengan apa yang sudah
saya capai sekarang ini

13  Saya mengalami hubungan yang
hangat dengan orang lain

14 Orang lain akan menggambarkan
saya sebagai seseorang yang mau
membagikan waktu dengan orang
lain

15  Saya percaya dengan orang-orang
yang bekerja sama dengan saya

16  saya mudah berdiskusi dengan orang

lain
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17  saya dapat mengungkapkan diri pada
orang lain

18  Saya mengkhawatirkan apa yang
orang lain pikirkan tentang saya

19  Setiap keputusan yang saya ambil
tidak dipengaruhi orang lain

20  Orang lain terlihat lebih menikmati
hidup dari pada saya

21  Saya yakin dengan pendapat saya
sendiri, walaupun bertentangan
dengan orang banyak

22  Saya sulit beradaptasi dengan
lingkungan baru

23 Saya memiliki hubungan yang baik
dengan lingkungan sekitar

24  Saya mudah berbaur dengan orang
disekitar saya

25  Tuntutan kehidupan sehari-hari
sering membuat saya kecewa

26  Saya aktif dalam menjalankan
rencaan saya

27  Saya tidak merasa kesulitan dalam
menanggapi tuntutan hidup sehari-
hari

28  Setiap ada peluang saya manfaatkan
dengan baik

29  Banyak hal menarik yang bisa saya
lakukan disekitar tempat saya

30  Saya suka merencanakan sesuatu dan
mewujudkannya

31  Saya aktif dalam menjalankan
rencaan saya

32 Saya hanya memikirkan masa
sekarang

33 Saya mencoba mengevaluasi diri

34  Saya mampu menciptakan gaya
hidup sesuai kebutuhan saya

35  Saya tidak banyak mengalami
perkembangan diri

36  Saya mengikuti kegiatan yang

menguntungkan buat saya
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37  Saya tidak mau mencari pengalaman
baru

38  Saya ingin mencoba pengalaman
baru

39  Saya mampu menyelesaikan
permasalahan yang saya alami
dengan baik

40  Saya mudah terpengaruhi orang lain

41  Saya kesulitan untuk mengatur
kegitan saya sehari-hari

42  Saya mampu bertanggung jawab

Lampiran 2. skala psychological well being setelah uji coba

No.

Pertanyaan SS S N TS

STS

1

Ketika saya melihat kisah hidup
saya, saya puas dengan segala yang
telah terjadi

2 Pengalaman masa lalu menjadi
pembelajajaran yang sangat berharga
bagi saya

3 Saya merasa percaya diri dengan
kemampuan yang saya miliki

4 Saya memandang positif terhadap
diri saya

5 Sedikit sekali orang yang bersedia
mendengarkan saya

6 orang lain terlihat memiliki teman
yang lebih banyak dari saya

7 Saya menyukai sebagian besar
kehidupan pribadi saya

8 Saya menilai diri saya melalui apa
yang saya anggap penting, bukan
melalui perkataan orang lain

9 Saya merasa curiga jika bekerja sama
dengan orang lain

10  Saya merasa terjebak dengan
kejadian masa lalu

11  Saya kecewa dengan apa yang sudah
saya capai sekarang ini

12 Saya mengalami hubungan yang

hangat dengan orang lain
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13 Orang lain akan menggambarkan
saya sebagai seseorang yang mau
membagikan waktu dengan orang
lain

14  Saya percaya dengan orang-orang
yang bekerja sama dengan saya

15 saya mudah berdiskusi dengan orang
lain

16  saya dapat mengungkapkan diri pada
orang lain

17  Saya mengkhawatirkan apa yang
orang lain pikirkan tentang saya

18  Setiap keputusan yang saya ambil
tidak dipengaruhi orang lain

19  Orang lain terlihat lebih menikmati
hidup dari pada saya

20  Saya yakin dengan pendapat saya
sendiri, walaupun bertentangan
dengan orang banyak

21  Saya sulit beradaptasi dengan
lingkungan baru

22 Saya memiliki hubungan yang baik
dengan lingkungan sekitar

23  Saya mudah berbaur dengan orang
disekitar saya

24 Tuntutan kehidupan sehari-hari
sering membuat saya kecewa

25  Saya aktif dalam menjalankan
rencaan saya

26  Saya tidak merasa kesulitan dalam
menanggapi tuntutan hidup sehari-
hari

27  Setiap ada peluang saya manfaatkan
dengan baik

28  Banyak hal menarik yang bisa saya
lakukan disekitar tempat saya

29  Saya suka merencanakan sesuatu dan
mewujudkannya

30  Saya aktif dalam menjalankan
rencaan saya

31  Saya hanya memikirkan masa
sekarang

32 Saya mencoba mengevaluasi diri
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33 Saya mampu menciptakan gaya
hidup sesuai kebutuhan saya

34  Saya tidak banyak mengalami
perkembangan diri

35  Saya mengikuti kegiatan yang
menguntungkan buat saya

36  Saya tidak mau mencari pengalaman
baru

37  Sayaingin mencoba pengalaman
baru

38  Saya mampu menyelesaikan
permasalahan yang saya alami
dengan baik

39  Saya mudah terpengaruhi orang lain

40  Saya kesulitan untuk mengatur
kegitan saya sehari-hari

41  Saya mampu bertanggung jawab

Lampiran 3. skala Fear of Missing Out sebelum uji coba

1

Saya sedih bila saya tidak diikuti
dalam grup media sosail

2

jika saya berlibur sangat penting
untuk membagikan momen liburan
saya di media sosial

saya membagikan di media sosial
yang saya lakukan setiap harinya
kepada banyak orang

Saya senang mencari topik yang
sedang viral di media sosial akhir-
akhir ini

Saya merasa cemas ketika saya tidak
tahu apa yang dilakukan teman-
teman saya

Saya khawatir ketika mengetahui
teman-teman saya bersenang senang
tanpa saya

Saya cemas kehilangan kesempatan
mendapatkan info terbaru dari media
sosial tentang pengalam menarik
teman saya
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Saya merasa cemas jika tidak
membagikan info terbaru tentang
suatu peristiwa penting ke banyak
orang di media sosail

saya sedih ketika teman tidak
mengajak saya untuk bergabung
dalam acara mereka

10

saya merasa biasa saja ketika saya
melewatkan informasi dari medsos
suatu acara berkumpul dengan teman

11

jika pergi ke suatu tempat yang viral,
saya tidak membagikan di media
sosial

12

saya tidak suka mencari tahu info
teman di media social

13

saya merasa menghabiskan waktu
ketika mencari sesuatu yang viral di
internet

14

saya merasa tidak perlu tahu , apa
yang dilakukan keluarga saya di
internet

15

saya biasa saja ketika teman-teman
saya mengunggah pengalaman
mengunjungi tempat baru di media
sosial

16

saya merasa menghabiskan banyak
waktu mencari info dari internet
tentang kegiatan para artis

17

Saya lebih suka berada di rumah dari
pada berkumpul bersama teman-
teman saya

18

Saya tidak suka membagikan
perasaan saya di media sosial

19

Saya ikut senang apabila teman saya
mendapatkan informasi terbaru dari
media sosial

Lampiran 4. Skala Fear of Missing Out setelah uji coba

1

Saya sedih bila saya tidak diikuti
dalam grup media sosail
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2 jika saya berlibur sangat penting
untuk membagikan momen liburan
saya di media sosial

3 saya membagikan di media sosial
yang saya lakukan setiap harinya
kepada banyak orang

4 Saya senang mencari topik yang
sedang viral di media sosial akhir-
akhir ini

5 Saya merasa cemas ketika saya tidak
tahu apa yang dilakukan teman-
teman saya

6 Saya khawatir ketika mengetahui
teman-teman saya bersenang senang
tanpa saya

7 saya sedih ketika teman tidak
mengajak saya untuk bergabung
dalam acara mereka

8 saya merasa biasa saja ketika saya
melewatkan informasi dari medsos
suatu acara berkumpul dengan teman

9 jika pergi ke suatu tempat yang viral,
saya tidak membagikan di media
sosial

10  saya tidak suka mencari tahu info
teman di media social

11  saya merasa menghabiskan waktu
ketika mencari sesuatu yang viral di
internet

12  saya merasa menghabiskan banyak
waktu mencari info dari internet
tentang kegiatan para artis

13  Saya lebih suka berada di rumah dari
pada berkumpul bersama teman-
teman saya

14 Saya tidak suka membagikan
perasaan saya di media sosial

Lampiran 5. Uji Validitas dan Reabilitas psychological well being

Scale: Uji Diskriminasi Well Being putaran |
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Case Processing Summary

N %
Valid 100 100.0
Cases Excluded? 0 0
Total 100 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.940 42
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
aitem01 138.99 550.071 .605 .938
aitem02 138.44 549.643 .629 .938
aitem03 138.97 548.514 .651 .938
aitem04 138.94 555.188 534 .939
aitem05 139.47 554.494 484 .939
aitem06 139.72 562.446 312 941
aitem07 138.86 549.435 .669 .938
aitem08 138.86 556.849 464 .939
aitem09 140.13 581.427 -.030 .944




aitem10

aitem11

aitem12

aitem13

aitem14

aitem15

aitem16

aitem17

aitem18

aitem19

aitem20

aitem21

aitem22

aitem23

aitem24

aitem25

aitem26

aitem27

aitem28

aitem29

aitem30

aitem31

aitem32

139.57

139.29

139.02

139.05

139.04

138.85

138.63

139.01

139.78

139.42

139.52

139.16

139.60

138.86

139.07

139.64

139.24

139.25

138.88

139.20

138.83

138.99

138.99

564.066

554.026

554.484

555.381

552.079

555.604

553.650

552.798

559.507

556.145

554.293

564.762

558.909

554.647

555.035

549.829

546.507

559.038

544.854

554.323

546.607

554.515

552.798

.350

494

519

527

.568

.533

.546

.565

.364

515

489

335

379

547

475

.600

591

448

.709

512

679

.546

.538

.940

.939

.939

.939

.939

.939

.939

.939

.940

.939

.939

.940

.940

.939

.939

.938

.938

.940

.938

.939

.938

.939

.939
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aitem33 | 138.86 548.041 .651 .938
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
aitem34 138.85 555.583 .528 .939
aitem35 139.33 552.668 .520 .939
aitem36 139.08 559.266 .396 .940
aitem37 139.41 544.547 .684 .938
aitem38 138.70 550.980 .580 .939
aitem39 139.15 553.341 .550 .939
aitem40 139.60 558.505 432 .940
aitem41 139.34 553.277 524 .939
aitem42 138.96 557.453 468 .939

Scale: Uji Diskriminasi Well Being putaran 11

Case Processing Summary

N

Cases

Valid

Excluded?

Total

%
100 100.0
0 0
100 100.0

Reliability Statistics




Cronbach's Alpha | N of Items
.944 41
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
aitem01 136.57 550.328 .604 .942
aitem02 136.02 549.454 .638 .942
aitem03 136.55 548.654 .653 .942
aitem04 136.52 555.323 .536 .942
aitem05 137.05 555.240 474 .943
aitem06 137.30 563.101 .305 .944
aitemQ7 136.44 549.522 672 941
aitem08 136.44 557.037 465 .943
aitem10 137.15 564.715 .340 .944
aitem11 136.87 554.518 .488 .943
aitem12 136.60 554.364 526 .942
aitem13 136.63 555.326 533 .942
aitem14 136.62 552.117 572 .942
aitem15 136.43 555.520 .540 .942
aitem16 136.21 553.117 561 .942
aitem17 136.59 552.709 572 .942
aitem18 137.36 560.495 .350 .944
aitem19 137.00 556.444 513 .943

53
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aitem20 137.10 554.313 493 .943
aitem21 136.74 565.023 334 .944
aitem22 137.18 559.442 374 .944
aitem23 136.44 554.754 .550 .942
aitem24 136.65 555.341 473 .943
aitem25 137.22 550.396 593 .942
aitem26 136.82 546.897 .588 .942
aitem27 136.83 559.314 446 .943
aitem28 136.46 545.039 710 .941
aitem29 136.78 554.456 514 .943
aitem30 136.41 546.608 .683 .941
aitem31 136.57 554.369 .554 .942
aitem32 136.57 552.833 542 .942
aitem33 136.44 547.926 .658 .941
aitem34 136.43 555.399 537 .942
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
aitem35 136.91 552.547 527 .942
aitem36 136.66 559.459 .397 .943
aitem37 136.99 544.858 .682 941
aitem38 136.28 550.608 .593 .942




aitem39 136.73 553.290 556 942
aitem40 137.18 559.341 419 943
aitem41 136.92 553.711 520 942
aitem42 136.54 557.827 465 943
Lampiran 6 Uji Validitas dan Reliabilitas Fear of Missing Out

Scale: Uji Diskriminasi FOMO Putaran |

Case Processing Summary

IN Z
Valid 100 100.0
|Cases  Excluded®* [0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics
[Cronbach's N of ltems

Alpha

.808 19

Item-Total Statistics
Scale Mean if [Scale Variance [Corrected Item- [Cronbach's
Item Deleted  [if Item Deleted [Total Alpha if Item
Correlation Deleted
aiteml [52.88 89.359 545 .790
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aitem?2
aitem3
aitem4
aitem5
aitem6
aitem?
aitem8
aitem9
aitem10
aitem11
aitem12
aitem13
aitem14
aitem15
aitem16
aitem17
aitem18

aitem19

53.05
53.46
53.09
53.80
53.38
52.61
53.96
53.26
53.78
53.87
53.30
53.45
53.78
54.36
53.05
53.15
53.78
53.73

88.977
01.584
92.951
93.172
91.329
97.170
93.756
89.204
03.931
87.791
94.172
03.563
05.648
05.384
01.624
90.593
90.598
94.462

.516
410
373
.360
445
.148
317
.528
.393
.566
.300
321
.222
.256
.399
451
.397
.297

791
797
799
.800
795
812
.803
.790
799
787
.804
.802
.808
.806
.798
.795
.798
.804

Scale: Uji Diskriminasi FOMO Putaran 11

Case Processing Summary

N %
Valid 100 100.0

|Cases  Excluded® |0 .0
Total 100 100.0




a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

[Cronbach's N of Items
Alpha
.809 15

Item-Total Statistics

Scale Mean if [Scale Variance |Corrected Item- |Cronbach's
Item Deleted  [if Item Deleted [Total Alpha if Item
Correlation Deleted

aiteml  |41.64 66.314 574 187
aitem2  |41.81 66.196 530 .790
aitem3  |42.22 69.224 381 .801
aitem4  J41.85 69.139 417 .799
aitem5  J42.56 69.825 375 .801
aitem6  |42.14 68.788 427 .798
aitem8  |42.72 71.517 .265 .809
aitem9  |42.02 66.444 540 .789
aitem10 |42.54 70.958 381 .801
aiteml1l |42.63 65.246 576 .786
aitem12 42.06 70.360 332 .804
aiteml13 [42.21 70.127 .336 .804
aitem16 |41.81 69.085 379 .801

57



58

aiteml17 [41.91 67.820 452 .796
aitem18 [42.54 68.756 .349 .804
Scale: Uji Diskriminasi FOMO putaran 111
Case Processing Summary
N %
Valid 100 100.0
|Cases  Excluded® |0 .0
Total 100 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Reliability Statistics
[Cronbach's N of ltems
Alpha
.809 14
Item-Total Statistics
Scale Mean if [Scale Variance [Corrected Item- [Cronbach's
Item Deleted  |if Item Deleted [Total Alpha if ltem
Correlation Deleted
aiteml  |39.17 59.961 .611 784
aitem2  |39.34 60.429 .529 .789
aitem3  J39.75 63.846 .349 .804
aitem4  ]39.38 63.026 430 797
aitem5  J40.09 63.658 .389 .800
aitem6  |39.67 63.052 418 .798
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Lampiran 7 data tabulasi skala psychological well being

NO10 | NO11

NO1 | NO2 | NO3 | NO4 | NO5 | NO6 | NO7 | NOS8
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24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO

13

NO

12
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36
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NO
32
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25
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NO37 | NO38 | NO39 | NO40 | NO41 | NO42
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Lampiran 8 hasil tabulasi data skala Fear of Missing Out

Fom
010

Fom
09

Fom
06

Fom
o5

Fom
o4

Fom
03

Fomo
2

Fom
ol
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18

17

Fomo | Fomo | Fomo

16

13

12

Fomo | Fomo | Fomo

11
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2 1 3 4 3 2
1 1 1 4 3 1
5 5 4 5 4 4
1 2 3 3 3 3
1 3 2 5 3 3
1 4 5 2 1 1
3 3 3 3 3 4
2 2 2 5 5 1
4 4 3 3 3 4
1 5 3 3 2 1
2 2 2 4 3 2
Lampiran Hasil Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
psychologicalwellbeing 100 100,0% O 0,0% 100 100,0%
Descriptives
Statistic ~ Std. Error
psychologic Mean 140,13 2,411
alwellbeing -
95% Confidence Interval Lower Bound 135,35
for Mean
Upper Bound 144,91
5% Trimmed Mean 140,87
Median 145,00
Variance 581,427

Std. Deviation 24,113
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Minimum 68

Maximum 196

Range 128

Interquartile Range 27

Skewness -,628 241

Kurtosis 434 478
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic ~ df Sig. Statistic  df Sig.
psychologic ,100 100 ,015 ,966 100 ,012

alwellbeing

Lampiran hasil Uji Linier

ANOVA Table
Sum of Squares df
psychologicalw Between  (Combined) 21611,774 30
ellbeing * Groups - -
FoMO Linearity 9627,958 1
Deviation from Linearity 11983,817 29
Within Groups 35949,536 69
Total 57561,310 99

ANOVA Table
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Mean
Square F
psychologicalwellbeing *  Between Groups (Combined) 720,392 1,383
FoMO - -
Linearity 9627,958 18,479
Deviation from 413,235 ,793
Linearity
Within Groups 521,008
Total
ANOVA Table

psychologicalwellbeing * FOMO Between Groups (Combined) ,135
Linearity ,000

Deviation ,752
from Linearity

Within Groups

Total

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared

psychologicalwellbeing *  -,409 167 ,613 375
FoMO

Lampiran hasil Uji Spearman Brown

Correlations
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ellbeing FoMO
Spearman'srho  psychologicalwellbeing Correlation Coefficient 1,000 -, 407"
Sig. (2-tailed) ,000
N 100 100
FoMO Correlation Coefficient -,407™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 100 100
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