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HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN PERILAKU
MEROKOK PADA REMAJA
Nanang Wahyu Setiawan
nanangwahyusetiawan77@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
JI. Semolowaru No. 45 Surabaya

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui signifikansi perilaku merokok
dengan kepercayaan diri pada remaja. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 67
remaja perokok dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 67 remaja perokok.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik
accidental sampling. Dalam penelitian ini pengumpulan data menggunakan skala
likert. Skala perilaku merokok disusun berdasarkan teori Smet dan skala
kepercayaan diri disusun berdasarkan teori Liee oleh peneliti. Teknik analisis yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan korelasi spearmen brown. Pengolahan
data dalam penelitian ini menggunakan program SPSS for Windows 20.0 Version.
Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara
perilaku merokok dengan kepercayaan diri remaja perokok pada, dengan nilai r =
0,592, a = 0,000 maka 0,592 <0,05. Berdasarkan hasil analisis data menggunakan
uji korelasi Spearman Brown maka dapat diketahui bahwa nilai koefisien korelasi
yang diperoleh sebesar 0,592 dengan nilai signifikan 0,000 atau <0,05, dengan
demikian maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif antara
variabel kepercayaan diri dengan variabel perilaku merokok, dengan kata lain
semakin tinggi tingkat kepercayaan diri maka akan semakin rendah tingkat perilaku
merokoknya. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah tingkat kepercayaan diri maka
akan semakin tinggi tingkat perilaku merokoknya. Berdasarkan hasil data di atas
maka hipotesis pada penelitian ini tidak dapat diterima, dimana hipotesis dari
penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif antara variabel kepercayaan diri
dengan variabel perilaku merokok pada remaja tidak terdapat hubungan antara
kepercayaan diri dengan perilaku merokok remaja siswa SMA yang ada di RT 02
RW 03 Dusun Deyo Desa Tawang Rejo Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan.
Disarankan bagi pendidik sekolah dan orang tua memberikan pemahaman tentang
bahaya merokok bagi kesehatan.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Perilaku Merokok Pada Remaja
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RELATIONSHIP ON SELF-CONFIDANCE WITH ADOLESCENT
SMOKING BEHAVIOR
Nanang Wahyu Setiawan
nanangwahyusetiawan77@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
JI. Semolowaru No. 45 Surabaya

ABSTRACT

This study aims to find out the significance of smoking behavior with
confidence in adolescents. The population in this study amounted to 67 adolescent
smokers and the sample in this study amounted to 67 adolescent smokers. The
sampling technique used in this research is accidental sampling technique. In this
study data collection using likert scale. The scale of smoking behavior is structured
based on the Smet theory and the confidence scale is structured based on Liee's
theory by researchers. The analytical techniques used in this study used brown
spearmen correlation. Data processing in this study using spss program for
Windows 20.0 Version. The results showed that there was no significant relationship
between smoking behavior and the confidence of adolescent smokers on, with a
value of » = 0.592, a = 0.000 then 0.592 <0.05. Based on the results of data
analysis using Spearman Brown correlation test, it can be known that the
correlation coefficient value obtained is 0.592 with a significant value of 0.000 or
<0.05, thus it can be concluded that there is a positive relationship between
confidence variables and smoking behavior variables, in other words the higher the
confidence level, the lower the level of smoking behavior. Similarly, the lower the
level of confidence, the higher the level of smoking behavior. Based on the results of
the data above, the hypothesis in this study is unacceptable, where the hypothesis of
this study is that there is a positive relationship between confidence variables and
variable smoking behavior in adolescents there is no relationship between
confidence and smoking behavior of adolescent high school students in RT 02 RW
03 Hamlet Deyo Village Tawang Rejo District Turi Lamongan Regency. It is
recommended that school educators and parents provide an understanding of the
dangers of smoking to health.

Keywords: Confidence, Smoking Behavior In Adolescents
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