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LAMPIRAN 1 

 
Kelelahan kerja menggunakan skala stres holmes pekerja 1 

 
kelelahan kerja pekerja 1 

No Stress Skor Ya Tidak 

1 Kematian pasangan hidup 100 ✓   

2 Perceraian 60 ✓   

3 Berpisah tempat tinggal dengan 

pasangan 

60 ✓   

4 Sakit punggung 60 ✓   

5 Kematian anggota keluarga selain 

pasangan hidup 

60 ✓   

6 Sakit pinggang 60 ✓   

7 Sakit serius 45 ✓   

8 Menikah 45 ✓   

9 Dipecat 45 ✓   

10 Rujuk 40  ✓  

11 Pensiun 40  ✓  

12 Perubahan kondisi kesehatan 40 ✓   

13 Kerja lebih 40 jam seminggu 35 ✓   

14 Gangguan seks 35  ✓  

15 Ada tambahan anggota keluarga 35  ✓  

16 Kehamilan 35  ✓  

17 Perubahan tugas/peran di tempat kerja 35  ✓  

18 Perubahan kondisi keuangan 35 ✓   

19 Kematian teman dekat (bukan 

keluarga) 

30 ✓   

20 Bertengkat dengan pasangan 30 ✓   

21 Dapat kredit dalam jumlah besar 25  ✓  

22 Kredit jatuh tempo 25 ✓   
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23 Tidur kurang dari 18 jam seminggu 25 ✓   

24 Masalah dengan keluarga atau anak 25 ✓   

25 Mencapai prestasi luar biasa 25  ✓  

26 Pasangan mulai atau berhenti bekerja 20 ✓   

27 Mulai atau lulus sekolah 20 ✓   

28 Perubahan di rumah (tamu menginap, 

renovasi rumah) 

20 ✓   

29 Perubahan kebiasaan hudup 20 ✓   

30 Alergi kronis 20 ✓   

31 Masalah dengan bos 20 ✓   

32 Perubahan jam kerja 20  ✓  

33 Pindah rumah 15  ✓  

34 Menjelang mens 15  ✓  

35 Perubahan di sekolah 15  ✓  

36 Perubahan aktifitas religious 15  ✓  

37 Perubahan aktifitas sosial 15  ✓  

38 Utang kecil-kecilan 15  ✓  

39 Perubahan frekuensi bertemu keluarga 10  ✓  

40 Liburan 10  ✓  

 
 

 

Kelelahan kerja menggunakan skala stres holmes pekerja 2 

 
kelelahan kerja pekerja 2 

No Stress Skor Ya Tidak 

1 Kematian pasangan hidup 100 ✓   

2 Perceraian 60 ✓   

3 Berpisah tempat tinggal dengan 

pasangan 

60 ✓   

4 Sakit punggung 60 ✓   

5 Kematian anggota keluarga selain 

pasangan hidup 

60 ✓   

6 Sakit pinggang 60 ✓   
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7 Sakit serius 45 ✓   

8 Menikah 45  ✓  

9 Dipecat 45 ✓   

10 Rujuk 40  ✓  

11 Pensiun 40  ✓  

12 Perubahan kondisi kesehatan 40 ✓   

13 Kerja lebih 40 jam seminggu 35  ✓  

14 Gangguan seks 35 ✓   

15 Ada tambahan anggota keluarga 35  ✓  

16 Kehamilan 35  ✓  

17 Perubahan tugas/peran di tempat kerja 35 ✓   

18 Perubahan kondisi keuangan 35 ✓   

19 Kematian teman dekat (bukan 

keluarga) 

30 ✓   

20 Bertengkat dengan pasangan 30  ✓  

21 Dapat kredit dalam jumlah besar 25 ✓   

22 Kredit jatuh tempo 25 ✓   

23 Tidur kurang dari 18 jam seminggu 25 ✓   

24 Masalah dengan keluarga atau anak 25 ✓   

25 Mencapai prestasi luar biasa 25  ✓  

26 Pasangan mulai atau berhenti bekerja 20  ✓  

27 Mulai atau lulus sekolah 20  ✓  

28 Perubahan di rumah (tamu menginap, 

renovasi rumah) 

20  ✓  

29 Perubahan kebiasaan hudup 20  ✓  

30 Alergi kronis 20 ✓   

31 Masalah dengan bos 20 ✓   

32 Perubahan jam kerja 20  ✓  

33 Pindah rumah 15  ✓  

34 Menjelang mens 15  ✓  

35 Perubahan di sekolah 15  ✓  

36 Perubahan aktifitas religious 15  ✓  

37 Perubahan aktifitas sosial 15  ✓  
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38 Utang kecil-kecilan 15  ✓  

39 Perubahan frekuensi bertemu keluarga 10  ✓  

40 Liburan 10  ✓  
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LAMPIRAN 2 

 
Simbol dan data pekerja antropometri pada posisi duduk. 

 

No Nama Dimensi Tubuh Simbol Pekerja 1 Pekerja 2 

1 Panajang Kepala Pkd 24Cm 21Cm 

2 Tebal dada Tdd 17Cm 16Cm 

3 Tebal Perut Tpr 21Cm 21Cm 

4 Panajang lutut, duduk Jpl 46Cm 46Cm 

5 Panjang pantat ke 

popliteal 

Pkp 46Cm 44Cm 

6 Lebar kepala Lkp 18Cm 19Cm 

7 Lebar bahu bagian atas Lba 43Cm 40Cm 

8 Lebar bahu, duduk Lbd 46Cm 43Cm 

9 Lebar pinggul duduk Lpd 39Cm 40Cm 

10 Tinggi genggaman ke 

atas, duduk 

Tgd 116Cm 120Cm 

11 Tinggi duduk tegak Tdt 80Cm 86Cm 

12 Tinggi mata duduk Tmd 74Cm 73Cm 

13 Tinggi bahu duduk Tbd 55Cm 58Cm 

14 Panjang bahu ke siku Bks 32Cm 32Cm 

15 Tinggi siku duduk Tsd 24Cm 28Cm 

16 Panjang lengan bawah 

duduk 

Plb 41Cm 42Cm 

17 Tebal paha duduk Thd 14Cm 13Cm 

18 Tinggi poplietal duduk Tpd 41Cm 42Cm 

19 Tinggi lutut duduk Tld 47Cm 47Cm 

20 Keliling pantat duduk Klp 81Cm 94Cm 
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21 Lebar siku ke siku duduk Sks 31 Cm 33Cm 

22 Jangkauan tangan Jkt 71Cm 70Cm 
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LAMPIRAN 3 

 
Pengumpulan Awal data waktu pekerja 

 
Oporasi 1 

Pengamatan ke 
Pekerja ke - (menit) 

1 2 

1 28 31 

2 29 30 

3 27 30 

4 30 32 

5 27 29 

 

 
Operasi 2 

Pengamatan ke 
Pekerja ke - (menit) 

1 2 

1 9 8 

2 8 7 

3 7 9 

4 8 9 

5 7 8 

 

 
Operasi 3 

Pengamatan ke 
Pekerja ke - (menit) 

1 2 

1 87 90 

2 88 89 

3 91 85 

4 83 81 

5 85 87 

 

 
Operasi 4 

Pengamatan ke 
Pekerja ke - (menit) 

1 2 

1 61 59 

2 58 58 

3 56 60 

4 55 57 
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5 55 53 

 

 
Operasi 5 

Pengamatan ke 
Pekerja ke - (menit) 

1 2 

1 91 89 

2 87 88 

3 92 90 

4 89 90 

5 87 88 
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LAMPIRAN 4 

 
Surat balasan 
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LAMPIRAN 5 

 
Hasil Redesign sebelum ada orang 
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LAMPIRAN 6 

 
Sesudah Redesign pekerja 1 
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LAMPIRAN 7 

 
Sesudah Redesign pekerja 2 
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LAMPIRAN 8 

 
Foto Kursi sesudah Redesign 
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LAMPIRAN 9 

 
Foto Dinamo sesudah Redesign 
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LAMPIRAN 10 

 
Pengukuran data pekerja antropometri pekerja 1 
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LAMPIRAN 11 

 
Pengukuran data pekerja antropometri pekerja 2 
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