




















MOTTO

“Bahagia itu Sederhana”

“Jika kau tak suka sesuatu, ubahlah. Jika tak bisa, maka ubahlah cara

pendangmu tentangnya’” — Maya Angelou

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang

lain (Q.S Al Insyiroh 6-7)
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HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DENGAN FORGIVENESS
PADA DEWASA AWAL

Siti Nur Aulya
Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
snuraulya2108@gmail.com

ABSTRAK

Forgiveness adalah sebagai perubahan serangkaian perilaku dengan jalan
menurunkan motivasi untuk membalas dendam, menjauhkan diri atau menghindar
dari pelaku. Forgiveness merupakan sikap seseorang yang telah disakiti untuk tidak
melakukan perbuatan balas dendam terhadap pelaku, tidak adanya keinginan untuk
menjauhi pelaku, sebaliknya adanya keinginan untuk berdamai. Kematangan emosi
adalah kondisi atau reaksi perasaan yang stabil terhadap suatu permasalahan,
sehingga dalam mengambil keputusan atau bertingkah laku didasari oleh
pertimbangan serta tidak mudah berubah-ubah suasana hatinya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi dan forgiveness
pada dewasa awal yang mengalami masalah putus cinta. Subyek yang digunakan
dalam penelitian ini ialah dewasa awal yang berusia 20 sampai 30 tahun yang
sedang mengalami masalah putus cinta sebanyak 60 orang. Teknik sampling yang
digunakan adalah teknik purposive sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan skala kematangan emosi dan skala forgiveness dengan teknik analisis
korelasi Product Moment yang menunjukkan adanya korelasi positif yang signifikan
antara variabel kematangan emosi dengan forgiveness pada dewasa awal yang
mengalami masalah putus cinta. Artinya, semakin tinggi kematangan emosi maka
semakin tinggi forgiveness, sebaliknya semakin rendah kematangan emosi maka
semakin rendah forgiveness pada dewasa awal yang memiliki masalah putus cinta.

Kata kunci : Forgiveness, kematangan emosi, dewasa awal
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CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL MATURITY AND
FORGIVENESS IN EARLY ADULTHOOD

Siti Nur Aulya
Faculty of Psychology
University of August 17, 1945 Surabaya
snuraulya2108@gmail.com

ABSTRACT

Forgiveness is a change in a series of behaviors by reducing motivation to take
revenge, distance yourself or avoid the offender. Forgiveness is the attitude of
someone who has been hurt not to take revenge against the perpetrator, there is no
desire to stay away from the perpetrator, instead there is a desire to make peace.
Emotional maturity is a condition or reaction to feelings that are stable to a problem,
so that in making decisions or acting based on consideration and not easy to change
his mood. This study aims to determine the relationship between emotional maturity
and forgiveness in early adulthood who experience broken problems love . The
subjects used in this study were early adults aged 20 to 30 years who were
experiencing a breakup problem totaling 60 people. The sampling technique used
was purposive sampling technique. Collecting data in this study using a scale of
emotional maturity and forgiveness scale with Product Moment correlation analysis
techniques, which means the results show a significant positive correlation between
the variables of emotional maturity with forgiveness in early adults who having a
breakup problem. That is, the higher the emotional maturity, the higher the
forgiveness, conversely the smaller the emotional maturity, the lower the
forgiveness in the early adults who have a breakup problem.

Keywords: Forgiveness, emotional maturity, early adulthood
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