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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Hallo, perkenalkan nama saya Naufal Purnomo. Saya adalah mahasiswa  

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian untuk keperluan tugas akhir. Sehubungan  dengan hal 

tersebut, saya mengharap bantuan teman-teman untuk berkenan menjadi 

responden dan mengisi kuisioner yang telah saya buat. Teman-teman tidak perlu 

cemas ataupun malu untuk memberikan jawaban karena semua jawaban yang 

teman-teman berikan terjamin kerahasiaannya. Tidak ada  jawabanbenar 

maupun salah dalam pernyataan ini. 

 

Akan ada hadiah Voucher Pulsa untuk 5 orang yang beruntung sebesar 

Rp.20.000. Demikian yang dapat saya sampaikan. Atas perhatian dan 

kerjasamanya untuk waktu yang telah teman-teman berikan, saya ucapkan 

banyak terima kasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

IDENTITAS DIRI 

 

Nama (Inisial)  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Fakultas/Jurusan : 

No Handphone  : 

Apakah anda bersedia menjadi responden ? 

o Ya 

o Tidak  
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PETUNJUK PENGISIAN 

Di bawah ini terdapat beberapa penyataan, tugas anda hanya memilih satu jawaban 

dari lima jawaban yang tersedia.  

SS = Sangat Sesuai 

S = Sesuai 

CS = Cukup Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

STS = Sangat Tidak Sesuai 

Pilihlah jawaban sesuai kondisi anda saat ini, tidak ada jawaban benar maupun salah 

dalam pernyataan ini. 

SKALA I 

NO PERNYATAAN SS S CS TS STS 

1 Selama kuliah online saya lupa 

jadwal 

     

2 Tugas yang ada tidak akan 

menumpuk jika saya mengerjakan 

sesuai jadwal 

     

3 Saya enggan bertanya dalam forum 

saat perkuliahan online berlangsung 

     

4 Segala tugas yang diberikan dapat 

saya kerjakan dengan baik 

tergantung pada ketekunan yang 

saya miliki 

     

5 Saya menerima dan mengerjakan 

tugas dengan baik selama 

perkuliahan online 

     

6 Tugas kelompok dibebankan pada 

saya, sehingga tugas saya jadi 

bertumpuk 

     

7 Tugas kuliah onlie yang menumpuk 

membuat saya bingung harus 

mengerjakan yang mana terlebih 
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dahulu 

8 Saya tepat waktu saat kuliah online      

9 Bagi saya kuliah online tidak akan 

menjadi masalah selama saya 

menjalankannya dengan baik 

     

10 Tugas yang diberikan selama kuliah 

online telah menghabiskan waktu 

saya 

     

11 Saya yakin teman saya mampu 

terlibat aktif mengerjakan tugas 

kelompok 

     

12 Tidak seharusnya dosen 

memberikan tugas semena-mena 

     

13 Saya merasa dosen memperhatikan 

saya selama perkuliahan online 

berlangsung 

     

14 Selama perkuliahan online saya 

merasa tugas yang diberikan sangat 

berat dan hanya mampu dikerjakan 

oleh teman saya yang pintar 

     

15 Saya mencuri waktu di tengah 

kesibukan untuk istrahat sejenak 

     

16 Saya terlalu sibuk mengerjakan 

tugas yang diberikan saat kelas 

online sehingga tidak sempat untuk 

istirahat 

     

17 Tugas yang diberikan dosen 

mengasah kemampuan saya 

     

18 Tugas kelompok yang diberikan 

selama perkuliahan online sudah 

sepantasnya dikerjakan secara 

berkelompok 

     

19 Bagi saya kuliah online bukan 

alasan untuk terlambat 

mengumpulkan tugas 

     

20 Saya mampu memahami penjelasan 

yang diberikan oleh dosen 
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meskipun dijelaskan melalui media 

online 

21 Saya tidak yakin akan mendapatkan 

nilai optimal dengan situasi 

perkuliahan daring 

     

22 Saya menunda mengerjakan tugas 

karena butuh istrahat setelah 

mengerjakan pekerjaan lain 

     

23 Akibat perkuliahan tidak 

berlangsung tatap muka saya 

menjadi lebih sulit untuk 

memahami pelajaran 

     

24 Saya beranggapan bahwa menunda 

menger-jakan tugas tidak akan 

menyelesaikan tugas tersebut 

     

25 Teman saya bergantung kepada 

saya setiap kali diberikan tugas 

kelompok 

     

26 Dosen tidak seharusnya 

memaksakan saya untuk 

mengerjakan tugas yang terlalu sulit 

     

27 Saya yakin akan mendapatkan nilai 

optimal dengan situasi perkuliahan 

daring 

     

28 Saya mengerjakan tugas jauh hari 

sebelum waktu pengumpulan tugas 

     

29 Saya merasa kesulitan mengerjakan 

tugas yang diberikan selama 

perkuliahan online karena kurang 

bisa untuk memahami penjelasan 

dosen 

     

30 Saya beranggapan bahwa kerjasama 

tim dalam kelompok akan 

mempercepat penyelesaian tugas 

     

31 Saya kesulitan menentukan prioritas 

saat pengerjaan tugas 

     

32 Saya beranggapan bahwa tidak ada      
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alasan untuk menunda mengerjakan 

tugas yang diberikan 

33 Bagi saya mengerjakan tugas atau 

tidak bukanlah urusan dosen 

     

34 Adanya kesempatan menunda 

penyelesaian tugas menjadikan 

badan segar kembali 

     

35 Saya bertanya dalam forum jika 

saya tidak memahami sesuatu 

     

36 Akibat menyelesaaikan tugas 

kelompok, tugas individu tertunda 

     

37 Saya tepat waktu dalam 

mengumpulkan tugas perkuliahan 

     

38 Saya dapat mengerjakan tugas 

dengan baik yang diberikan oleh 

dosen selama perkuliahan online 

     

39 Saya merasa orang lain tidak 

menyadari kehadiran saya 

     

40 Saya mampu membagi waktu untuk 

istrahat dan mengerjakan tugas 

     

41 Saya dengan senang hati 

mengerjakan tugas yang diberikan 

dosen selama perkuliahan online 

berlangsung karena itu adalah tugas 

saya 

     

42 Saya kesulitan untuk mengatur 

waktu mengerjakan tugas 

     

 

 

SKALA II 

NO PERNYATAAN SS S CS TS STS 

1 Saya suka mengamati dosen 

ketika menjelaskan materi 

     

2 Jarang saya menemukan orang 

yang dapat menjadi panutan 
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3 Materi yang diberikan dosen 

membuat saya mudah untuk 

mengerjakan tugas yang 

diberikan 

     

4 Saya seringkali melakukan 

kesalahan yang sama 

     

5 Orang tua saya setuju dengan 

jurusan yang saya pilih 

     

6 Saya ketika memilih suatu 

pilihan cenderung mengabaikan 

orang lain 

     

7 Meskipun lelah saya tetap 

mengerjakan tugas yang 

diberikan dosen 

     

8 Saya menyempatkan waktu 

untuk istirahat ketika sedang 

sibuk 

     

9 Saya merasa termotivasi saat 

melihat teman saya berbicara 

dalam forum 

     

10 Saya yakin dengan jalan yang 

saya pilih tanpa harus 

mencontoh orang lain 

     

11 Saya mampu menjawab 

pertanyaan karena menguasai 

materi yang telah dijelaskan 

sebelumnya 

     

12 Bagi saya jaman sekarang 

pengalaman bukan hal yang 

penting, karena semua ada di 

internet 

     

13 Orang tua saya memberi support 

dalam perkuliahan daring 

     

14 Ketika memiliki masalah saya 

cenderung mengabaikan 

masukkan orang lain 

     

15 Saya tidak suka menunda      
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pekerjaan meskipun saya sedang 

dalam masalah 

16 Saya akan santai ketika tenggang 

waktu pengumpulan tugas masih 

lama 

     

17 Saya suka melihat teman saya 

aktif bertanya pada saat sesi 

tanya jawab 

     

18 Saya melakukan kegiatan yang 

saya sukai tanpa meniru tindakan 

orang lain 

     

19 Saya belajar dari kegagalan yang 

pernah saya alami 

     

20 Saya berfikir sesuatu yang sudah 

lewat tidak perlu di ingat lagi 

     

21 Teman-teman saya mempercayai 

saya untuk menjadi ketua 

kelompok 

     

22 Saya cenderung mengabaikan 

komentar orang lain tentang saya 

     

23 Saya tetap fokus meskipun 

dalam kondisi ramai 

     

24 Saya tidak dapat fokus ketika 

saya sedang lapar 
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Lampiran 2. Tabulasi Prokrastinasi Akademik 

NO 

NO AITEM 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 

1 4 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 5 2 5 

2 1 1 2 1 1 3 5 1 5 5 1 5 3 1 

3 4 1 2 1 1 4 5 4 1 3 2 5 2 3 

4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 2 3 1 1 4 5 3 1 5 2 5 3 5 

6 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 2 4 

7 4 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 

8 3 1 4 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 

9 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

10 2 1 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 4 

11 2 1 2 1 1 4 5 2 4 4 2 4 1 1 

12 3 1 2 1 1 4 4 4 3 2 1 5 4 2 

13 5 1 4 1 2 3 5 3 4 2 1 5 3 3 

14 3 2 4 3 2 4 5 1 2 2 2 4 1 2 

15 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 

16 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 4 2 2 1 

17 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 1 3 3 2 

18 2 1 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

19 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

21 2 1 3 2 2 2 4 4 2 2 3 4 3 2 

22 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

23 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

24 3 2 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 
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25 4 1 3 2 4 3 3 4 1 2 2 4 1 4 

26 4 1 4 2 1 2 4 2 1 2 4 3 4 2 

27 1 1 1 4 2 2 2 1 1 2 2 4 2 2 

28 4 1 2 1 4 2 5 2 5 2 5 5 4 2 

29 4 2 5 2 3 2 3 3 2 3 1 5 3 4 

30 3 1 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 

31 2 1 5 1 2 5 5 2 4 5 2 5 2 2 

32 2 1 1 1 1 2 2 4 1 2 2 5 2 1 

33 2 2 2 4 1 2 2 4 1 2 2 2 4 2 

34 3 1 3 1 3 2 3 3 2 3 4 4 3 1 

35 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 4 3 2 

36 2 1 2 1 1 3 2 1 1 2 3 3 3 1 

37 2 1 2 1 1 4 3 2 1 2 2 4 3 2 

38 2 2 3 1 3 2 5 1 3 3 2 3 3 3 

39 4 1 3 1 1 2 4 1 1 4 1 5 1 2 

40 3 1 4 1 3 5 4 3 2 4 3 5 3 3 

41 2 1 3 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 2 

42 3 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 5 2 3 

43 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 4 4 2 2 

44 5 1 1 2 3 4 4 2 3 4 1 1 2 4 

45 2 1 2 3 2 4 3 2 3 2 4 3 3 2 

46 2 2 3 3 1 3 2 2 2 3 3 5 3 2 

47 3 2 2 3 2 2 3 2 3 5 3 5 3 4 

48 2 1 3 1 1 2 3 1 5 2 5 3 4 1 

49 5 3 5 1 1 4 4 2 2 4 2 4 2 4 

50 2 1 5 1 1 2 5 1 1 5 1 2 4 2 

51 3 3 2 3 3 5 4 3 4 4 3 5 3 3 
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52 4 1 4 4 5 5 5 3 4 5 3 5 2 3 

53 2 1 4 2 4 2 4 2 2 3 2 3 3 4 

54 5 2 4 2 1 1 3 1 2 4 2 4 2 1 

55 4 2 4 2 1 5 5 2 1 4 2 4 2 4 

56 2 1 2 1 4 4 2 1 4 4 4 4 2 4 

57 4 1 2 1 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 

58 3 3 3 3 4 3 5 3 4 4 3 5 5 5 

59 3 1 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 5 

60 2 1 2 2 1 4 4 2 2 2 4 4 4 2 

61 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 4 2 2 

62 4 2 3 2 2 3 5 1 2 4 3 3 2 2 

63 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 5 3 2 

64 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

65 3 2 2 1 2 3 2 3 2 4 2 4 3 1 

66 4 1 4 1 2 2 3 1 2 3 2 4 3 2 

67 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 3 4 4 2 

68 4 3 5 1 2 3 5 3 4 5 4 5 4 4 

69 3 1 3 2 2 3 5 1 2 3 3 4 3 3 

70 3 2 3 2 3 2 4 3 2 4 2 5 3 4 

71 4 1 2 2 2 2 4 3 1 3 3 3 3 3 

72 3 3 5 3 3 3 5 3 2 5 1 3 3 4 

73 4 3 3 1 3 2 5 4 4 4 2 5 4 3 

74 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 

75 4 2 4 2 2 4 4 2 3 3 3 4 2 5 

76 4 2 4 3 3 3 4 2 3 4 2 4 2 4 

77 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 5 2 2 

78 4 2 4 2 2 2 4 3 2 4 2 2 3 2 



61 
 

 

 

79 1 1 1 1 1 5 2 1 1 2 1 1 1 2 

80 5 2 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 

81 4 1 4 1 2 2 3 1 2 3 2 4 3 2 

82 2 1 2 1 4 2 2 4 1 2 2 4 2 2 

83 2 1 2 1 2 2 4 2 1 1 2 4 2 2 

84 1 1 1 1 1 2 2 2 1 5 2 3 3 2 

85 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

87 5 1 4 2 1 5 4 1 4 4 1 4 2 5 

88 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 3 2 2 

89 4 2 4 1 2 3 3 2 2 4 2 4 2 4 

90 2 2 3 1 2 3 4 2 1 2 3 4 1 3 

91 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

92 5 2 2 3 3 5 4 1 3 1 1 3 4 4 

93 2 1 2 1 1 3 4 1 1 1 2 2 2 2 

94 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

95 2 1 2 1 1 2 5 1 1 2 2 5 2 2 

96 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 

97 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 2 4 

98 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 

99 4 2 4 1 2 4 2 2 1 2 2 1 1 2 

100 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 

101 4 1 3 1 1 2 5 4 1 4 2 5 2 3 

102 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

103 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 

104 2 1 4 2 2 4 5 2 1 2 3 2 4 2 

105 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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106 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 

107 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 

108 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

109 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 

110 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 2 4 4 4 

111 3 2 4 1 2 4 3 4 2 3 4 1 3 3 

112 5 1 4 2 3 5 4 1 3 4 1 4 3 4 

113 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

114 1 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 5 5 5 

115 4 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 2 

 

N

O 

NO AITEM 

A 

15 

A

16 

A

17 

A

18 

A

19 

A

20 

A

21 

A

22 

A

23 

A

24 

A

25 

A

26 

A

27 

A

28 

1 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 4 

2 5 2 1 1 1 4 5 4 5 1 1 5 5 3 

3 3 4 2 1 1 2 4 4 4 1 4 4 2 1 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 2 3 2 3 5 5 5 2 5 5 3 4 

6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 

8 4 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 

9 5 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

10 4 3 2 1 2 3 3 3 4 2 5 4 3 2 

11 5 4 1 2 1 2 2 1 4 1 4 4 1 2 

12 5 2 2 1 1 2 5 4 4 1 3 5 5 4 

13 4 4 2 2 1 4 5 2 5 2 3 4 4 3 

14 2 5 5 1 4 4 5 4 4 4 2 5 4 4 
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15 2 3 1 1 1 2 4 4 2 3 2 1 4 4 

16 3 2 1 1 1 2 4 3 4 2 4 3 4 2 

17 5 3 1 1 1 2 5 3 5 1 5 2 3 1 

18 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

19 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

20 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

21 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 

22 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 2 2 

23 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

24 5 3 2 1 2 3 4 4 3 1 2 4 3 4 

25 5 3 3 2 1 3 5 4 5 1 3 4 4 4 

26 4 2 4 2 4 2 1 2 2 4 2 2 2 2 

27 4 3 2 2 2 2 5 2 3 1 2 2 2 1 

28 5 4 2 4 2 5 5 4 5 1 4 5 5 4 

29 4 1 2 1 4 5 5 5 5 2 2 3 5 4 

30 4 2 2 2 2 3 2 2 4 1 2 2 3 2 

31 4 4 3 1 2 4 3 4 5 1 3 4 4 4 

32 4 1 2 1 1 1 1 4 5 4 2 2 1 4 

33 2 4 1 1 1 1 2 4 2 1 2 4 2 1 

34 4 3 2 1 2 3 3 3 4 1 2 2 4 3 

35 3 2 3 4 2 3 3 3 5 2 4 4 3 3 

36 3 3 1 1 5 2 3 5 5 1 3 3 3 2 

37 4 2 3 1 1 2 3 3 3 1 3 4 2 2 

38 5 5 3 3 2 4 4 4 4 2 2 5 4 3 

39 5 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 

40 5 3 2 1 3 3 2 5 4 4 5 3 3 4 

41 3 2 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 4 3 
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42 4 2 2 3 2 3 4 4 4 1 4 4 3 3 

43 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 4 4 2 2 

44 4 3 2 1 2 3 4 4 3 2 4 2 2 1 

45 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 

46 4 2 2 3 2 3 3 3 3 1 4 3 3 2 

47 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 5 3 3 

48 4 1 1 3 1 4 2 3 5 1 3 1 4 2 

49 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 

50 5 2 4 1 1 3 4 5 2 1 5 2 1 4 

51 4 4 4 1 5 3 3 4 5 1 5 5 3 2 

52 5 3 1 1 1 3 5 5 5 1 5 3 5 4 

53 4 3 2 2 3 3 4 4 4 1 2 4 2 1 

54 4 5 2 2 2 2 4 1 4 2 4 4 2 1 

55 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 

56 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

57 5 2 2 1 1 1 2 4 2 2 2 4 1 2 

58 5 4 3 1 4 5 5 3 5 1 3 4 4 4 

59 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 

60 4 4 1 1 1 1 2 4 5 3 3 4 2 2 

61 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 

62 3 2 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 

63 4 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 

64 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

65 5 5 2 2 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 

66 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 

67 4 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 4 4 

68 5 3 3 1 3 2 5 5 4 3 3 4 4 4 
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69 4 4 2 1 2 3 4 4 4 1 3 3 3 4 

70 4 2 3 2 3 4 5 4 5 2 4 5 3 4 

71 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

72 4 3 4 3 4 1 5 3 5 2 3 5 3 3 

73 5 2 4 1 4 3 5 4 3 1 2 3 4 4 

74 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 

75 4 5 1 1 2 1 4 4 4 2 4 4 2 1 

76 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 4 4 2 2 

77 5 5 1 2 2 1 2 2 5 2 4 4 1 2 

78 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 3 4 

79 5 1 1 1 1 1 1 5 5 1 5 5 2 4 

80 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 4 3 4 4 

81 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 

82 4 2 2 1 1 1 2 2 2 4 4 2 2 2 

83 4 2 1 1 1 1 2 4 5 1 2 2 1 2 

84 5 3 3 1 1 2 2 4 4 4 2 4 1 2 

85 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 

86 2 2 2 2 1 2 2 2 2 5 2 2 2 1 

87 4 3 3 1 1 1 4 4 5 2 4 5 1 1 

88 3 4 1 1 1 1 2 3 3 1 1 3 2 1 

89 5 3 3 3 2 3 3 3 4 1 2 5 1 2 

90 4 5 4 2 1 2 2 3 5 1 4 3 4 2 

91 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

92 5 2 1 3 3 3 5 3 3 1 5 5 3 2 

93 3 3 1 2 2 1 4 3 3 1 3 2 2 2 

94 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 

95 3 2 1 1 1 4 3 2 4 1 3 2 3 1 
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96 1 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 

97 4 4 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

98 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 

99 2 4 1 2 2 1 4 2 2 2 5 1 1 2 

10

0 4 3 2 3 3 3 5 4 5 3 3 2 4 3 

10

1 5 4 1 1 1 1 5 2 3 1 3 3 1 1 

10

2 3 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 3 1 

10

3 2 3 2 1 1 2 3 2 2 1 2 2 3 1 

10

4 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

10

5 2 2 2 2 1 2 3 1 3 2 2 2 3 1 

10

6 2 2 2 2 1 2 3 2 3 1 2 2 2 1 

10

7 2 3 2 2 1 2 3 1 3 1 2 2 2 1 

10

8 2 2 2 2 1 2 3 4 4 1 3 1 2 1 

10

9 1 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 2 2 1 

11

0 4 3 4 2 2 2 4 3 4 3 4 1 2 3 

11

1 4 1 2 2 3 3 4 4 3 5 2 4 4 4 

11

2 4 4 3 3 3 2 4 4 4 2 4 5 1 2 

11

3 1 3 2 1 1 2 3 1 3 1 2 2 2 1 

11

4 5 5 1 1 1 3 4 5 4 1 5 5 2 1 



67 
 

 

 

11

5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 5 

 

 

 

NO 

NO AITEM 

A 

29 

A 

30 

A 

31 

A 

32 

A 

33 

A 

34 

A 

35 

A 

36 

A 

37 

A 

38 

A 

39 

A 

40 

A 

41 

A 

42 

1 4 1 2 2 2 5 1 4 2 2 2 2 2 2 

2 5 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 

3 4 1 5 1 3 3 1 4 1 1 4 2 1 3 

4 2 2 2 1 5 2 1 2 2 4 2 2 1 2 

5 5 1 5 4 2 3 2 5 2 3 5 4 4 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

7 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 

8 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

9 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 

10 4 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 1 3 

11 4 2 4 1 5 1 1 4 2 1 1 4 1 5 

12 4 1 4 2 2 2 1 4 2 3 5 3 3 5 

13 3 2 5 1 5 1 3 3 1 3 5 4 1 4 

14 5 1 4 4 4 5 2 5 2 1 5 2 2 2 

15 4 2 2 3 2 3 1 3 3 2 4 2 4 3 

16 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 

17 3 1 3 1 1 2 1 2 1 1 3 3 3 2 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 4 

20 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

21 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
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22 4 2 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 1 4 2 4 4 3 4 3 2 2 1 2 3 

25 4 1 5 3 1 4 3 2 3 3 4 3 3 3 

26 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 1 

27 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

28 3 2 4 2 2 2 3 4 1 2 2 4 5 5 

29 4 2 5 3 1 5 4 3 4 3 5 3 3 5 

30 4 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 3 

31 4 1 4 1 2 4 4 2 2 2 3 4 3 5 

32 4 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

33 4 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

34 4 1 3 3 5 2 1 2 3 3 2 3 3 3 

35 4 3 4 3 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 

36 4 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 3 

37 2 1 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 

38 5 1 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 2 3 

39 3 1 1 3 2 3 3 3 1 1 2 3 2 2 

40 3 1 3 4 2 2 3 5 2 2 4 3 3 3 

41 3 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 

42 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 

43 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 

44 4 2 4 3 1 2 1 4 2 3 2 3 3 4 

45 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 

46 4 2 3 3 2 2 2 3 1 2 5 3 2 2 

47 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 

48 3 1 3 2 4 2 3 2 1 2 2 2 2 2 
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49 3 2 5 1 5 5 2 5 2 2 3 2 1 5 

50 4 1 2 1 2 2 3 4 1 1 5 1 1 5 

51 4 1 5 3 2 3 3 5 2 3 3 4 3 4 

52 3 1 5 2 4 5 3 5 3 3 3 4 4 5 

53 4 2 5 2 5 5 3 4 3 3 5 2 3 4 

54 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 

55 4 2 4 2 4 4 1 5 1 2 4 2 2 5 

56 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 

57 4 1 2 2 4 4 1 4 2 2 2 2 2 2 

58 5 1 3 4 3 3 2 5 3 4 3 4 3 5 

59 4 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 5 2 4 

60 4 2 4 4 2 4 1 3 1 2 3 3 5 3 

61 4 2 4 3 2 4 2 4 2 2 3 3 3 4 

62 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 

63 3 2 3 3 3 4 3 3 1 2 3 2 3 3 

64 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

65 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 

66 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

67 3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 2 4 4 3 

68 5 1 3 4 2 4 4 5 2 3 4 3 3 3 

69 3 1 5 3 3 1 3 3 2 3 4 5 3 5 

70 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 1 3 3 4 

71 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 

72 5 1 5 1 3 3 2 4 2 2 3 1 2 4 

73 4 1 4 3 3 3 4 2 4 4 2 3 3 5 

74 2 1 2 4 4 3 2 2 4 3 2 3 2 2 

75 5 1 4 2 2 5 2 4 1 1 5 2 2 4 
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76 4 2 4 2 4 4 2 3 2 1 2 3 2 4 

77 4 1 5 1 5 2 2 2 1 1 2 2 2 4 

78 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 

79 2 1 4 1 5 5 1 1 1 1 5 1 1 5 

80 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 

81 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

82 2 1 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 1 2 

83 4 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 

84 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 1 

85 2 2 2 1 5 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

86 2 1 2 1 5 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

87 5 1 4 2 4 4 3 3 2 2 5 1 1 5 

88 2 1 3 3 1 5 1 2 2 2 5 2 1 2 

89 4 2 4 2 4 5 1 5 3 4 4 3 3 1 

90 5 2 4 3 2 4 1 3 4 3 1 3 3 2 

91 2 2 2 1 5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

92 5 1 2 3 2 2 5 2 3 4 4 3 4 5 

93 3 2 4 1 3 3 1 3 1 1 3 2 1 3 

94 1 2 2 1 5 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

95 2 1 2 1 4 4 2 2 2 2 2 2 1 2 

96 2 2 2 1 5 1 1 2 2 1 2 1 1 2 

97 2 2 4 2 4 2 2 4 2 1 2 2 2 1 

98 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 5 

99 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 

100 4 1 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 

101 4 1 5 1 3 5 2 4 1 1 3 2 2 4 

102 3 1 4 1 5 1 1 2 1 1 3 1 1 1 
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103 3 2 3 1 5 2 1 2 2 1 2 1 1 2 

104 4 1 4 1 1 1 3 2 2 2 3 3 2 3 

105 2 2 2 1 5 2 1 2 2 2 2 2 1 3 

106 2 2 2 2 5 2 1 1 2 2 3 1 1 2 

107 3 2 4 2 5 2 1 2 2 2 2 2 1 3 

108 3 2 4 2 5 1 1 2 2 1 3 1 1 2 

109 3 2 4 1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

110 1 1 2 4 4 4 2 1 1 2 4 3 2 4 

11 3 4 4 3 2 2 3 2 1 4 4 2 2 4 

112 3 3 5 1 4 5 2 3 2 1 4 3 2 4 

113 3 2 3 1 5 2 1 2 2 2 2 1 1 2 

114 2 3 5 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 

115 4 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 

 

 

Lampiran 3. Tabulasi Efikasi Diri 

NO 

NO AITEM 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 

1 4 4 4 5 4 4 4 2 4 2 4 4 

2 5 5 5 4 5 5 5 1 5 1 5 5 

3 3 3 3 2 4 2 4 2 5 2 4 1 

4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 1 4 4 

5 5 3 5 3 5 4 5 3 5 3 5 1 

6 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 5 2 

7 4 2 4 4 4 4 5 1 5 1 4 2 

8 4 4 3 3 5 3 3 3 3 3 4 4 

9 5 2 3 3 5 4 5 1 5 1 5 4 

10 3 2 4 4 5 4 5 2 3 4 3 2 



72 

 

11 5 1 4 4 5 1 5 1 5 1 4 5 

12 3 4 3 1 5 1 4 1 5 1 4 4 

13 5 1 3 4 5 5 5 1 5 4 4 3 

14 4 2 3 5 4 5 5 1 4 3 2 1 

15 4 3 3 4 5 3 3 3 3 3 5 3 

16 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 5 

17 5 1 5 3 5 3 5 1 3 1 5 3 

18 4 3 5 3 5 3 4 4 4 2 4 2 

19 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 

20 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

21 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 4 

22 4 2 4 4 4 3 4 2 3 2 4 3 

23 3 3 4 3 3 3 5 3 3 2 3 2 

24 4 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 

25 4 4 3 3 2 3 2 1 3 1 4 5 

26 4 2 4 2 4 4 5 1 5 1 5 1 

27 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 

28 3 1 1 2 4 2 5 2 4 2 2 5 

29 3 3 3 1 3 1 3 2 3 4 4 5 

30 3 4 4 4 4 4 3 3 5 2 3 4 

31 4 3 3 1 5 4 5 1 2 1 5 5 

32 5 5 5 4 4 4 5 1 5 2 4 5 

33 2 4 5 4 5 4 4 2 4 2 4 2 

34 4 4 3 4 4 4 4 2 3 1 3 5 

35 5 4 3 3 4 4 4 3 4 3 5 4 

36 5 3 3 4 4 4 5 3 4 3 4 4 

37 4 3 3 4 5 3 4 2 3 2 4 3 
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38 4 2 3 4 5 4 5 3 4 2 4 3 

39 4 3 4 3 5 4 5 1 5 2 5 3 

40 3 4 3 1 3 4 5 3 5 3 5 4 

41 4 4 3 3 5 4 4 2 4 2 3 3 

42 4 4 4 3 4 3 5 1 4 1 4 2 

43 4 3 2 4 4 4 4 2 3 2 2 3 

44 5 4 5 2 4 2 3 3 3 3 3 3 

45 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

46 4 1 4 2 5 4 4 2 5 2 5 4 

47 4 3 3 4 3 4 3 2 5 2 3 4 

48 4 4 3 4 5 4 4 2 5 1 4 4 

49 5 1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

50 4 2 5 4 5 4 5 1 5 4 5 4 

51 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

52 3 1 3 1 5 2 4 1 5 1 5 5 

53 4 1 3 2 3 5 3 2 5 1 5 5 

54 5 5 4 5 5 5 5 2 5 2 4 5 

55 4 2 2 2 5 1 3 1 4 2 3 1 

56 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

57 4 4 4 2 4 4 4 2 4 1 4 4 

58 2 1 2 1 3 3 4 3 2 1 2 5 

59 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

60 5 1 3 2 5 2 3 3 5 2 3 5 

61 4 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 4 

62 4 2 4 4 3 4 4 2 5 3 4 2 

63 3 3 4 2 5 3 3 2 3 2 3 4 

64 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 
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65 4 3 4 3 3 4 4 2 4 2 4 4 

66 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 4 

67 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 

68 5 1 3 4 3 3 4 1 3 3 3 5 

69 5 2 3 1 4 5 3 3 3 5 3 5 

70 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 3 

71 4 3 3 2 4 3 4 1 3 3 4 2 

72 3 2 4 2 4 3 2 4 4 3 4 1 

73 3 3 2 3 4 3 5 2 3 3 3 4 

74 5 5 4 2 4 4 2 2 5 2 4 1 

75 5 1 5 2 4 3 4 2 4 2 4 2 

76 4 2 4 1 4 2 4 2 5 2 4 1 

77 4 4 4 2 4 4 5 1 5 1 4 4 

78 4 4 3 2 4 4 4 2 3 2 3 4 

79 5 1 5 5 5 1 5 1 5 1 5 5 

80 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 

81 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 4 

82 4 4 4 4 4 4 5 2 5 4 4 4 

83 4 2 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 

84 5 4 5 4 5 1 4 3 4 2 5 5 

85 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 5 

86 5 4 5 5 4 4 5 5 5 2 4 5 

87 3 2 4 4 2 4 3 2 3 2 3 2 

88 4 1 4 3 5 4 3 3 5 1 4 5 

89 4 2 4 5 4 3 4 1 5 2 5 2 

90 5 2 5 1 3 5 4 1 4 1 5 1 

91 5 4 4 4 4 4 4 5 1 2 4 5 
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92 5 1 4 2 3 4 1 4 3 1 3 4 

93 4 2 4 3 5 2 4 2 5 2 4 3 

94 5 4 4 4 4 4 5 5 1 1 4 5 

95 5 3 5 5 5 5 4 3 5 1 5 2 

96 5 2 4 5 4 4 5 4 1 2 4 5 

97 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 

98 5 1 3 5 5 5 5 5 5 1 5 5 

99 5 1 5 5 2 1 4 2 5 1 4 4 

100 4 4 4 3 4 3 3 2 4 2 4 4 

101 2 3 4 2 4 3 5 2 3 3 3 2 

102 5 2 4 4 4 4 5 5 4 2 4 5 

103 5 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 5 

104 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 5 

105 5 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 5 

106 5 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 5 

107 5 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 5 

108 5 2 4 4 4 2 4 4 3 2 4 5 

109 5 2 4 4 4 2 4 4 3 2 4 5 

110 5 2 2 3 1 3 5 4 5 5 2 2 

111 2 2 4 4 4 4 5 4 2 4 5 3 

112 2 2 4 1 4 3 4 1 4 2 4 1 

113 4 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 5 

114 3 1 3 5 3 1 5 1 3 1 3 5 

115 3 3 4 3 4 4 5 3 3 1 3 4 
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NO 

NO AITEM 

A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 

1 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 1 

2 5 5 5 2 4 1 5 1 3 1 1 5 

3 5 2 5 3 5 2 4 1 3 2 4 1 

4 3 4 4 4 4 2 5 5 4 2 5 2 

5 5 4 3 1 4 2 4 4 5 3 3 1 

6 4 2 4 2 4 1 5 1 5 2 3 3 

7 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

8 4 4 4 3 3 5 5 4 4 4 3 3 

9 2 4 5 4 4 1 5 1 4 3 3 4 

10 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

11 5 4 5 4 5 1 5 2 5 1 5 2 

12 3 3 4 1 5 1 5 1 1 5 3 3 

13 1 3 5 2 3 1 5 3 4 3 2 1 

14 2 4 5 2 5 1 4 1 1 1 5 2 

15 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 5 4 

16 2 5 3 3 2 4 5 3 4 4 2 2 

17 3 4 5 4 3 1 5 4 3 1 2 1 

18 4 4 4 4 4 2 5 3 4 4 4 2 

19 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 

21 4 4 4 2 4 4 5 3 3 4 3 2 

22 4 4 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 

23 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

24 5 4 4 2 4 2 4 2 4 4 3 1 

25 2 5 3 3 3 1 5 3 4 3 2 3 
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26 5 1 5 1 4 1 5 1 4 1 5 1 

27 4 5 5 4 4 2 5 1 4 4 4 1 

28 2 5 2 2 2 2 4 4 4 4 1 1 

29 4 2 2 1 4 3 4 5 1 5 1 1 

30 3 4 3 3 4 2 4 2 2 4 3 3 

31 4 3 4 3 2 1 4 1 5 1 2 1 

32 4 5 4 1 2 4 5 4 5 2 2 1 

33 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 2 

34 5 5 3 3 4 1 5 3 5 2 4 1 

35 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 

36 4 4 4 2 4 3 4 2 2 3 3 2 

37 4 4 4 3 3 2 4 2 3 3 4 3 

38 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 1 

39 4 4 4 1 5 3 5 3 4 3 4 2 

40 4 4 2 1 5 3 5 4 5 4 2 1 

41 5 4 3 2 4 2 4 3 2 4 2 2 

42 3 4 3 2 4 2 5 2 4 4 2 2 

43 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 2 

44 4 2 4 2 4 3 3 1 4 2 3 2 

45 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 2 

46 3 4 3 3 2 2 5 2 4 4 4 2 

47 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 2 

48 3 5 3 3 4 3 5 2 2 3 2 3 

49 3 2 4 1 3 2 4 2 4 2 4 1 

50 3 2 5 1 5 1 3 1 5 4 5 4 

51 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 2 1 

52 3 3 3 1 5 1 3 1 4 1 4 1 
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53 3 1 3 1 5 1 5 3 1 1 3 3 

54 4 5 4 5 5 5 5 3 4 5 1 2 

55 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 5 1 

56 5 4 5 4 5 1 5 4 2 3 5 3 

57 4 4 2 2 4 2 4 1 4 2 4 1 

58 3 4 3 2 3 2 5 4 2 3 1 1 

59 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

60 3 3 4 3 4 2 3 5 4 2 4 2 

61 4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 

62 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 2 1 

63 4 4 3 2 3 2 5 3 2 3 3 3 

64 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 2 2 

65 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 2 

66 3 4 4 2 3 2 4 2 4 3 4 3 

67 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 2 2 

68 4 5 2 1 5 2 4 4 3 2 2 1 

69 3 3 2 3 4 4 2 5 2 4 2 3 

70 1 4 3 2 4 2 3 2 4 4 3 4 

71 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 1 

72 1 4 3 2 4 3 3 2 3 1 2 2 

73 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

74 4 3 2 1 4 1 3 3 2 2 2 1 

75 4 2 4 2 5 1 3 2 4 3 3 1 

76 4 1 4 2 3 2 4 1 4 2 4 2 

77 5 4 5 2 4 2 4 4 4 4 2 2 

78 4 4 3 2 4 2 4 2 2 2 2 2 

79 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 1 1 
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80 4 2 4 4 3 2 4 2 2 2 2 2 

81 3 4 4 2 3 2 4 2 4 3 4 3 

82 5 4 5 4 5 4 4 3 3 4 2 1 

83 5 4 5 4 4 2 4 2 4 4 4 2 

84 5 5 5 1 4 2 4 2 3 1 1 1 

85 2 4 4 5 4 2 5 4 4 2 2 2 

86 2 4 5 5 4 1 5 5 4 2 2 2 

87 3 1 5 2 5 1 5 1 5 1 3 2 

88 5 5 4 5 5 1 5 1 2 1 1 2 

89 4 2 2 3 4 2 4 3 4 2 4 2 

90 2 5 1 3 3 1 4 5 4 4 2 1 

91 3 4 5 5 4 1 5 5 4 2 4 2 

92 2 5 2 3 5 5 5 1 4 4 3 3 

93 4 3 4 2 5 2 4 2 4 2 4 2 

94 3 4 5 5 4 1 5 5 4 2 4 2 

95 5 5 5 5 5 1 5 1 2 2 3 3 

96 3 4 5 5 4 2 5 4 4 2 2 2 

97 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 

98 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 

99 5 2 5 2 5 2 4 2 4 1 5 2 

100 4 4 3 2 4 2 4 3 4 3 3 3 

101 3 2 4 1 5 1 5 1 3 3 4 2 

102 3 4 4 5 4 2 5 5 4 2 2 2 

103 3 2 5 5 4 1 5 5 4 2 2 2 

104 3 5 4 4 5 3 5 4 4 4 3 3 

105 3 4 5 5 4 2 5 5 4 2 3 3 

106 3 4 4 5 4 2 5 5 5 2 4 4 
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107 3 4 4 5 4 2 5 5 4 2 4 4 

108 3 2 4 5 4 2 4 5 4 2 3 3 

109 3 2 5 5 4 2 5 5 4 2 3 4 

110 3 3 4 3 3 5 4 4 3 4 5 1 

111 5 4 4 2 2 1 3 2 3 3 2 2 

112 4 1 5 2 5 2 4 1 4 1 4 2 

113 3 4 4 5 4 2 5 5 4 2 2 2 

114 3 1 5 1 3 1 3 1 5 1 5 3 

115 3 4 3 1 4 1 5 1 2 4 3 3 

 

 

 

Lampiran 4. Output Uji Validitas Prokrastinasi Akademik 

Scale: skala prokrastinasi akademik (1) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 115 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 115 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.908 42 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 105.94 372.251 .484 .906 

aitem2 107.16 384.431 .346 .907 

aitem3 105.99 371.605 .497 .905 

aitem4 106.95 388.524 .169 .909 

aitem5 106.71 377.329 .459 .906 

aitem6 105.90 376.164 .414 .906 

aitem7 105.33 369.750 .538 .905 

aitem8 106.49 384.585 .234 .909 

aitem9 106.60 373.505 .492 .906 

aitem10 105.87 368.641 .561 .904 

aitem11 106.45 386.145 .199 .909 

aitem12 105.33 367.223 .532 .905 

aitem13 106.17 378.490 .417 .906 
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aitem14 106.13 368.711 .577 .904 

aitem15 105.06 373.005 .458 .906 

aitem16 105.82 382.238 .264 .908 

aitem17 106.57 380.722 .380 .907 

aitem18 106.96 387.674 .197 .909 

aitem19 106.72 372.203 .540 .905 

aitem20 106.30 374.056 .510 .905 

aitem21 105.49 369.673 .524 .905 

aitem22 105.57 369.931 .541 .905 

aitem23 105.19 373.033 .507 .905 

aitem24 106.90 388.280 .134 .910 

aitem25 105.77 377.054 .377 .907 

aitem26 105.59 368.647 .531 .905 

aitem27 106.10 375.684 .435 .906 

aitem28 106.25 367.980 .569 .904 

aitem29 105.42 373.228 .530 .905 

aitem30 107.05 392.910 .032 .910 

aitem31 105.50 372.270 .487 .906 

aitem32 106.61 374.574 .527 .905 

aitem33 105.84 401.905 -.175 .916 
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aitem34 105.97 375.139 .360 .907 

aitem35 106.60 374.909 .483 .906 

aitem36 105.84 371.256 .512 .905 

aitem37 106.77 383.440 .327 .907 

aitem38 106.60 380.207 .426 .906 

aitem39 106.03 375.780 .380 .907 

aitem40 106.37 371.991 .577 .905 

aitem41 106.61 371.574 .587 .904 

aitem42 105.78 367.084 .558 .904 

 

Scale: skala prokrastinasi akademik (2) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 115 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 115 100.0 

 

 

 



84 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.922 35 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 91.41 346.209 .482 .920 

aitem2 92.63 359.131 .297 .921 

aitem3 91.46 345.356 .501 .919 

aitem5 92.18 352.519 .413 .920 

aitem6 91.37 349.409 .426 .920 

aitem7 90.80 341.793 .585 .918 

aitem9 92.07 348.258 .467 .920 

aitem10 91.34 342.226 .571 .918 

aitem12 90.80 340.179 .556 .919 

aitem13 91.63 352.409 .409 .920 

aitem14 91.60 342.698 .577 .918 

aitem15 90.53 344.655 .511 .919 
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aitem16 91.29 354.645 .292 .922 

aitem17 92.03 355.192 .352 .921 

aitem19 92.19 347.226 .508 .919 

aitem20 91.77 347.984 .506 .919 

aitem21 90.96 342.200 .558 .919 

aitem22 91.04 342.112 .586 .918 

aitem23 90.66 345.858 .534 .919 

aitem25 91.24 349.835 .400 .921 

aitem26 91.06 341.268 .563 .918 

aitem27 91.57 349.827 .424 .920 

aitem28 91.72 342.624 .554 .919 

aitem29 90.89 346.312 .551 .919 

aitem31 90.97 346.306 .483 .919 

aitem32 92.08 349.301 .498 .919 

aitem34 91.43 347.441 .391 .921 

aitem35 92.07 347.907 .505 .919 

aitem36 91.31 344.498 .528 .919 

aitem37 92.24 358.133 .285 .921 

aitem38 92.07 355.030 .385 .921 

aitem39 91.50 348.971 .393 .921 
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aitem40 91.84 346.642 .554 .919 

aitem41 92.08 346.090 .569 .919 

aitem42 91.25 340.506 .572 .918 

 

 

Lampiran 5. Output Uji Validitas Efikasi Diri 

Scale: skala efikasi diri (1) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 115 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 115 100.0 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.671 24 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 75.40 64.453 .419 .648 

aitem2 76.77 65.409 .220 .663 

aitem3 75.81 66.226 .278 .658 

aitem4 76.25 60.295 .514 .631 

aitem5 75.42 66.456 .274 .659 

aitem6 76.06 64.830 .287 .656 

aitem7 75.39 67.065 .221 .663 

aitem8 77.01 62.149 .404 .643 

aitem9 75.60 69.207 .029 .680 

aitem10 77.30 69.775 .001 .682 

aitem11 75.59 67.139 .229 .662 

aitem12 75.90 63.193 .272 .658 

aitem13 75.90 68.649 .073 .675 

aitem14 75.88 63.494 .351 .650 

aitem15 75.65 65.264 .299 .656 

aitem16 76.60 58.821 .507 .628 

aitem17 75.56 68.109 .151 .668 
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aitem18 77.32 68.448 .072 .676 

aitem19 75.17 65.964 .375 .653 

aitem20 76.58 62.298 .309 .653 

aitem21 75.95 67.699 .120 .672 

aitem22 76.70 68.178 .067 .678 

aitem23 76.45 70.110 -.035 .688 

aitem24 77.34 67.928 .126 .671 

 

Scale: skala efikasi diri (2) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 115 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 115 100.0 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.752 12 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 37.74 38.458 .451 .730 

aitem3 38.15 40.934 .201 .753 

aitem4 38.59 35.314 .528 .716 

aitem5 37.76 41.098 .196 .753 

aitem6 38.40 39.154 .273 .748 

aitem8 39.35 35.843 .486 .722 

aitem12 38.24 35.835 .388 .736 

aitem14 38.22 37.452 .389 .734 

aitem15 37.99 39.851 .256 .749 

aitem16 38.94 32.479 .643 .697 

aitem19 37.50 39.586 .422 .735 

aitem20 38.92 35.546 .398 .735 
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Scale: skala efikasi diri (3) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 115 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 115 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.758 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 30.04 33.814 .417 .740 

aitem4 30.90 30.726 .513 .724 

aitem6 30.70 34.105 .275 .756 
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aitem8 31.65 30.667 .519 .723 

aitem12 30.55 30.566 .420 .739 

aitem14 30.52 32.620 .383 .743 

aitem15 30.30 35.491 .191 .765 

aitem16 31.24 27.695 .661 .697 

aitem19 29.81 34.665 .409 .743 

aitem20 31.23 30.177 .440 .736 

 

Scale: skala efikasi diri (4) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 115 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 115 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.765 9 
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Lampiran 6. Output Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prokrastinasi Akademik .054 115 .200
*
 .987 115 .348 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 26.23 31.146 .394 .751 

aitem4 27.09 28.624 .455 .741 

aitem6 26.90 30.954 .298 .763 

aitem8 27.84 27.958 .516 .731 

aitem12 26.74 27.703 .429 .747 

aitem14 26.71 29.241 .433 .744 

aitem16 27.43 25.318 .641 .707 

aitem19 26.00 31.965 .383 .754 

aitem20 27.42 26.894 .483 .737 
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Lampiran 7. Output Uji Linieritas 

ANOVA TABLE 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Prokr

astina

si 

Akade

mik * 

Efikas

i Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 21518.409 26 827.631 3.577 .000 

Linearity 16304.817 1 16304.817 70.478 .000 

Deviation from 

Linearity 
5213.593 25 208.544 .901 .602 

Within Groups 20358.582 88 231.348   

Total 41876.991 114    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Prokrastinasi Akademik * 

Efikasi Diri 
-.624 .389 .717 .514 

 

 

Lampiran 8. Output Uji Korelasi Product Moment 

CORRELATIONS 

  

Efikasi Diri 

Prokrastinasi 

Akademik 

Efikasi Diri Pearson Correlation 1 -.624
**
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Sig. (2-tailed)  .000 

N 115 115 

Prokrastinasi Akademik Pearson Correlation -.624
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 115 115 

  

 

 


