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MOTTO
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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN PERILAKU
AGRESIF PADA REMAJA

Yuniar Dwi Astuti
Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
yuniaryda@gmail.com

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosi dengan
perilaku agresif pada remaja. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
kuantitatif jenis korelasional. Subyek dalam penelitian ini yaitu 110 siswa, akan tetapi
hanya 89 siswa yang dapat dianalisis. Teknik dalam pengambilan data menggunakan
Proportional Random Sampling. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan 2 skala
yaitu skala kecerdasan emosi dan skala perilaku agresif. Analisis data dalam
penelitian ini menggunakan metode analisis non parametrik Spearman’s Rho. Hasil
analisis non parametrik Spearman’s Rho menunjukkan bahwa variabel kecerdasan
emosi dengan perilaku agresif berkorelasi secara sangat signifikan dengan hasil
korelasi rxy = -0,319 pada taraf signifikansi (p) = 0,002 (p < 0,01) dan hasil uji
Deviation from Linearity menunjukkan koefisien F = 1,309 pada p = 0,200 (p > 0,05).
Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan oleh peneliti diterima.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosi, Perilaku Agresif, Remaja, Kuantitatif, Korelasional.
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CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
AGGRESSIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

Yuniar Dwi Astuti
Faculty of Psychology
University of August 17, 1945 Surabaya
yuniaryda@gmail.com

ABSTRACT

The study aims to determine the correlation between emotional intelligence and
aggressive behavior at adolescents. The type of research is a quantitative type of
correlational research. The subjects were 110 students, but only 89 students can be
analyzed. Technique in data retrieval using Proportional Random Sampling.
Measuring instruments in this study using 2 scales, the emotional intelligence scale
and the aggressive behavior scale. Data analysis in this study using Spearman’s Rho
non parametric analysis method. The result of Spearman’s Rho non parametric
analysis showed the variable of emotional intelligence with aggressive behavior
correlates very significantly with correlation result rxy = -0,319 at the level of
significant (p) = 0,002 (p < 0,01) and Deviation from Linearity test result shows the
coefficient F'= 1,309 at p = 0,200 (p > 0,05). It shows that hypothesis proposed by
the researcher is accepted.

Keywords: Emotional Intelligence, Aggressive Behavior, Adolescent, Quantitative,
Correlationals.
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