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ABASTARK

Nama : Almatino Ibnu Sifak
Program Studi . Arsitektur
Judul :Perancangan  Fasilitas Olahraga Rekreasi  di

Kabupaten Jombang

Perkembangan teknologi bertujuan untuk membantu manusia, mulai
dari aktifitas kerja hingga hiburan. namun dampak negatif yang diberikan
membuat kita sebagai manusia menjadi malas, memiliki pola fikir yang serba
instan. Alhasil jenis kegiatan fisik atau aktifitas fisik yang dulu manual Kini
menjadi digital, hal ini berdampak pada penurunan tingkat kesehatan dan
meningkatnya jenis penyakit degeneratif di masyarakat kita.

Berdasarkan RISKESDAS, pengidap penyakit degeneratif terus
meningkat. Pemerintah memiliki program GERMAS dalam masalah ini. Pada
tahun 2019 pemerintah Kabupaten Jombang mulai menggiatkan olahraga
rekreasi. Namun pemahaman masyarakat tentang olahraga rekreasi masih
sedikit dan fasilitas olahraga rekreasi yang dimiliki Pemerintah Kabupaten
Jombang kurang mampu memenuhi kebutuhan masyaraktanya. sehingga
dengan adanya perancangan fasilitas olahraga rekreasi diharapkan dapat
menjadi alternatif dan sarana untuk menarik minat masyarakat, sehingga
meningkatkan taraf hidup masyarakat.

Dalam perancangan ini, menggunakan metode pencarian data berupa
literatur untuk pemahaman umum tentang olahraga rekreasi kemudian survey
studi lapangan sehingga dapat menghasilkan rancangan yang sesuai

Kata Kunci : Olahraga Rekreasi Jombang, Olahraga Rekreasi Masyarakat
Kota.
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ABASTARK

Nama : Almatino Ibnu Sifak
Program Studi . Arsitektur
Judul :Perancangan  Fasilitas Olahraga Rekreasi di

Kabupaten Jombang

The development of technology aims to help people, from work
activities to entertainment. but the negative impact given makes us humans
lazy, having instant mindset. As a result, the types of physical activity or
physical activity that used to be manual have now become digital, this has an
impact on decreasing health levels and increasing types of degenerative
diseases in our society.

Based on RISKESDAS, people with degenerative diseases continue to
increase. The government has a GERMAS program in this matter. In 2019
the Jombang Regency government began to intensify recreational sports.
However, the public's understanding of recreational sports is still lacking
and recreational sports facilities owned by the Jombang Regency
Government are not able to meet the needs of the community. So that with the
design of recreational sports facilities, it is hoped that it can become an
alternative and a means to attract public interest, thereby increasing people's
lives.

In this design, using a data search method in the form of literature for
a general understanding of recreational sports then a field study survey so
that it can produce an appropriate design

Keywords: Jombang Recreational Sports, City Community Recreational
Sports.
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