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ABSTRAK 

 

Komunikasi interpersonal adalah proses komunikasi yang dinamis 

antara penerima dan pemberi informasi, yang saling mempengaruhi persepsi 

lawan komunikasinya. Komunikasi ini didasari secara simultan dan spontan, 

baik verbal ataupun non-verbal. Dalam olahraga, komunikasi interpersonal 

sangat dibutuhkan antara pelatih dan atlet untuk meningkatkan kemampuan 

dan motivasi atlet sehingga dapat mencapai prestasi. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mendeskripsikan pola komunikasi interpersonal antara pelatih 

dan atlet Tarung Derajat Jawa Timur dalam meningkatkan motivasi untuk 

berprestasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan  metode 

etnografi. Teknik pengumpulan data oleh peneliti yaitu dengan pengamatan, 

wawancara, dan dokumentasi. Metode pengambilan sampel dengan 

menggunakan purposive sampling dengan informan wawancara berjumlah  6 

orang, yaitu pembina, pelatih dan 4 atlet di cabang olahraga Tarung Derajat 

Jawa Timur. Teknik analisis data menggunakan Analysis Interactive. Uji 

validasi data menggunakan triagulasi teknik.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa komunikasi interpesonal 

antara pelatih dan atlet cukup efektif, karena komunikasi dilakukan saat latihan 

dan diluar latihan melalui tatap muka dan media sosial whatsapp, 

menggunakan verbal dan non-verbal. Kebudayaan tidak jauh berbeda karena 

mayoritas berasal dari suku jawa. Pelatih melakukan GPA (Goal, Planning, 

Action) pada program latihan atlet. Faktor pendukungnya adalah intensitas 

waktu bertemu, sikap keterbukaan dan sikap positif antara pelatih dan atlet, 

serta kepekaan pelatih terhadap atletnya. Hambatan komunikasi interpersonal 

antara pelatih dan atlet Tarung Derajat adalah hambatan psikologi atau 

karakter atlet dan hambatan intelektual atletnya. Motivasi atlet untuk meraih 

prestasi dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal, salah satunya 

adalah pesan motivasional pelatih. Sehingga peran pelatih berpengaruh dalam 

mendorong motivasi atlet untuk meningkatkan prestasi.  

 

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, Tarung Derajat, Prestasi, Pelatih, 

Atlet 

 



viii 
 

ABSTRACT 

 

Interpersonal communication is a dynamic process of recipients and 

providres of information, which is influence each others of their 

communication opponents. Based on simultaneously and spontaneously, both 

of verbal and non-verbal. In sports, interpersonal communications are needed 

between coaches and athletes to increase a ability and motivation of athletes. 

So, athletes can achieve a achievement. The purpose of this study was to 

describe the interpersonal communication patterns between coaches and 

athletes of Tarung Derajat in East Java to increase motivation of achieve. The 

reasearch was a qualitative approach with etnographic methods. The data were 

collected by observation, interviews, and documentation.  The sampling 

method used the purposive sampling with 6 interview informants, namely 

builder, coaches and 4 athletes of Tarung Derajat. Data analysis techniques 

using Analysis Interactive. And validation test used The used technical 

triagulation. 

The results that interpersonal communication between coaches and 

athletes is quite effective, because it is carried out during training and outside 

training using verbal and non-verbal types of communication  in face-to-face 

and  whatsapp. Culture is not much different because the majority comes from 

the Javanese. The coach make a GPA (Goals, Planning, Action) on the athlete’s 

training program. The supporting factors are time intensity of meet, positive 

attitude, honesty between coaches and athletes, and the coach's sensitivity to 

the athletes. The Barriers to interpersonal communication between coaches and 

athletes of Tarung Derajat are psychological barriers or athlete's character and 

athlete's intellectual barriers. Motivation of athletes to achieve achievement 

come from internal and external factors, one of which is the coach's 

motivational message. So that the role of the coach is influential in encouraging 

the athlete's motivation to increase achievement. 

 

Keywords: Interpersonal Communication, Tarung Derajat, achievement, 

athlete, coach. 
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