DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan

Halaman JUAUI ........c.ooomiic e e i
Halaman PersetUJUAN .........ccceevueiieiieieiie e esie e et sae e sra e e e e ii
Halaman Pengesanan ............ccccooveiiiieiie i iv
Halaman MO0 .......ccovoiiiice e v
Halaman Surat PErnyataan ............cccceoeieeiieiieiie e vi
Kata PENGANTAL .......ooiviiiiiiiiiecieee s vii
D U7 L ] RO X
Daftar Tabel ......coveiieece e s Xiii
Daftar GamMDAr ........ccooiiiie e Xiv
Daftar LampPiran .......coccoiieieieiec et XV
N 01 - To! OSSR XVi
L (Y U ST XVii
BAB |. PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Permasalahnan ...........ccccooiiiiiiic i 1
1. Latar Belakang ........coccooviieiiiiieecse s 1
2. Perumusan Masalah .........ccccooeiiiniiiiieeee e 6
3. Keaslian Penelitian ..........ccoooveiiiieiieecereee e 8
B. Tujuandan Manfaat ............cccccceviiviiicie i 11
1. Tujuan Penelitian .........cccoooveiieiiiic e 11
2. Manfaat Penelitian ...........ccccoovveiiiiiiiccese e 11
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 13
A. Tinjauan PUStaka ..........ccccoiieiiiiiie e 13
1. Prokrastinasi AKAGEMIK .........ccceeviriiiereiiieniene e 13
a. Definisi Prokrastinasi Akademik ............cccccceviveviiinineneennnn, 13
b. Aspek- Aspek Prokrastinasi Akademik .........cccccoovveninnninnne. 14
c. Indikator Prokrastinasi Akademik ...........cccccoceviviiniiniiennnnn, 15

d. Faktor-Faktor yang Mempengearuhi Prokrastinasi
AKAEMIK ..o 16
2. Self CONtrol.......coooviiiiiicc 19
a. Definisi Self Control ... 19
b. Aspek-aspek Self Control ...........cccoovveveiieiieir e, 20
C. Indikator Self Control .........ccccooviveiieiie e 23



d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Self Control .......

3. Dukungan SOSIal ........ccceriiiiiieieeie et
a. Definisi Dukungan Sosial ............cccooeviiiiieniieiise e

b. Aspek-aspek Dukungan Sosial ...........c.ccoovviiiiiiiiniinn,

c. Indikator Dukungan Sosial ...........cccccooveviiieiiieieiie e

d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Sosial.............

B. KERANGKA PEMIKIRAN .....cocoiiiiiiiiiiniseie e
C. HIPOTESIS ...t s
BAB I11. METODE PENELITIAN. ...
A. Subjek Penelitian ...
1. POPUIBST oo

2. Sampel Penelitian ...

B. Variabel Penelitian dan Pengukurannya ............c.ccccoecevvenen.
1. Prokrastinasi AKademik.........ccccovvriiriiniininienene e

a.
b.
C.

Definisi Operasional Prokrastinasi Akademik.................
Pengembangan Alat Ukur Prokrastinasi Akademik ........
Evidensi Validitas & Reliabilitas Skala
Prokrastinasi AKademik..........cccccveverieerenininene e
1) Evidensi Validitas Skala Prokrastinasi Akademik ...
2) Evidensi Reiabilitas Skala Prokrastinasi

AKAAEMIK. ..o

2. SEIf CONIOL..... oo,

a.
b.
C.

Definisi Operasional Self Control...............ccccocevveieenee.
Pengembangan Alat Ukur Self Control ...............c..........
Evidensi Validitas & Reliabilitas Skala Self Control ......
1) Evidensi Validitas Skala Self Control .......................
2) Evidensi Reliabilitas Skala Self Control ...................

3. DuKungan Sosial..........cccooiiiiiiiiiie s

a.
b.
C.

Definisi Operasional Dukungan Sosial.............cc.ccoceeuenne.
Pengembangan Alat Ukur Dukungan Sosial ...................
Evidensi Validitas & Reliabiltas Skala

Dukungan Sosial ..o
1) Evidensi Validitas Skala Dukungan Sosial................
2) Evidensi Reliabilitas Skala Dukungan Sosial............

C. ANALISIS DATA ..oooeeeeieeeee e

Xi



L. UJEASUMSE .ot 62

A UJi NOrMalitas .......ccoocovereiiiiiisieeeee e 62

b. Uji Linieritas Hubungan ... 63

c. Uji Multikolinieritas Hubungan ...........cccccconiiininnnnns 64

d. Uji Heteroskedastisitas ...........cccccocevvererieeneeiesieesie e 65

2. ANALISIS DALA......ccueiviiiiiiieieieee e 66

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccocviiiiiinns 68
A, Hasil Penelitian ........cccovviiiiiiicc e 68

B. Pembanasan ... 71

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoitiiiicieieerese e 78
AL KESIMPUIAN Lo 78

B. SAAN .o e 79
DAFTAR PUSTAKA et 80

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Karakteristik Sampel Penelitian Berdasarkan Semster, Usia,

Jenis Kelamin, UNIVEISITAS ......occevviiiiiiiee e 37
Tabel 2. SKor SKala LIKErt........cccccoiiiiiiiiieie e 40
Tabel 3. Blue Print Prokrastinasi Akademik..............ccooevvinnenniene i, 41
Tabel 4. Hasil Uji Content Validity Prokrastinasi Akademik ............cc.cc...... 42
Tabel 5. Hasil Uji Validitas Aitem Skala Prokrastinasi Akademik................ 44
Tabel 6. Hasil Uji Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik ...................... 45
Tabel 7. SKor SKala LIKErt ........ccccooiiieiiieieie e 48
Tabel 8. Blue Print Self Control ...........ccoocveeiieiie e 49
Tabel 9. Hasil Content Validity Self Control ... 50
Tabel 10. Hasil Uji Validitas Aitem Skala Self Control ...............cccccoevnrneee. 52
Tabel 11. Hasil Uji Reliabilitas Skala Self Control ...........c.ccccoeeviviiveinenee, 53
Tabel 12. SKor SKala LIKErt ........ccccooeiieiiieieeece e 56
Tabel 13. Blue Print Dukungan Sosial ...........cccooiiiiiniiiec e 57
Tabel 14. Hasil Uji Content Validity Dukungan Sosial ............cccccoceevveinnne 58
Tabel 15. HAsIl Uji Validitas Aitem Skala Dukungan Sosial ....................... 60
Tabel 16. Hasil Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial .............ccccccovnnnene. 61
Tabel 17. Rangkuman Hasil Uji Normalitas Sebaran ...........ccccccoeeniiinnnnnne. 62
Tabel 18. Rangkuman Hasil Uji Linieritas Anova Tabel ..........ccccocoovvenennn. 63
Tabel 19. Hasil Uji Multikolinieritas .........c.ccoccevveiiiiiiiciic e 65
Tabel 20. Hasil Uji HeteroskedastiSitas ...........ccovvrvvereeresiieieene e e 66

Tabel 21. Output Hasil Analisis Regresi Linier Ganda dan Cross Product...70

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Bagan Kerangka PemikKiran ..........c.ccccooeviieiiiicii v

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. a. Surat Permohonan ljin Penelitian ...........cccccoovviveveiieinennne 87

b. Surat Balasan Pemberian 1jin ........c.ccccoovvveiiiiiiie e, 88
Lampiran 2. Skala Sebelum Validasi ... 89
Lampiran 3. Skala Sesudah Validasi .............ccccooeiiiiiiniiiiieic e 98
Lampiran 4. Hasil Tabulasi Content Validity ...........c.ccccooeviieiiiiiiiciec, 104
Lampiran 5. Hasil Tabulasi Hasil Validasi ...........c.ccccccovvveiiieiiiiciiccec, 105
Lampiran 6. Hasil Tabulasi Sesudah Validasi ............ccccooeviveviiininenennnne, 113
Lampiran 7. Skor Subjek Pervariabel ............cccoooiiiiiiiii 115
Lampiran 8. Hasil Uji Asumsi dan Analisis Regresi Berganda ................... 127

XV



