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Pengaruh Psikoedukasi Kesehatan Mental Terhadap Peningkatan
Psychological Well Being Pada Istri yang Menikah diusia dini dan
Bercerai dari Suami Pelaku Kekerasan dalam Rumah Tangga

Luluk Alfiya, Pembimbing : (1) DR. Suroso, M.S, Psikolog (2) Dra. Tatik
Meiyuntariningsih, M.Kes, Psikolog

Magister Psikologi Profesi Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945
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Abstrak
Manusia yang sehat secara lahir maupun batin yaitu manusia yang mampu

menyelesaikan tugas perkembangannya dengan baik. Menikah adalah salah satu
tugas perkembangan pada masa dewasa awal dimana seseorang belajar hidup
dengan pasangannya dan membentuk keluarga sesuai dengan kebutuhannya.
Namun pada kenyataannya banyak masyarakat pedesaan yang jauh dari
pembinaan pemerintah melakukan praktik pernikahan pada masa remaja.
Pernikahan usia dini kerap menjadi pemicu terjadinya perceraian dini, hal ini
disebabkan oleh banyak hal salah satunya karena karakteristik usia remaja yang
seringkali mencoba hal yang baru dan cenderung berubah-ubah. Banyaknya
percerain dini memberikan dampak bagi berbagai pihak khususnya pada pihak
wanita, ia akan mengalami stres, trauma untuk memulai hubungan baru dengan
lawan jenis dan cenderung menarik diri dari lingkungan sosial. Selain itu tuntutan
wanita setelah bercerai harus lebih mandiri dan bertanggung jawab atas dirinya
sendiri. Dari adanya kondisi wanita dewasa awal setelah bercerai dan tuntutan
yang harus dilakukannya inilah dapat mempengaruhi psychological well being
seseorang, dimana seseorang bisa mencapai konsep kesejahteraan psikologis yang
di pengaruhi oleh fungsi psikologi positif yang berupa aktualisasi diri, penguasaan
lingkungan sosial dan perkembangan pribadi. Sehingga dari hal tersebut peneliti
mengambil tujuan untuk mengetahui gambaran psychological well being pada
wanita dewasa awal pasca bercerai.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dan kuantitatif
dengan metode pengumpulan data berupa tekhnik wawancara semi terstruktur,
skala dan observasi. Adapun subjek penelitiannya adalah 15 wanita yang
melakukan pernikahan dini dan sudah bercerai dari suami pelaku kekerasan dalam
rumah tangga.
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Hasil uji statistik yang telak dilakukan dalam penelitian pengaruh
psikoedukasi kesehatan mental terhadap peningkatan psychologicall well being
pada istri yang menikah diusia dini dan bercerai dari suami pelaku kekerasan
dalam rumah tangga menunjukkan taraf signifikasi sebesar 0.000< 0.05, maka Ho
ditolak dan Ha diterima. Artinya hipotesis yang menyatakan bahwa terdapat
pengaruh psikoedukasi kesehatan mental terhadap peningkatan psychological well
being pada istri yang menikah diusia dini dan bercerai dari suami pelaku
kekerasan dalam rumah tangga dapat diterima.

Kata Kunci : Kesehatan Mental, Psychological Well Being, Pernikahan Dini,
Perceraian, Kekerasan Dalam Rumah Tangga

The effect of mental psychoeducation towards the early aged wife’s
psychological well being development who is divorced due to husband’s violence

Luluk Alfiya. Advisors: (1) DR. Suroso, M.S, Psychologist (2) Dra. Tatik
Meiyuntariningsih, Kes, Psychologist.

Master of Professional Psychology Faculty of Psychology, University August
17, 1945 Surabaya

Absract
Humans are born healthy and that is the human mind is capable of

completing development tasks well. Getting married is one of the task
development in early adulthood in which one learns to live with her partner and
found a family according to his needs. But in reality many rural communities far
from the government guidance practice marriage in adolescence. Early marriage is
often a trigger early divorce, this is caused by many things one of them because
characteristics of teens who often try new things and tend to changeable. Number
of early percerain give effect to the various parties particularly on the part of
women, she will experience stress, trauma to start a relationship new with the
opposite sex and tend to withdraw from the social environment. In addition the
demands of women after divorce should be more independent and responsible
for himself. From the condition of women after divorce and early adult demands
that have to do this is to affect the psychological well being person, where one
can achieve in the concept of psychological well-being influenced by the function
of positive psychology in the form of self-actualization, mastery social
environment and personal development. So from this researcher take in order to
know the description of psychological well being in women early adult post-
divorce.

This research is descriptive qualitative and quantitative data collection
methods such as semi-structured interview techniques, scale and observation. The
research subjects were 15 women who have early marriage and divorced from her
husband of domestic violence perpetrators.

Results of statistical tests performed in research crushing influence of
mental health and psycho-education to the increase psychologicall well being wife
who married and divorced early age of husband perpetrators of domestic violence
indicates the level of significance 0.000 <0.05, then Ho is rejected and Ha
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accepted. That is the hypothesis that there are significant mental health and
psycho-education to the improvement of psychological well being wife who
married and divorced early age of husband perpetrators of divorced due to
husband’s violence.

Keywords: Mental Helth, Psychological Well Being, Adult Home, Divorced
due to husband’s violence


