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ABSTRAK 

RANCANG BANGUN ALAT CETAK TAHU DENGAN PENDEKATAN 

ANTROPOMETRI UNTUK MENURUNKAN BEBAN KERJA DAN 

MENINGKATKAN PRODUKTIFITAS 

 UKM Sumber Rejeki merupakan sebuah usaha kecil menengah yang bergerak 

di bidang industri makanan dengan produk yang berupa tahu. Dari hasil penelitian 

diketahui bahwa produksi pada UKM Sumber Rejeki masih belum optimal dan masih 

terdapat ketidakseimbangan beban kerja yang diterima operator. Hal tersebeut 

dikarenakan posisi kerja operator yang tidak ergonomis serta proses kerja yang 

dilakukan masih menggunakan alat yang ala kadarnya. Berdasarkan permasalahan 

tersebut maka dilakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

merancang alat yang sesuai dengan pendekatan antropometri, seberapa besar 

penurunan beban kerja yang diterima dan berapa kenaikan tingkat produktifitas pada 

pekerja. Penelitian ini menggunakan metode Work Load Time Study,yang merupakan 

sebuah metode analisis beban kerja yang mengukur tingkat beban kerja yang diterima 

berdasarkan ukuran denyut nadi selama proses kerja berlangsung. Pada kondisi 

sebelum dilakukan perancangan alat diperoleh denyut nadi kerja (DNK) sebesar 

109,56 (Denyut/Menit) dan beban kardiovaskuler (%CVL) sebesar 34,5 % yang 

berati tergolong dalam kategori sedang atau di perlukan perbaikan karena (DNK) 

109,56 > 100 denyut/menit dan (%CVL) 34,5% > 30% dengan tingkat produktifitas 

sebesar 15,1%. Untuk memperbaiki hal tersebut maka dilakukan perancangan alat 

cetak tahu yang baru dengan pendekatan antropometri, hasilnya diperoleh penurunan 

denyut nadi kerja (DNK) sebesar 25,15 denyut/menit dan penurunan beban 

kardiovaskuler (%CVL) sebesar 16,69% dengan peningkatan produktifitas sebesar 

1,15%. 

Kata Kunci : Antropometri, Beban Kerja, Produktifitas 
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ABSTRACT 

DESIGN OF MOULDING TOFU WITH ANTROPOMETRY 

APPROACH TO REDUCE WORK LOADS AND INCREASE 

PRODUCTIVITY 

 UKM Sumber Rejeki is a small and medium enterprises engaged in the food 

industry with products in the form of tofu.From result of research known that 

production at UKM Sumber Rejeki still not optimal and there is still imbalance of 

work load received by operator.This is because the working position of the operator is 

not ergonomic and the work process is still using a tool that is perfunctory.Based on 

these problems then conducted research that aims to find out how to design a tool in 

accordance with anthropometry approach,how much the decrease in workload is 

received and what is the increase of productivity level to the worker. This research 

uses the Work Load Time Study method,which is a workload analysis method that 

measures the level of workload received based on the size of the pulse during the 

work process.In the condition before the design of the tool, the work pulse obtained 

(DNK) of 109.56 (Pulse / Minute) and cardiovascular load (% CVL) of 34.5% which 

means classified in the category of moderate or in need of improvement because 

(DNK) 109, 56> 100 beats / minute and (% CVL) 34.5%> 30% with productivity 

level of 15.1%. To improve this problem, the design of new tofu tool with 

anthropometry approach was obtained. The result was decreased working pulse rate 

(DNK) of 25.15 beats / min and decreased cardiovascular  load (% CVL) by 16.69% 

with productivity increase of 1,15%. 

Keywords: Anthropometry, Workload, Productivity 
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