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ABSTRAK

RANCANG BANGUN ALAT CETAK TAHU DENGAN PENDEKATAN
ANTROPOMETRI UNTUK MENURUNKAN BEBAN KERJA DAN
MENINGKATKAN PRODUKTIFITAS

UKM Sumber Rejeki merupakan sebuah usaha kecil menengah yang bergerak
di bidang industri makanan dengan produk yang berupa tahu. Dari hasil penelitian
diketahui bahwa produksi pada UKM Sumber Rejeki masih belum optimal dan masih
terdapat ketidakseimbangan beban kerja yang diterima operator. Hal tersebeut
dikarenakan posisi kerja operator yang tidak ergonomis serta proses kerja yang
dilakukan masih menggunakan alat yang ala kadarnya. Berdasarkan permasalahan
tersebut maka dilakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui bagaimana
merancang alat yang sesuai dengan pendekatan antropometri, seberapa besar
penurunan beban kerja yang diterima dan berapa kenaikan tingkat produktifitas pada
pekerja. Penelitian ini menggunakan metode Work Load Time Study,yang merupakan
sebuah metode analisis beban kerja yang mengukur tingkat beban kerja yang diterima
berdasarkan ukuran denyut nadi selama proses kerja berlangsung. Pada kondisi
sebelum dilakukan perancangan alat diperoleh denyut nadi kerja (DNK) sebesar
109,56 (Denyut/Menit) dan beban kardiovaskuler (%CVL) sebesar 34,5 % yang
berati tergolong dalam kategori sedang atau di perlukan perbaikan karena (DNK)
109,56 > 100 denyut/menit dan (%CVL) 34,5% > 30% dengan tingkat produktifitas
sebesar 15,1%. Untuk memperbaiki hal tersebut maka dilakukan perancangan alat
cetak tahu yang baru dengan pendekatan antropometri, hasilnya diperoleh penurunan
denyut nadi kerja (DNK) sebesar 25,15 denyut/menit dan penurunan beban
kardiovaskuler (%CVL) sebesar 16,69% dengan peningkatan produktifitas sebesar
1,15%.

Kata Kunci : Antropometri, Beban Kerja, Produktifitas
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ABSTRACT

DESIGN OF MOULDING TOFU WITH ANTROPOMETRY
APPROACH TO REDUCE WORK LOADS AND INCREASE
PRODUCTIVITY

UKM Sumber Rejeki is a small and medium enterprises engaged in the food
industry with products in the form of tofu.From result of research known that
production at UKM Sumber Rejeki still not optimal and there is still imbalance of
work load received by operator.This is because the working position of the operator is
not ergonomic and the work process is still using a tool that is perfunctory.Based on
these problems then conducted research that aims to find out how to design a tool in
accordance with anthropometry approach,how much the decrease in workload is
received and what is the increase of productivity level to the worker. This research
uses the Work Load Time Study method,which is a workload analysis method that
measures the level of workload received based on the size of the pulse during the
work process.In the condition before the design of the tool, the work pulse obtained
(DNK) of 109.56 (Pulse / Minute) and cardiovascular load (% CVL) of 34.5% which
means classified in the category of moderate or in need of improvement because
(DNK) 109, 56> 100 beats / minute and (% CVL) 34.5%> 30% with productivity
level of 15.1%. To improve this problem, the design of new tofu tool with
anthropometry approach was obtained. The result was decreased working pulse rate
(DNK) of 25.15 beats / min and decreased cardiovascular load (% CVL) by 16.69%
with productivity increase of 1,15%.

Keywords: Anthropometry, Workload, Productivity

Vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiieiesie sttt i
LEMBAR PENGESAHAN .....oooiiiiitce ettt enen ii
SURAT PERNYATAAN ORIGINALITAS ..ottt i
KATA PENGANTAR ..ottt sttt b e teana s enee s iv
ABSTRAK L.t vi
ABSTRACT ..ottt ettt be et n ettt enrenreeneene e vii
DAFTAR ISH ..ottt bbb viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt a et saestesreaneenes X
DAFTAR TABEL ..ottt bbb Xi
BAB | PENDAHULUAN .......oiietce ettt sneenen 7
1.1  Latar Belakang Masalah ............cccooieiiiiiii i 7
1.2 RUMUSAN MaSAIAN .......ceoiiieice e 3
1.3 Tujuan Penelitian..........cccoveiiiicii e 3
1.4 Batasan Masalah ... 3
1.5 ASUMSIE PENElItIAN......ociiiiieieie e 3
1.6 Manfaat Penelitian........cccccveiiiieiieieeie e 4
1.6.1 Bagi Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi..............c.ccccuvnee 4
1.6.2  Bagi PrakLiSi.....cccoiiiiiiiiiieie e 4
1.6.3  Bagi lImuwan atau AKAGEMISI .......ccveieeiiiiieiieiecic e 4

1.7 Sistematika PENUIISAN.........cccoiiiiieiicie e 4
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 6
2.1 Pengertian ErgonOmMi.....c.cocoiiiiiiiiiiiieeee e 6
2.2  Perancangan dan Pengembangan Produk............ccccccceeveiieiiiieii e 7
2.3 Pengertian ANtrOPIrOMELIi.......ccoiiiiiieieieiee et 8
2.3.1  Data Antroprometri Dan Cara Pengukurannya.............ccccceevveveevesnnennn. 9
2.3.2  Aplikasi Distribusi Normal Dalam Penetapan Data Antropometri....... 10
2.3.3  Dimensi AnthrOpromMELri.......ccccveieeiieiie e 12
2.3.4  Aplikasi Data Antroprometri Dalam Perancangan Produk................... 14

2.4 Beban Kerja FiSiK........cccooiiiiiiici e 15
2.4.1  Pengukuran Denyut Nadi Kerja .........ccccoveiiiininininieiese e 17
2.4.2  KoNSUMSI OKSIGEN ...ocuviiiieiiececc et 19

2.5  Kelelahan Kerja.... oo s 21
2.5.1  Pengukuran Kelelahan Kerja...........cccooeviiiiiiiciieie e 22

2.6 Metode Pengujian Data .........cccceviririiiiiieieie e s 24
2.6.1  Uji Normalitas data..........ccccevvieiiiiiiiciic e 24
2.6.2  Uji Keseragaman data...........ccoveieieiienienieiesie e 24
2.6.3  Uji KeCuKupan data..........cccevieeiieiiieeiic e 26

2.7 Menentukan Waktu BaKuU.........c.ccccoveiieiiiieiieic e 28
2.7.1  Performance RatiNg.........cccceiiiiiiiiiii et 28
2.7.2  Faktor Kelonggaran..........cocoeiiiieieiene e 29
2.7.3  Metode WESHINGNOUSE .........ccovieiiieiii et 30
2.7.4  Menghitung Waktu SIKIUS .........cccooiiiiiiiiiiinieeee e 37



2.7.5  Menghitung Waktu NOrmal ...........cccoeiiiiiiiiiinieecc e 37

2.7.6  Menghitung Waktu BaKu ............ccceiiiiiiieiiiicciece e 37
2.7.7  Menghitung OUtPUt STANDAT .........ccoveiiiiiieiee e 38

2.8 ProduKtifitaS KerJa ......cccvevuiiieieeiesie e 38
2.9 Penelitian Terdanulu...........cccoiieiiiiiee e 39
BAB [1l METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 41
3.1 JeniS PENEITIAN .....ooviiiiieieee e 41
3.2 KOoNSeP PENEIITIAN ........eoiveeiecie e 41
3.3 Eksperimen penelitian ... 42
3.4 Tempat dan Waktu penelitian...........cccoveieiiieiieneeieseese e 43
341 Tempat PENElItIAN .......cccooiiiiiiieeeeee e 43
3.4.2  Waktu penelitian ........c.ccoveiieiiiiccece e 43

3.5  Teknik pengumpulan data ..........cccooiiiiiiiiiie e 44
3.5.1  Data ANtrOPrOMELi .ccveiieiveeiecie et 44
3.5.2  Data Denyut JANTUNG .......coiiiiiiieiieieiee e 44
3.5.3  Data WaKtU PrOSES ......c.oceiiiiiiiiiieieieie et 44

3.6 Teknik ANaliSiS DAta........cccciiueiieriiiieiieiesie e see e sre e sre e 44
3.6.1  Analisis Data ANthrOpOMELIi ........ccccviieiievicicceece e 44
3.6.2  Analisis Data Beban Kerja........ccccoovieiiiininiiiiieeeee e 46
3.6.3  Analisis Data Kenormalan, Keseragaman Dan Kecukupan Data.......... 47
3.6.4  Analisis Data Waktu Baku dan Produktifitas.............cccoceeiriniinnnnnnnn. 48

3.7 Flowchart Penelitian........ccocoviiiiiiiiiiieieeese e 49
BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA SERTA ANALISIS.....51
4.1 Pengumpulan Data ........cccoeiieiiiiicie e 51
4.2  Data Sebelum PeranCangan ..........ccocooeiiiiiiiiene s 51
4.3 Pengolahan Data...........ccoeviiieiiiiicic e 56
4.3.1  Data Sebelum Perancangan...........cocooeieieneneniniiieeeese s 56
4.3.2  Pengolahan Data ANtrOPOMELri........ccecviieiieriiiiece e 68
4.3.3  Perancangan Alat Cetak TahU.........ccooeiiiiiiiiniiecc 87
4.3.4  Pengolahan Data Setelah Perancangan .............cccccovveveiveiieiecieseenns 88

A4 ANALISIS DAL ....oeveeeeieeieee e 104
4.4.1  Data Antropometri Rancangan Alat Cetak Tahu ..........cccccevveriennee 104
4.4.2  Perbandingan Penilaian Beban Kerja...........ccoovviiiiiiiiicienncn 104
4.4.3 Perbandingan Waktu Proses Cetak Tahu Sebelum Dan Sesudah
PEIANCANGAN ... 107
4.4.4  Perbandingan Waktu Baku Dan Output Standart ..............ccccceeevenneee. 107
445  Perbandingan Produktifitas ..........cccoeveiiiiiiiiiiiiieee e 108
BAB V PENUTUP ...ttt st aneens 109
5.1 KESIMPUIAN ..ottt bbb 109
5.2 SAIAN ...ttt a e 110
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ettt ne e ane s 111
N | A N ST 112



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Distribusi normal dengan data Anthroprometri 95-th Percentile.......... 11
2 Antropometri Tubuh Manusia yang Diukur DImensinya ..............c...... 12
1 konsep perancangan alat ............ccccoveveiieiiere s 41
2 EKSPerimen alat..........cooooiiiiiiiiceee s 42
3 Flowcart PENelitian...........ccooiiiiiiiieee e 50
1 Proses Pengepressan tahU............ccoevieieeneicicseseeeee s 49
2 Proses Pemotongan TahU ..........ccviveieeiieiie e 50
3 Peta Kontrol Waktu Press Dan Potong sebelum Perancangan Alat....... 63
4 Peta Kontrol Data Antropometri Tinggi Bahu Berdiri.........c..ccccovevneee. 68
5 Peta Kontrol Data Antropometri Tinggi Pinggang Berdiri .................... 72
6 Peta Kontrol Data Antropometri Lebar Bahu ............ccccocoiviviiicinennne 75
7 Peta Kontrol Data Jangkauan Tangan ............ccoceeeeerierenenenesenesennns 77
8 Peta Kontrol Data Antropometri Diameter Genggaman Tangan........... 80
9 Alat Cetak Tahu 3D ....cecieiieiiieieeie e 87
10 Alat Cetak Tahu 2D ....cooviieiiiiiieeee s 88
11 Kurva Pembelajaran Waktu Cetak Tahu setelah Perancangan Alat ....90
12 Peta Kontrol Waktu Cetak Sesudah Perancangan Alat...................... 100
13 Grafik Rata-Rata Denyut Nadi Kerja.........c.ccoovvriiinienencicncneins 105
14 Grafik Rata-Rata %0 CVL ...t 106



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Kategori Berat Ringannya Beban Kerja Didasarkan Pada Metabolisme
Respirasi, Suhu Tubuh, dan Denyut Jantung ..o 16
Tabel 2. 2 Klasifikasi Berat Ringan Beban Kerja Berdasarkan % CVL..................... 19
Tabel 2. 3 Hasil Klarifikasi Pekerjaan Untuk Pekerja Pria..........ccccooeveiiiininnnnnne. 21
Tabel 2. 4 Hasil Klarifikasi Pekerjaan Untuk Pekerja Wanita.............c.ccccocenvnnnnne. 21
Tabel 2. 5 Hasil Penelitian Terdahulu...........ccccooeiiiiniiiiiieeee s 40
Tabel 3. 1 Jadwal PeNEIITIAN.........ccueiiiieiieceee e 43
Tabel 3. 2 Analisis data ANtArOPOMELIT .........ccveiieiiieiiece e 45
Tabel 4. 1 Data Denyut Jantung Sebelum Perancangan ...........ccccveveveeiivnreeseeseenenns 52
Tabel 4. 2 Data Waktu Proses Sebelum Perancangan.............c.cccoveveiieeieevecieieennne 53
Tabel 4. 3 Data Antropometri Untuk Rancangan Alat..............ccooeveieieniieninnnnne 55
Tabel 4. 4 Data Antropometri Hasil Pengukuran.............cccooveieeieeie i 56
Tabel 4. 5 Perhitungan Denyut Nadi Sebelum Perancangan ...........ccccccovcvevviieeieennnns 59
Tabel 4. 6 Rekapitulasi Denyut Nadi Sebelum Perancangan.............ccccoeveveiiveieenns 60
Tabel 4. 7 Denyut Nadi pemulihan Sebelum Perancangan per 30 Detik.................... 61
Tabel 4. 8 Denyut Nadi pemulihan Sebelum Perancangan per menit......................... 61
Tabel 4. 9 Hasil penilaian Beban Kerja Sebelum Perancangan...........c.ccccoeevvnvninnne. 62
Tabel 4. 10 Perhitungan Uji Keseragaman Data Antropometri...........cccocveveiiveieennnns 81
Tabel 4. 11 Perhitungan Uji Kecukupan Data ANtropometri.........ccccccevenereneneninnee 81
Tabel 4. 12 Perhitungan PreSentil ...........cccooviviiiiiiiie e 85
Tabel 4. 13 Perhitungan Presentil ...........cocooiieiiiiin s 85
Tabel 4. 14 Data Waktu Proses Sebelum Perancangan...........c.cccccvevvevveeieeriesveseennens 89
Tabel 4. 15 Data Denyut Jantung Sesudah Perancangan ...........cccccoccvvveviveveninneeninns 90
Tabel 4. 16 Perhitungan Denyut Nadi Sesudah Perancangan ..............cccocvevevveieennnne 94
Tabel 4. 17 Rekapitulasi Denyut Nadi Sesudah Perancangan ...........c.cccocvevevivervennnns 94
Tabel 4. 18 Denyut Nadi pemulihan Sesudah Perancangan per 30 Detik .................. 95
Tabel 4. 19 Denyut Nadi pemulihan Sesudah Perancangan per menit...............c........ 96
Tabel 4. 20 Hasil penilaian Beban Kerja Sebelum Perancangan...............cccccceeeenene 97
Tabel 4. 21 Data Waktu Proses Sebelum Perancangan.............ccooeveveneneienenennenn 98
Tabel 4. 22 Data Hasil Penilaian Beban Kerja.........cccccccvevveieeieicieeic e 105
Tabel 4. 23 Perbandingan Waktu Cetak Tahu .........cccoocviiivieiiiie e 107
Tabel 4. 24 Perbandingan Output Standar dan Waktu Baku ..............ccccceeveiieinennee. 108

Xi



