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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian koresional yang bertujuan mengetahui hubungan antara kecenderungan kepribadian neurotisme dengan perilaku merokok. Penelitian ini melibatkan 180 orang dewasa muda dengan rentang usia 20 hingga 40 tahun yang berperilaku merokok. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik incidential sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengumpulkan data penelitian adalah Skala Kecenderungan Kepribadian Neurotisme dan Skala Perilaku Merokok yang disusun oleh peneliti dalam tipe skala Likert. Data penelitian ini dianalisis menggunakan teknik analisis korelasi Pearson Product Moment. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang positif yang sangat signifikan antara kecenderungan kepribadian neurotisme dengan perilaku merokok yang ditunjukkan berdasarkan nilai p = 0,000 (p < 0,01) dan nilai koefisian korelasi r =0,400, maka dapat diartikan semakin tinggi skor kecenderungan kepribadian neurotisme seseorang semakin tinggi pula perilaku merokoknya. Pada penelitian ini juga diketahui bahwa sumbangan efektif variabel kecenderungan kepribadian neurotisme terhadap perilaku merokok adalah sebesar 16%.
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ABSTRACT

This research was a corelational, aimed to find the association between neuroticism personality tendency with smoking behavior. In this research, 180 people who are adulthood characterized by age of 20-40 years old and having a smoking behavior have been paticipated. Sampling was conducted with incidential sampling technique. Sampling data was collected by Neurotisicm Persnality Tendency scale dan Smoking Behavior scale which arraged by researcher with Likert model. Data was analyzed using Pearson Product Moment corelation technique. Based on analyze result, this research conducted that there is significant possitive relationship between neuroticism personality tendency with smoking behavior which p value = 0,000 (p < 0,01) and coeficient corelation value r = 0,400, it’s mean that if the score of neuroticism personality tendency increased so the smoking habit is increased too. This research also showed an effective contribuiton of neuroticism persolaity tendency variable towards the smoking behavior is 16%.
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