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ABSTRAK 

DESAIN ALAT PENGUPAS KEDELAI DENGAN 

PENDEKATAN ANTHROPOMETRI UNTUK MENURUNKAN 

KELELAHAN DAN MENINGKATKAN PRODUKTIVITAS 

KERJA 

 

 UKM Sumber Rejeki merupakan produsen di bidang pembuatan tahu. Dari 

pengamatan dilapangan masih menggunakan proses manual pada pengupasan 

kedelai, hal ini dapat mempercepat rasa kelelahan yang dialami pekerja dan bisa 

mengakibatkan gangguan otot. Penerapan alat pengupas kedelai didesain 

berdasarkan Anthropometri agar lebih ergonomis. Dari hasil pengolahan data di 

didapat persentase keluhan gangguan otot sebesar 71,25% dalam katagori terasa 

terganggu, setelah perancangan sebesar 25,25% dalam katagori tidak terasa 

terganggu. Setelah perancangan juga terjadi pengurangan tingkat kelelahan 

sebesar 31,18%, dari persentase 37,83% dalam katagori tingkat kelelahanya kerja 

dalam waktu singkat menjadi 6,65% dalam tingkat katagori tidak terjadi 

kelelahan. Pada dasarnya konsep dari desain ini menyatukan tiga tahapan proses 

dalam satu alat yaitu pengupasan, pencuci dan pemisah kulit kedelai, sehingga 

meningkatkan produktivitas sebesar 25%. Dari analisa perhitungan dapat 

disimpulkan bahwa alat pengupas kedelai ini lebih menguntungkan dari pada 

menggunakan cara manual. 

 

Kata kunci : Ergonomi, Kelelahan, Produktivitas 
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ABSTRACT 

DESIGN OF SOYBEAN TOOLS WITH ANTHROPOMETRY 

APPROACH TO REDUCE BREAST AND IMPROVE WORK 

PRODUCTIVITY 

 

 Small Medium Enterprises Sumber Rejeki is a producer in the field of tofu 

production. From the field observation still using the manual process on soybean 

stripping, this can accelerate the fatigue experienced by workers and can lead to 

muscle disorders. The application of soybean peeler is designed based on 

Anthropometry to be more ergonomic. From the results of data processing in the 

obtained percentage of muscle disorders complaints of 71.25% in the category 

was disturbed, after the design of 25.25% in the category did not feel disturbed. 

After the design also happened reduction of fatigue level equal to 31,18%, from 

percentage 37,83% in category of work fatigue level in a short time become 

6,65% in the category category did not happened fatigue. Basically the concept of 

this design unites three stages of the process in one tool that is stripping, washing 

and soybean separator skin, thus increasing the productivity by 25%. From the 

calculation analysis can be concluded that the soybean peeler is more profitable 

than using the manual way. 

 

Keywords: Ergonomics, Fatigue, Productivity 
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