BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A.Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada bab sebelumnya,
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari hubungan antara variabel
harga diri dengan perilaku agresi penonton sepak bola dengan kiu
agresi sebagai variabel intervening. Subyek yang diteliti adalah
penonton atau supporter sepak bola yang pernah menonton sepak bola
di stadion dan aktif dalam organisasi Bonek Persebaya.

2. Variabel independent dalam penelitian ini adalah harga diri dan
variabel dependentnya adalah variabel perilaku agresi. Sedangkan
untuk variabel intervening dalam penelitian ini adalah kiu agresi.

3. Pengambilan data menggunakan skala psikologis yaitu skala perilaku
agresi yang diambil dari aspek agresi menurut teori Buss & Perry
(1992). Sedangkan untuk skala harga diri diambil dari aspek harga
diri dari teori Coopersmith (1967). Skala kiu agresi disusun
berdasarkan teori Berkowitz (dalam Carlson,1990) yaitu aspek kiu
agresi.

4. Hasil analisis data menggunakan analisis regresi sederhana dan
analisis jalur (path analysiz). Hasil penelitian menyatakan : 1.
terdapat hubungan positif antara harga diri dengan prilaku agresi
penonton sepak bola.2. terdapat hubungan antara kiu agresi dengan
perilaku agresi penonton sepak bola. 3. Tidak ada hubungan yang
memediasi antara harga diri dengan perilaku agresi melaui variabel

Kiu agresi.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan dengan didukung dengan adanya
kenyataan di lapangan maka peneliti mengajukan saran-saran sebagai berikut:
1. Bagi Penonton Sepak Bola

Bagi penonton sepak bola diharapkan mampu mengembangkan harga

diri yang sehat. Dalam artian penonton dapat memilah dan memilih

sikap manakah yang harus mereka lakukan tanpa merugikan orang-
orang disekitarnya agar perilaku agresi tidak terjadi dilapangan.
2. Bagi Penyelenggara Sepak Bola

a. Penyelenggara diharap untuk lebih memperketat pemeriksaan
penonton sepak bola dalam membawa benda-benda yang
membahayakan sehingga faktor kiu agresi dapat dihindari dan
tidak memicu tindakan perilaku agresi. Bahkan kedepannya pihak
pengelola stadion bisa memanfaatkan teknologi canggih yang bisa
mendeteksi alat-alat berbahaya yang dapat memicu munculnya Kiu
agresi.

b. Dari kejadian-kejadian agresi di lapangan menunjukkan bahwa
terjadinya agresi penonton tidak bisa diprediksikan, sebaiknya
pengawasan oleh petugas keamanan tidak menggunakan benda
yang berbahaya agar terhindar dengan adanya perlawanan dari
pihak penonton. Oleh karena itu sarana untuk menjaga diri petugas
keamanan bisa dilengkapi dengan alat penangkis pukulan atau
benda-benda yang tidak berbahaya dan benda yang mencegah

adanya kontak fisik dengan penonton.
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3. Bagi Peneliti Lain .
Hendaknya bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian
serupa untuk mempertimbangkan variabel lain yang diduga
mempengaruhi perilaku agresi seperti : kontrol diri, konformitas,
identitas sosial, kematangan emosi, dan faktor-faktor lain yang

dapat mempengaruhi perilaku agresi.
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