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Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstrak 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh penerapan konseling 

kelompok terhadap penurunan perilaku agresif siswa sekolah menengah pertama. 

Tujuan lain dari penelitian ini adalah untuk menguji perbedaan pengaruh penerapan 

konseling kelompok sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Masa remaja 

merupakan masa dimana seorang terlihat tingkah laku yang cenderung negatif, fase 

yang sukar untuk anak dan orang tua. Ketidak seimbangan emosional dan 

ketidakstabilan dalam banyak hal terdapat dalam masa ini. Ketidak nyamanan 

emosional pada remaja, menyebabkan tidak sedikit remaja bereaksi secara defensif 

seperti yang tampak pada tingkah laku salah suai seperti agresif, melawan, keras 

kepala, dan senang mengganggu, yang akan mengakibatkan permasalahan sosial 

dalam berinteraksi dengan lingkungannya. Perilaku agresif siswa di sekolah sudah 

menjadi masalah yang universal, dan akhir-akhir ini cenderung semakin 

meningkat. Hasil observasi lapangan menunjukkan, terungkap banyak siswa yang 

sering protes terhadap guru, tidak menghormati guru, mencaci temannya, 

mengumpat, membuat keributan, dan membuat kegaduhan, berkata jorok, 

berbohong di lingkungan sekolah. Memanfaatkan dinamika kelompok penulis 

memberikan perlakuan berupa konseling kelompok untuk mereduksi perilaku 

agresif siswa. Purposive Sampling dan skala agresivitas digunakan dalam 

penelitian eksperimen ini untuk mendapatkan 20 sampel yang terdiri dari 10 siswa 

pada kelompok kontrol dan 10 siswa pada kelompok eksperimen di SMP Negeri 13 

Surabaya yang tercatat telah melakukan tindak agresi di sekolah. Metode yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif untuk menganalisis data. Dari hasil 

penelitian terbukti bahwa konseling kelompok berpengaruh terhadap penurunan 

perilaku agresif siswa sekolah menengah pertama. 

 

Kata Kunci: perilaku agresif remaja, konseling kelompok, dinamika kelompok 
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Influence of Counseling Application Against Aggressive Behavior of 

Junior High School Students 

Fifqi Al-Rais, Dr. Suroso, M. Si., Psikolog., Drs. Sahat Saragih, M. Si. 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstract 
 

 

The purpose of this study was to examine the effect of group counseling on the 

aggressive behavior of junior high school students. Another purpose of this study 

was to examine the differences in the effect of group counseling before and after 

treatment. Adolescence is a time when a person behaves negatively, a difficult 

phase for children and parents. Emotional imbalance and instability are in many 

instances in this period. Emotional discomfort in adolescents, causing not a few 

teenagers react defensively as seen in mis-behavior as aggressive, resistant, 

stubborn, and annoying, which will lead to social problems in interacting with the 

environment. The student's aggressive behavior in school has become a universal 

problem, and lately has tended to increase. Field observations show that many 

students often oppose against teachers, unrespect, abuse their friends, swear and 

make noise, say dirty, lie in school. Utilizing group dynamics the author gives 

treatment in the form of group counseling to reduce aggressive behavior of 

students. Purposive Sampling and aggressiveness scale were used in this 

experimental study to obtain 20 samples consisting of 10 students in the control 

group and 10 students in the experimental group at SMP Negeri 13 Surabaya who 

were recorded to have committed aggression at school. The method used is a 

quantitative approach to analyze data. From the research result proved that group 

counseling influence to decrease aggressive behavior of junior high school 

students. 

 

Keywords: aggressive behavior, group counseling, group dynamics 
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