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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuisioner Penelitian  

 

Halo!  

 

Perkenalkan saya Nia Savitri, mahasiswa S1 Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya tengah melakukan penelitian sebagai 

persyaratan kelulusan. Jika anda : 

1. Mahasiswa S1 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

2. Sedang bekerja penuh waktu 

3. Berusia 20-35 tahun 

 

Ditengah kesibukan Anda saat ini, perkenankanlah saya memohon bantuan Anda 

untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi kuisioner penelitian ini. Perlu 

diingat bahwa tidak ada jawaban benar atau salah. Anda dapat menjawab sesuai 

dengan keadaan dan pengalaman Anda yang sebenar-benarnya. 

 

Semua informasi terkait data pribadi partisipan dalam kuisioner ini dijamin 

kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kesediaan 

waktunya untuk mengisi kuisioner ini saya ucapkan terimakasih. 

 

Silahkan memilih jawaban berikut, jika Anda bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini 

○ Ya, saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini 

○ Tidak, saya tidak bersedia ikut serta dalam penelitian ini 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama  : (boleh inisial) 

Usia  :   

No. HP :  

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan 

Fakultas : FISIP / Ekonomi / Hukum / Teknik / Psikologi / Sastra 

Th Angkatan : 2016 / 2017 / 2018 / 2019 

Pekerjaan : Karyawan Swasta / Wiraswasta / PNS / Guru  / Lainnya 

 

 

 



PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Baca dan pahami dengan baik setiap 

pernyataan tersebut. Anda diminta untuk memilih jawaban yang sesuai dengan 

keadaan diri anda saat ini dengan memberi tanda centang () pada kolom yang 

tersedia. Semua jawaban adalah benar, tidak ada jawaban yang salah. 

Keterangan : 

STS : jika pertanyaan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan Anda 

TS : jika pertanyaan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan Anda 

CS : jika pertanyaan tersebut Cukup Sesuai dengan keadaan Anda 

S : jika pertanyaan tersebut Sesuai dengan keadaan Anda 

SS : jika pertanyaan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan Anda 

 

Skala 1 

Silahkan memilih diantara pilihan jawaban berikut yang sesuai dengan kondisi anda 

saat ini 

 

NO PERNYATAAN STS TS CS S SS 

1 

Saya berusaha untuk tetap mengerjakan 

tugas yang telah diberikan walaupun dalam 

keadaan kurang sehat           

2 
Saya mampu menyelesaikan beberapa 

tugas yang diberikan ke saya seorang diri           

3 
Menerima dengan senang hati segala tugas 

yang diberikan kepada saya           

4 
Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti 

apa yang dapat dilakukan orang lain           

5 
Saya kesusahan saat memecahkan tugas-

tugas yang sulit           

6 
Sesulit apapun kondisi yang saya hadapi, 

saya berusaha melewatinya           

7 
Saya mampu menyelesaikan beberapa 

tugas sekaligus dalam satu waktu           

8 
Saya lebih suka menunda waktu daripada 

harus mengerjakan tugas yang sulit saya           

9 
Tugas yang sulit membuat saya tertantang 

untuk mengerjakannya           

10 

Saya yakin tugas yang dapat saya 

selesaikan lebih banyak daripada tugas 

yang tidak dapat saya selesaikan           

11 Saya menyerah menyelesaikan soal yang           



sangat sulit 

12 
Saya ragu dengan kemampuan saya dalam 

menyelesaikan tugas yang diberikan           

13 
Saya meminta bantuan teman untuk 

mengerjakan beberapa tugas           

14 
Pemecahan tugas yang sulit selalu berhasil 

bagi saya, jika saya berusaha           

15 
Saya kecewa jika gagal menyelesaikan 

tugas secara mandiri           

16 

Saya dapat menyelesaikan setiap tugas 

secara runtut dari awal sampai akhir sesuai 

dengan kemampuan yang saya miliki           

17 

Ketika ada tugas kelompok, saya 

menyerahkan tugas tersebut kepada teman 

saya untuk diselesaikan           

18 
Saya gagal mengumpulkan beberapa tugas 

dalam waktu yang ditetapkan           

19 
Saya mampu mengerjakan tugas dengan 

cepat dan teliti           

20 
Saya menolak mengerjakan tugas yang 

saya anggap sulit      

21 
Dalam situasi terdesak, saya masih dapat 

menyelesaikan tugas dengan baik      

22 

Tugas yang banyak bukan menjadi 

penghalang bagi saya untuk meraih hasil 

yang maksimal      

23 
Saya malas untuk mengerjakan tugas yang 

sulit      

24 

Jika saya menghadapi kesulitan, biasanya 

saya mempunyai banyak ide untuk 

mengatasinya      

25 
Saya merasa jenuh ketika tugas yang saya 

kerjakan jauh dari yang diharapkan      

26 
Saya mudah panik bila tugas yang saya 

kerjakan mendekati deadline      

27 

Meskipun aktivitas yang saya lakukan 

banyak, saya dapat menyelesaikan tugas di 

setiap aktivitas tersebut      

28 
Saya mampu memotivasi diri sendiri saat 

tugas yang harus dikerjakan banyak      

29 

Saya menyuruh orang lain untuk 

menyelesaikan tugas yang diberikan 

kepada saya      



30 
Apapun yang terjadi saya siap menangani 

masalah yang ada      

31 
Saya enggan memikirkan hasil usaha saya, 

baik atau buruk sama saja      

32 
Jika mungkin, saya menghindari tugas sulit 

yang diberikan kepada saya      

33 
Saya lamban menyelesaikan tugas di luar 

keahlian saya      

34 

Jika saya harus berhadapan dengan sesuatu 

yang baru, saya tahu bagaimana 

mengatasinya      

35 

Pengalaman yang saya miliki membuat 

saya yakin untuk menghadapi tantangan 

yang ada      

36 
Saya tidak semangat saat mengerjakan 

tugas yang tidak sesuai dengan minat saya      

 

Skala 2 

Silahkan memilih diantara pilihan jawaban berikut yang sesuai dengan kondisi anda 

saat ini 

 

NO PERNYATAAN STS TS CS S SS 

1 
Saya mengerjakan tugas ketika menjelang 

batas waktu pengumpulan           

2 
Saya kesulitan menyelesaikan tugas sesuai 

dengan jadwal yang telah disusun           

3 
Saya pilih menonton tv favorit terlebih 

dahulu sebelum mengerjakan tugas           

4 
Saya segera mengerjakan tugas yang 

diberikan dosen           

5 
Menyelesaikan tugas dahulu sebelum 

bermain sosial media           

6 
Saya merasa tidak bersalah saat terlambat 

mengumpukan tugas           

7 

Saya lebih memilih menonton drama korea 

daripada harus mengerjakan tugas untuk 

esok hari           

8 
Saya dapat menyelesaikan tugas kuliah 

tepat waktu           

9 
Menolak ajakan bermain teman dan 

memilih mengerjakan tugas           

10 Meskipun banyak tugas lain saya dapat           



mengerjakan tugas kuliah sesuai dengan 

jadwal 

11 
Saya lebih senang belajar sesuka saya 

daripada belajar sesuai jadwal           

12 
Saya belajar sampai larut malam, karena 

belum menyelesaikan tugas           

13 
Saya segera mulai mengerjakan tugas agar 

segera dapat mengerjakan yang lain           

14 
Saya mengobrol dengan teman ketika 

mengerjakan tugas           

15 
Mengumpulkan tugas pada waktu yang 

telah ditetapkan dosen, sangat melegakan           

16 
Saya menunggu minat muncul  baru saya 

mulai mengerjakan tugas           

17 

Saya senang ketika dapat mengumpulkan 

tugas pada dosen jauh hari sebelum batas 

waktu pengumpulan           

18 
Saat belajar, saya mematikan HP agar tidak 

mengganggu konsentrasi           

19 
Saya dapat mengatur jadwal belajar dan 

bermain dengan baik           

20 

Saya lebih memilih jalan-jalan dengan 

teman daripada harus segera mengerjakan 

tugas      

21 

Karena baru mulai mengerjakan menjelang 

waktu habis, saya terlambat 

mengumpulkannya      

22 
Biasanya saya baru mulai mengerjakan 

tugas apabila tugas sudah mulai menumpuk      

23 
Saya merasa nyaman bila tugas kuliah 

selesai tepat pada waktunya      

24 
Saya segera mengerjakan tugas mumpung 

pikiran masih segar (fresh)        

25 Saya suka menumpuk tugas kuliah      

26 
Mendahulukan bermain game online 

daripada tugas      

27 
Saya tetap mengerjakan tugas walaupun 

harus dinas  ke luar kota      

28 
Menyadari waktu saya terbatas, sehingga 

harus dapat dimanfaatkan sebaik-baiknya      

29 
Meskipun telah berusaha, saya belum 

mampu mengumpulkan tugas sesuai jadwal      

30 Ketika soal pertama sulit, saya baru mulai      



mengerjakan setelah ada yang mengajari 

31 

Saya melakukan rencana yang sudah saya 

buat, sehingga saya dapat mengumpulkan 

semua tugas tepat waktu      

32 
Saya tidak menjawab semua soal ujian 

karena waktunya sudah habis      

33 

Meskipun menonton bioskop bersama 

teman lebih menggoda, saya lebih memilih 

untuk mengerjakan tugas kuliah      

34 
Saya lebih memilih mengerjakan tugas dulu 

sebelum melakukan aktivitas lain      

35 
Saya kesulitan mengumpulkan tugas kuliah 

tepat waktu      

36 
Tugas saya tidak terselesaikan sesuai 

dengan waktu yang telah ditetapkan      

 

 

Terimakasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini. 

Salam hangat. 

 

Peneliti. 



Lampiran 2. Tabulasi Data Skala Self Efficacy 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

2 4 4 5 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

3 4 4 5 3 3 5 5 1 2 5 2 1 1 5 1 

4 4 4 3 3 1 5 5 5 3 2 5 4 2 3 4 

5 2 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 

6 4 4 3 5 5 4 1 5 5 4 3 2 3 3 5 

7 4 4 3 5 5 4 1 5 5 4 3 2 3 3 5 

8 4 5 4 4 2 4 5 5 5 4 5 4 1 5 2 

9 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 3 

10 3 4 1 3 3 5 1 3 2 5 4 1 2 5 2 

11 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 

12 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 5 5 3 4 2 

13 5 4 4 4 3 5 3 4 5 4 5 4 1 4 3 

14 3 4 4 5 1 5 3 2 2 1 1 2 1 4 1 

15 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

16 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 2 2 4 4 

17 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 

18 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 2 4 2 4 4 

19 3 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 5 4 1 

20 3 3 3 2 4 3 1 2 2 4 4 4 4 4 2 

21 4 5 5 5 3 5 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

22 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

23 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 5 2 

24 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 

25 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

26 4 5 4 3 3 5 5 4 5 5 3 4 4 5 5 

27 3 3 2 4 1 5 3 2 3 4 3 3 2 5 5 

28 4 4 4 4 2 5 5 5 4 4 3 4 2 4 2 

29 4 5 5 5 4 5 3 3 3 5 5 5 4 5 4 

30 5 5 5 5 1 5 4 1 4 4 1 1 2 4 5 

31 5 5 5 5 2 5 4 3 3 5 3 2 3 5 4 

32 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 

33 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 3 5 4 

34 5 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 

35 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 

36 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 5 

37 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 5 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

38 5 5 3 5 3 5 5 3 5 5 5 5 1 5 4 

39 3 2 3 4 1 5 5 1 3 4 4 4 3 4 2 

40 4 3 2 3 4 5 2 4 4 4 2 4 1 5 5 

41 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 3 

42 2 2 2 4 1 4 2 3 2 5 1 3 1 5 3 

43 4 4 4 3 4 5 4 3 5 4 4 5 2 3 3 

44 3 3 3 4 3 5 3 3 3 3 4 4 2 3 4 

45 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 2 4 2 4 4 

46 5 4 4 4 4 4 3 5 4 5 4 5 3 4 4 

47 4 4 4 5 4 5 5 2 5 5 4 4 4 5 4 

48 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 

49 5 4 5 4 2 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 

50 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 

51 3 4 4 4 3 4 2 3 4 2 5 5 3 4 5 

52 5 3 1 2 3 1 1 1 3 4 3 3 1 5 3 

53 3 4 5 4 2 5 3 3 4 4 4 3 2 5 4 

54 5 5 4 5 2 5 5 3 3 5 3 4 3 4 3 

55 4 5 4 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 4 3 

56 4 4 4 3 3 4 4 5 4 5 3 4 5 5 3 

57 3 3 3 4 3 4 2 3 2 2 4 3 3 3 3 

58 5 5 4 3 4 5 4 3 3 4 3 3 4 4 2 

59 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 3 2 

60 5 5 4 3 2 5 4 5 4 4 3 4 5 4 5 

61 3 4 3 4 2 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 

62 4 3 4 4 3 5 5 1 4 4 3 2 3 4 2 

63 5 4 5 5 1 5 5 4 5 5 4 4 2 5 2 

64 3 5 4 4 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 

65 3 3 3 3 3 3 2 3 5 5 5 5 4 5 5 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

67 5 3 5 3 3 5 3 5 5 5 3 2 2 5 3 

68 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 

69 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 

70 3 4 4 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 5 5 

71 4 4 3 5 3 5 2 3 5 3 2 3 1 1 5 

72 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

73 3 4 3 4 3 2 5 2 2 3 5 5 2 5 3 

74 5 4 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 1 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

75 4 4 5 3 4 5 4 3 5 3 5 5 5 3 5 

76 4 4 4 4 2 5 2 2 4 4 4 4 4 5 2 

77 3 2 3 2 2 4 2 1 2 2 2 2 1 3 4 

78 3 4 5 5 3 5 4 5 4 4 4 4 2 5 3 

79 2 3 2 2 2 4 2 1 5 5 3 2 4 3 5 

80 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 

81 4 4 4 4 2 5 2 2 2 4 2 2 4 4 4 

82 4 5 4 4 3 4 2 5 4 3 4 3 3 4 4 

83 4 4 3 4 1 4 2 1 3 2 2 4 1 4 4 

84 5 5 5 5 1 5 3 3 5 3 3 3 4 5 2 

85 4 4 4 5 2 5 4 4 4 5 5 5 3 5 4 

86 3 3 5 5 3 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

87 4 5 5 4 2 5 4 4 4 5 5 4 3 5 4 

 

 

 

 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 

2 5 5 4 4 4 4 5 4 4 3 2 5 4 1 4 

3 3 4 1 5 5 4 4 4 2 1 1 5 2 1 5 

4 2 5 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 5 5 

5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 

6 3 2 3 2 2 3 4 4 2 2 3 5 5 1 5 

7 3 2 3 2 2 3 4 4 2 2 3 5 5 1 5 

8 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 1 4 5 5 5 

9 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 4 

10 3 4 4 3 4 3 3 5 3 2 3 4 4 5 5 

11 3 5 5 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 5 4 

12 4 4 3 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 4 

13 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 5 3 5 

14 2 5 3 1 5 4 5 4 4 2 2 4 4 5 5 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

16 4 2 2 4 4 5 4 3 4 2 4 4 4 2 4 

17 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 

18 4 4 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 4 4 4 

19 2 5 5 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 

20 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 3 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 4 5 5 5 

22 5 5 4 5 2 5 5 5 5 2 1 5 5 5 5 

23 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 

24 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

25 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 

26 5 5 3 4 4 5 5 4 3 4 4 5 5 5 5 

27 4 3 3 3 3 3 5 3 5 2 1 4 5 4 3 

28 4 5 5 4 5 4 5 5 4 2 5 4 4 4 5 

29 4 5 5 4 5 4 4 4 3 3 2 4 4 5 4 

30 4 2 2 4 1 5 4 5 2 2 1 5 5 2 2 

31 4 2 4 4 3 3 3 3 2 1 1 5 5 5 4 

32 4 3 3 4 4 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 

33 3 5 5 3 4 3 5 4 5 2 2 5 4 5 3 

34 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

35 5 5 5 4 5 4 4 5 3 3 1 4 4 5 5 

36 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 5 

37 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 5 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

38 5 5 4 5 5 5 4 4 5 1 3 5 5 5 5 

39 4 5 5 4 4 4 4 5 4 1 5 4 4 5 5 

40 4 5 2 3 2 2 4 2 4 1 1 2 4 2 5 

41 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 4 

42 3 1 2 4 2 3 3 1 5 1 4 3 3 2 4 

43 4 3 2 2 4 4 4 4 3 3 1 4 4 5 5 

44 3 5 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 

45 4 4 4 2 3 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 

46 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 2 5 4 5 5 

47 5 5 4 4 4 5 5 4 5 2 4 4 3 4 4 

48 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 

49 4 5 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

50 4 2 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

51 4 4 2 3 4 4 4 5 5 4 1 4 4 4 5 

52 1 3 2 3 1 4 4 1 3 1 1 5 5 1 2 

53 4 3 3 4 3 4 5 3 4 1 2 4 4 4 3 

54 3 2 3 3 2 4 4 3 4 2 4 4 4 2 5 

55 4 5 4 2 4 3 4 3 3 2 2 3 3 5 4 

56 4 5 5 5 4 5 4 4 4 3 2 4 5 5 4 

57 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 4 5 4 3 3 4 4 3 3 3 1 4 3 5 3 

59 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 

60 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 1 5 5 4 3 

61 4 4 2 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 

62 5 2 5 4 5 3 5 5 4 1 1 5 5 5 5 

63 5 2 2 4 5 5 3 4 5 4 2 4 4 4 2 

64 5 5 4 4 4 4 4 5 4 2 1 4 4 5 3 

65 5 4 3 3 3 3 5 5 5 3 1 3 4 5 4 

66 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 

67 5 3 3 5 4 5 4 4 5 3 2 5 5 3 5 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

69 5 5 3 2 5 1 5 5 1 1 1 5 5 5 5 

70 5 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 5 

71 3 5 1 3 3 4 3 3 3 2 1 3 4 5 2 

72 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 4 3 3 

73 4 4 5 4 4 4 4 5 4 1 1 3 5 5 4 

74 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

75 4 5 5 3 5 4 4 5 4 5 2 5 5 5 5 

76 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 

77 4 5 5 2 5 2 2 1 3 2 2 3 3 4 4 

78 5 5 5 4 4 2 5 4 4 3 1 4 5 5 4 

79 4 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 

80 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

81 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 1 2 4 5 5 

82 4 4 3 4 4 4 3 2 3 1 2 3 4 3 2 

83 4 2 2 1 2 3 2 2 4 1 2 3 4 3 4 

84 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

85 4 5 4 4 5 4 5 5 4 1 2 5 5 5 5 

86 4 5 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

87 4 5 5 4 5 5 5 5 4 2 4 5 5 5 5 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

1 5 5 5 5 5 5 

2 4 3 4 3 4 4 

3 1 5 3 3 4 1 

4 2 5 3 2 4 3 

5 2 4 2 4 4 2 

6 3 3 2 2 4 2 

7 3 3 2 2 4 2 

8 3 5 2 4 5 2 

9 2 4 3 3 4 3 

10 4 5 2 3 4 1 

11 4 4 2 3 4 3 

12 4 3 3 4 4 3 

13 2 3 2 4 4 4 

14 2 4 1 4 5 2 

15 4 4 4 4 4 4 

16 2 2 2 4 4 2 

17 2 3 3 3 3 3 

18 4 2 4 4 4 2 

19 4 4 2 3 4 3 

20 1 2 1 4 4 1 

21 3 4 3 5 5 4 

22 2 4 5 4 5 4 

23 4 4 3 3 4 2 

24 5 5 1 5 5 1 

25 2 3 3 4 4 4 

26 4 3 2 5 5 3 

27 3 2 2 5 5 3 

28 4 5 3 4 5 3 

29 5 5 3 4 5 2 

30 2 4 1 4 4 1 

31 5 3 1 3 3 1 

32 4 4 3 4 4 3 

33 4 4 3 3 4 2 

34 1 5 4 5 5 4 

35 3 4 3 3 5 4 

36 2 3 2 5 5 2 

37 2 3 2 5 5 2 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

38 4 5 5 4 5 5 

39 2 5 3 4 5 1 

40 5 1 2 4 4 2 

41 2 4 3 3 4 3 

42 2 3 3 3 3 3 

43 2 4 3 3 4 3 

44 2 2 2 3 4 3 

45 2 3 2 4 4 4 

46 2 4 5 4 4 4 

47 3 4 4 5 5 1 

48 4 4 4 4 4 5 

49 4 3 2 4 4 3 

50 4 4 4 5 4 5 

51 2 2 2 4 5 2 

52 1 1 1 5 5 2 

53 2 3 3 4 4 3 

54 2 3 2 5 5 3 

55 3 3 2 4 4 3 

56 5 5 3 3 5 3 

57 3 3 2 3 3 3 

58 3 3 3 4 3 3 

59 4 3 3 3 3 4 

60 3 3 2 4 4 4 

61 2 2 2 4 4 2 

62 4 2 1 3 5 1 

63 4 4 2 2 4 4 

64 4 4 3 4 4 3 

65 2 5 2 4 5 2 

66 4 4 4 4 4 4 

67 3 2 2 4 5 2 

68 4 4 2 3 4 2 

69 5 5 1 5 5 5 

70 4 2 2 4 5 2 

71 5 1 1 1 5 5 

72 4 2 2 2 4 2 

73 5 5 1 3 5 1 

74 1 1 5 5 5 5 

 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

75 5 5 2 4 4 5 

76 4 2 2 4 4 4 

77 4 4 2 3 5 2 

78 1 3 2 4 4 3 

79 2 2 1 5 4 1 

80 3 4 3 4 5 4 

81 2 1 2 2 4 4 

82 2 2 3 4 3 4 

83 2 2 1 5 5 1 

84 3 5 3 5 5 5 

85 5 5 4 4 5 4 

86 4 4 3 4 5 4 

87 2 5 4 5 5 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Tabulasi Data Skala Prokrastinasi Akademik 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 5 4 1 1 1 

2 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 3 4 1 3 1 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 5 1 5 2 

4 4 3 3 4 4 2 1 4 4 4 2 3 3 2 3 

5 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 3 2 

6 1 3 4 4 3 5 1 2 4 3 2 4 2 2 3 

7 1 3 4 4 3 5 1 2 4 3 2 4 2 2 3 

8 1 4 5 1 4 1 1 1 1 1 2 2 1 4 1 

9 3 3 1 3 3 4 1 2 4 2 4 4 3 2 2 

10 3 2 4 3 4 2 1 3 4 2 5 5 2 4 1 

11 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 4 4 2 2 2 

12 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 4 2 3 2 2 

13 5 3 1 3 4 3 1 3 3 2 5 5 3 1 1 

14 4 4 1 5 5 1 1 2 2 2 5 5 2 4 1 

15 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 

16 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 4 2 

17 4 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 3 4 2 2 2 1 1 2 3 2 2 4 2 2 2 

19 3 2 4 4 3 2 3 1 3 2 4 4 3 3 1 

20 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 3 4 1 

21 4 3 4 3 3 1 1 2 2 2 5 5 2 3 1 

22 2 1 4 2 3 1 2 1 3 1 2 5 1 4 1 

23 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 

24 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 5 5 1 

25 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 

26 2 3 3 4 5 1 1 1 1 1 5 5 1 5 1 

27 5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 

28 4 1 4 2 4 1 1 2 2 1 2 5 5 4 1 

29 4 1 3 3 3 1 1 1 3 2 4 3 2 4 1 

30 5 4 4 2 5 1 5 1 2 1 5 5 1 5 4 

31 4 4 4 2 3 1 1 1 3 3 3 5 1 3 1 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 

33 1 2 1 2 3 2 1 3 3 3 4 4 1 2 1 

34 1 1 1 2 2 5 1 1 2 1 5 4 1 2 1 

35 3 1 3 3 3 1 1 1 2 1 5 4 2 4 1 

36 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 

37 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

38 3 1 5 1 3 1 1 1 1 1 5 5 1 5 1 

39 4 4 5 5 5 4 5 1 1 1 1 5 1 5 1 

40 3 2 1 2 2 1 1 3 2 4 1 2 2 4 1 

41 3 3 1 3 3 4 1 2 4 2 4 4 3 2 2 

42 5 5 5 5 5 3 5 5 3 3 3 4 3 3 4 

43 4 2 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 2 4 1 

44 3 3 2 3 4 1 4 2 4 2 5 3 4 3 1 

45 4 2 2 4 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 2 

46 4 2 4 4 4 1 1 2 2 2 4 4 2 5 2 

47 5 4 4 4 3 4 2 1 2 3 5 5 4 2 2 

48 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 

49 4 4 3 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 1 

50 3 4 1 3 2 1 2 2 3 2 4 2 2 4 2 

51 4 3 1 2 2 2 3 2 4 2 5 1 1 4 2 

52 4 4 4 2 1 3 2 4 3 3 5 5 5 3 5 

53 4 4 3 3 3 2 1 2 3 2 4 5 2 3 1 

54 4 3 2 3 2 1 1 2 2 2 4 4 3 3 1 

55 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 2 1 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

58 4 3 5 3 3 1 4 2 3 1 5 5 3 1 1 

59 2 2 2 3 3 2 1 3 4 3 2 3 3 2 3 

60 3 1 4 2 4 1 1 2 2 2 4 5 1 4 2 

61 4 3 3 3 4 3 4 2 2 2 4 4 2 3 2 

62 4 1 1 3 1 1 1 2 1 2 5 5 1 2 1 

63 2 2 2 4 4 2 2 1 4 1 4 4 1 2 4 

64 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 4 4 2 4 2 

65 1 2 4 2 3 1 1 2 1 2 4 4 2 2 1 

66 4 2 1 1 1 1 1 2 1 2 4 4 2 4 2 

67 4 4 3 2 2 2 2 1 2 2 4 5 1 4 2 

68 4 2 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 3 2 

69 5 1 5 1 5 1 1 1 3 1 5 5 1 5 1 

70 5 5 1 3 3 3 1 4 4 4 5 5 3 2 2 

71 5 5 5 4 4 1 1 4 4 3 4 5 2 1 1 

72 4 3 1 3 2 4 2 4 3 3 5 4 3 4 1 

73 2 3 1 2 3 5 1 2 3 3 5 1 1 5 1 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

75 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 1 

76 4 2 2 2 4 1 2 1 2 1 4 2 2 4 1 

77 4 3 4 2 3 3 5 3 1 1 5 5 1 5 1 

78 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 4 5 1 2 1 

79 4 3 5 4 5 2 1 2 4 2 5 5 3 4 2 

80 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 3 1 

81 5 4 4 4 4 1 2 2 3 4 4 2 4 5 1 

82 2 4 1 2 3 2 1 4 3 4 3 2 2 3 2 

83 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 1 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 1 2 1 

85 4 2 1 3 4 1 1 2 3 1 4 5 2 2 1 

86 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

87 3 2 1 3 3 5 1 1 1 1 3 5 1 3 1 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 3 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 5 2 2 4 4 2 4 4 2 4 3 5 1 4 3 

4 5 4 5 4 3 1 1 3 4 1 2 3 3 2 3 

5 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

6 3 4 2 4 4 3 4 4 1 4 3 2 2 2 3 

7 3 4 2 4 4 3 4 4 1 4 3 2 2 2 3 

8 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

9 2 2 5 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

10 5 3 5 4 3 4 2 1 1 2 1 3 1 2 4 

11 2 2 4 2 2 1 2 1 3 2 1 3 1 2 2 

12 3 2 4 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 

13 5 3 5 3 3 2 3 2 2 4 3 2 2 4 3 

14 5 5 5 5 1 2 1 1 5 1 3 1 3 4 5 

15 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

16 4 2 4 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 4 

17 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

18 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 

19 4 3 4 3 3 2 2 1 2 3 1 3 2 3 4 

20 5 1 5 3 2 2 3 2 4 3 4 2 2 2 2 

21 2 1 4 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 

22 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 

23 4 2 3 2 4 3 4 2 2 3 3 2 1 3 2 

24 5 5 5 1 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 

25 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 

26 3 4 5 1 2 1 3 1 1 3 1 1 1 3 3 

27 4 1 3 3 2 2 3 1 1 1 1 3 1 5 5 

28 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 

29 4 4 4 3 2 1 2 1 3 4 1 3 1 2 2 

30 2 1 1 5 2 2 4 1 4 1 5 1 2 4 5 

31 5 1 3 2 4 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 

32 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 

33 3 4 3 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

34 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

35 4 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

36 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 4 2 2 3 

37 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 4 2 2 3 

 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

38 3 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

39 1 3 5 1 5 1 5 1 1 5 5 4 2 2 4 

40 1 1 4 3 2 5 2 1 1 3 2 2 1 4 4 

41 2 2 5 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

43 5 2 5 4 2 3 5 2 1 3 3 1 2 4 3 

44 4 4 5 3 3 1 4 1 3 4 5 1 1 2 3 

45 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 

46 4 1 1 1 2 5 2 4 1 2 5 3 2 4 4 

47 4 3 4 1 3 2 4 2 4 3 3 1 2 2 2 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 

49 4 1 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

50 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 1 2 2 1 4 

51 3 2 5 2 1 2 3 2 4 4 1 1 2 4 2 

52 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 2 3 4 2 

53 4 1 1 3 4 3 4 1 1 2 2 3 2 4 3 

54 4 1 2 2 3 3 3 1 2 3 1 2 2 3 3 

55 3 3 5 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

56 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 4 1 4 4 5 1 3 1 3 3 1 1 1 1 4 

59 3 3 4 4 2 2 1 2 3 1 1 3 2 2 2 

60 4 1 5 2 3 5 2 1 1 2 1 1 1 1 5 

61 4 2 4 2 3 3 4 2 2 4 2 3 2 3 2 

62 5 1 1 1 2 2 3 1 2 5 2 5 1 5 2 

63 4 2 1 1 2 5 4 2 1 2 2 1 2 2 2 

64 4 1 2 4 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

65 3 1 3 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 3 

66 4 2 2 2 1 1 4 2 2 1 2 2 2 2 2 

67 4 1 3 1 3 3 2 1 1 2 3 1 1 5 3 

68 4 4 4 4 2 2 2 1 3 4 1 2 2 2 2 

69 1 1 5 3 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 

70 5 1 1 3 2 4 4 1 2 3 2 3 2 3 2 

71 5 1 5 5 2 3 3 1 1 1 1 3 2 3 4 

72 5 1 5 3 3 2 5 1 3 4 1 3 1 4 5 

73 5 2 5 4 4 1 2 1 1 1 5 5 1 4 1 

74 1 2 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

75 4 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 5 2 

76 4 2 4 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 

77 5 1 5 3 2 4 5 1 1 1 1 2 2 4 2 

78 4 1 3 2 2 4 2 1 1 2 2 3 1 3 4 

79 5 4 5 2 5 2 4 3 3 4 5 3 2 2 4 

80 3 4 2 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 1 3 

81 4 1 5 3 2 4 4 3 2 4 1 2 4 4 4 

82 2 2 4 3 2 4 4 2 1 3 3 2 2 3 2 

83 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 1 5 2 4 5 

84 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 4 

85 3 1 4 3 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

86 2 2 4 2 2 2 3 2 2 5 2 1 1 3 2 

87 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

1 1 1 1 1 5 1 

2 2 1 2 2 1 2 

3 3 5 5 1 2 1 

4 3 2 5 3 4 3 

5 2 3 2 2 4 2 

6 2 3 1 5 4 4 

7 2 3 1 5 4 4 

8 1 2 5 1 1 5 

9 3 1 3 3 2 2 

10 2 4 4 4 3 2 

11 1 2 2 2 2 2 

12 2 3 3 3 2 2 

13 4 3 3 3 2 4 

14 2 1 1 5 4 2 

15 2 2 2 2 2 2 

16 1 1 1 1 1 1 

17 3 3 3 3 3 3 

18 2 2 3 4 4 3 

19 3 3 4 4 2 2 

20 2 4 4 4 2 2 

21 2 1 2 3 2 1 

22 1 2 3 3 2 1 

23 2 3 3 3 2 2 

24 1 1 5 5 1 1 

25 2 3 3 3 2 2 

26 1 1 3 3 2 1 

27 3 3 4 4 3 3 

28 1 1 2 2 1 1 

29 2 2 3 3 1 1 

30 1 4 5 2 4 1 

31 2 3 2 3 1 1 

32 2 3 2 2 2 2 

33 2 3 2 3 1 2 

34 1 2 2 2 1 1 

35 2 4 2 3 1 1 

36 3 3 3 3 3 3 

37 3 3 3 3 3 3 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

38 1 1 1 1 1 1 

39 2 1 5 2 2 2 

40 1 4 2 1 3 2 

41 3 1 3 3 2 2 

42 2 3 5 3 4 3 

43 2 4 3 3 2 3 

44 1 1 4 4 1 1 

45 2 4 4 4 2 2 

46 2 4 2 2 2 1 

47 3 2 3 3 2 2 

48 3 3 2 2 2 2 

49 2 1 2 2 2 2 

50 2 2 4 3 2 2 

51 3 4 3 2 4 2 

52 2 3 5 5 5 4 

53 1 4 4 3 2 1 

54 2 2 3 3 3 3 

55 3 1 5 4 3 2 

56 1 1 1 1 1 1 

57 3 3 3 3 3 3 

58 1 3 3 1 1 1 

59 3 1 3 4 2 2 

60 2 4 5 3 4 1 

61 3 2 2 3 3 3 

62 1 5 2 2 3 1 

63 2 4 2 1 2 5 

64 2 2 4 2 2 2 

65 3 1 1 3 3 3 

66 2 2 2 2 1 2 

67 3 3 1 1 2 4 

68 2 2 1 2 2 2 

69 1 1 3 1 3 1 

70 3 4 4 3 4 3 

71 2 4 3 3 3 3 

72 3 4 3 3 5 4 

73 4 1 5 3 1 1 

74 1 1 1 1 1 1 

 

 



 

Nomor 

Subyek 

N o m o r  A i t e m 

31 32 33 34 35 36 

75 2 1 2 1 1 1 

76 2 2 2 2 1 1 

77 3 4 3 2 3 3 

78 2 3 2 2 1 1 

79 3 4 4 5 3 2 

80 1 1 1 1 1 1 

81 2 4 4 2 4 5 

82 2 3 2 3 2 4 

83 4 4 5 4 5 5 

84 2 2 1 2 3 1 

85 2 2 4 3 1 1 

86 1 2 2 3 2 2 

87 1 4 3 2 1 5 

 

 



Lampiran 4. Output Validitas dan Reliabilitas Skala Self Efficacy 

 

Skala Self Efficacy Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 87 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 87 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,899 36 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 126,6667 283,202 ,368 ,897 

VAR00002 126,4943 279,974 ,549 ,895 

VAR00003 126,6552 274,275 ,616 ,893 

VAR00004 126,5977 284,476 ,314 ,898 

VAR00005 127,5402 286,321 ,192 ,900 

VAR00006 126,0460 283,068 ,449 ,896 

VAR00007 127,1379 274,516 ,446 ,896 

VAR00008 127,1494 271,640 ,527 ,894 

VAR00009 126,7586 274,302 ,566 ,894 

VAR00010 126,4828 281,857 ,412 ,896 

VAR00011 126,8391 271,811 ,610 ,893 

VAR00012 126,7701 273,854 ,578 ,893 

VAR00013 127,6782 280,709 ,334 ,898 

VAR00014 126,2989 283,096 ,410 ,896 

VAR00015 127,1494 304,477 -,255 ,909 

VAR00016 126,5632 276,644 ,591 ,894 

VAR00017 126,5977 279,127 ,382 ,897 

VAR00018 126,8161 276,129 ,499 ,895 

VAR00019 126,9885 274,988 ,601 ,893 



VAR00020 126,7816 276,382 ,489 ,895 

VAR00021 126,6782 279,639 ,473 ,895 

VAR00022 126,5172 278,090 ,611 ,894 

VAR00023 126,7356 270,894 ,673 ,892 

VAR00024 126,8506 278,245 ,474 ,895 

VAR00025 128,0115 279,570 ,392 ,896 

VAR00026 128,0000 281,581 ,277 ,899 

VAR00027 126,5287 279,485 ,512 ,895 

VAR00028 126,3563 281,906 ,481 ,895 

VAR00029 126,4138 275,687 ,466 ,895 

VAR00030 126,3563 281,860 ,401 ,896 

VAR00031 127,4023 287,034 ,158 ,901 

VAR00032 127,0460 274,649 ,482 ,895 

VAR00033 127,9310 274,530 ,551 ,894 

VAR00034 126,7126 285,672 ,277 ,898 

VAR00035 126,1609 286,741 ,367 ,897 

VAR00036 127,5862 275,990 ,434 ,896 

 

 

 

 

 

 



Skala Self Efficacy Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 87 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 87 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,914 31 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 111,0000 253,419 ,377 ,913 

VAR00002 110,8276 250,516 ,553 ,911 

VAR00003 110,9885 244,570 ,638 ,909 

VAR00004 110,9310 254,530 ,326 ,913 

VAR00006 110,3793 253,261 ,461 ,912 

VAR00007 111,4713 244,252 ,477 ,912 

VAR00008 111,4828 243,090 ,517 ,911 

VAR00009 111,0920 246,038 ,540 ,910 

VAR00010 110,8161 252,943 ,392 ,912 

VAR00011 111,1724 243,098 ,603 ,909 

VAR00012 111,1034 245,698 ,549 ,910 

VAR00013 112,0115 252,105 ,311 ,914 

VAR00014 110,6322 253,119 ,428 ,912 

VAR00016 110,8966 247,489 ,590 ,910 

VAR00017 110,9310 250,158 ,371 ,913 

VAR00018 111,1494 247,082 ,495 ,911 

VAR00019 111,3218 245,546 ,613 ,909 

VAR00020 111,1149 246,266 ,518 ,911 

VAR00021 111,0115 249,570 ,499 ,911 

VAR00022 110,8506 248,594 ,621 ,910 

VAR00023 111,0690 241,460 ,691 ,908 



VAR00024 111,1839 248,640 ,485 ,911 

VAR00025 112,3448 250,229 ,391 ,913 

VAR00027 110,8621 249,981 ,518 ,911 

VAR00028 110,6897 252,844 ,464 ,912 

VAR00029 110,7471 246,168 ,476 ,911 

VAR00030 110,6897 252,682 ,390 ,912 

VAR00032 111,3793 245,145 ,493 ,911 

VAR00033 112,2644 245,406 ,552 ,910 

VAR00035 110,4943 257,230 ,356 ,913 

VAR00036 111,9195 246,540 ,441 ,912 

 



Lampiran 5. Output Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik 

 

Skala Prokrastinasi Akademik Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 87 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 87 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,898 36 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 86,4253 331,271 ,483 ,894 

VAR00002 87,0805 328,749 ,621 ,892 

VAR00003 86,9885 339,779 ,273 ,898 

VAR00004 86,8966 330,698 ,623 ,892 

VAR00005 86,6322 338,258 ,395 ,896 

VAR00006 87,6207 336,796 ,380 ,896 

VAR00007 87,9540 338,603 ,377 ,896 

VAR00008 87,5862 333,966 ,577 ,893 

VAR00009 87,1264 334,740 ,525 ,894 

VAR00010 87,5747 336,480 ,557 ,894 

VAR00011 85,9770 343,325 ,229 ,899 

VAR00012 85,7816 348,545 ,121 ,900 

VAR00013 87,4713 338,508 ,410 ,896 

VAR00014 86,5172 350,020 ,085 ,901 

VAR00015 87,9885 341,849 ,381 ,896 

VAR00016 86,1954 336,973 ,375 ,896 

VAR00017 87,4828 339,415 ,323 ,897 

VAR00018 86,1264 343,879 ,186 ,900 

VAR00019 87,1149 331,428 ,524 ,894 



VAR00020 87,2989 330,328 ,561 ,893 

VAR00021 87,4483 334,064 ,441 ,895 

VAR00022 87,0460 324,440 ,626 ,892 

VAR00023 88,0460 335,347 ,564 ,894 

VAR00024 87,7011 340,863 ,303 ,897 

VAR00025 87,3218 329,500 ,511 ,894 

VAR00026 87,7241 336,086 ,411 ,896 

VAR00027 87,5517 336,832 ,432 ,895 

VAR00028 88,0000 340,674 ,549 ,895 

VAR00029 87,0460 340,393 ,297 ,898 

VAR00030 86,8966 340,373 ,318 ,897 

VAR00031 87,5862 339,664 ,492 ,895 

VAR00032 87,1264 333,530 ,464 ,895 

VAR00033 86,8046 328,857 ,539 ,893 

VAR00034 86,9885 332,221 ,538 ,894 

VAR00035 87,3103 330,356 ,556 ,893 

VAR00036 87,4943 334,927 ,439 ,895 

 

 

 

 

 



Skala Prokrastinasi Akademik Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 87 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 87 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,908 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 66,9310 276,158 ,424 ,906 

VAR00002 67,5862 271,013 ,636 ,903 

VAR00004 67,4023 273,360 ,621 ,903 

VAR00005 67,1379 282,702 ,323 ,908 

VAR00006 68,1264 277,530 ,413 ,906 

VAR00007 68,4598 281,600 ,345 ,907 

VAR00008 68,0920 274,875 ,624 ,903 

VAR00009 67,6322 275,817 ,561 ,904 

VAR00010 68,0805 276,959 ,615 ,904 

VAR00013 67,9770 279,627 ,433 ,906 

VAR00015 68,4943 281,695 ,443 ,906 

VAR00016 66,7011 280,561 ,334 ,908 

VAR00017 67,9885 280,453 ,342 ,908 

VAR00019 67,6207 274,192 ,518 ,905 

VAR00020 67,8046 272,624 ,570 ,904 

VAR00021 67,9540 275,905 ,452 ,906 

VAR00022 67,5517 267,506 ,628 ,902 

VAR00023 68,5517 276,250 ,609 ,904 

VAR00024 68,2069 283,259 ,283 ,909 

VAR00025 67,8276 271,865 ,518 ,905 

VAR00026 68,2299 278,295 ,408 ,906 



VAR00027 68,0575 278,334 ,447 ,906 

VAR00028 68,5057 281,602 ,586 ,905 

VAR00030 67,4023 283,290 ,285 ,908 

VAR00031 68,0920 280,875 ,516 ,905 

VAR00032 67,6322 276,003 ,460 ,906 

VAR00033 67,3103 272,682 ,511 ,905 

VAR00034 67,4943 274,392 ,546 ,904 

VAR00035 67,8161 272,803 ,561 ,904 

VAR00036 68,0000 275,488 ,482 ,905 

 



Skala Prokrastinasi Akademik Putaran 3 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 87 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 87 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,909 28 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 62,2184 253,405 ,406 ,908 

VAR00002 62,8736 247,833 ,635 ,903 

VAR00004 62,6897 249,868 ,627 ,904 

VAR00005 62,4253 258,922 ,324 ,909 

VAR00006 63,4138 253,222 ,434 ,907 

VAR00007 63,7471 258,284 ,334 ,909 

VAR00008 63,3793 251,378 ,628 ,904 

VAR00009 62,9195 252,214 ,567 ,905 

VAR00010 63,3678 253,328 ,621 ,904 

VAR00013 63,2644 256,267 ,426 ,907 

VAR00015 63,7816 258,010 ,443 ,907 

VAR00016 61,9885 256,570 ,343 ,909 

VAR00017 63,2759 257,202 ,331 ,909 

VAR00019 62,9080 251,550 ,497 ,906 

VAR00020 63,0920 249,154 ,575 ,904 

VAR00021 63,2414 252,418 ,453 ,907 

VAR00022 62,8391 244,183 ,634 ,903 

VAR00023 63,8391 252,834 ,608 ,904 

VAR00025 63,1149 248,452 ,522 ,905 

VAR00026 63,5172 254,764 ,407 ,907 

VAR00027 63,3448 254,554 ,454 ,906 



VAR00028 63,7931 258,050 ,581 ,906 

VAR00031 63,3793 256,936 ,528 ,906 

VAR00032 62,9195 252,656 ,457 ,907 

VAR00033 62,5977 249,267 ,514 ,905 

VAR00034 62,7816 250,847 ,551 ,905 

VAR00035 63,1034 250,303 ,538 ,905 

VAR00036 63,2874 251,719 ,492 ,906 

 



Lampiran 6. Output Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prokrastinasi 

Akademik 
,054 87 ,200

*
 ,991 87 ,846 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



Lampiran 7. Output Uji Linieritas Hubungan 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Prokrastinasi Akademik  

* Self Efficacy 
87 100,0% 0 0,0% 87 100,0% 

 

Report 
Prokrastinasi Akademik 

Self 

Efficacy 

Mean N Std. Deviation 

78 107,00 1 . 

84 112,00 1 . 

85 95,00 2 4,243 

86 83,00 1 . 

87 72,00 1 . 

93 84,00 1 . 

94 70,50 2 16,263 

97 81,50 2 3,536 

98 66,00 1 . 

100 82,40 5 4,278 

101 74,00 1 . 

102 77,80 5 9,121 

103 75,00 1 . 

104 77,00 1 . 

105 74,00 1 . 

106 74,00 1 . 

107 48,00 1 . 

108 64,67 3 10,970 

109 70,00 4 11,888 

110 61,00 1 . 

111 71,33 3 16,503 

112 66,50 2 2,121 

113 67,50 2 6,364 

114 62,67 3 4,619 

115 77,00 1 . 

116 68,00 2 19,799 

117 79,00 1 . 

118 50,00 1 . 



119 62,00 2 1,414 

120 63,00 2 9,899 

121 60,67 3 1,155 

122 48,67 3 7,234 

124 53,00 1 . 

 

Report 
Prokrastinasi Akademik 

Self 

Efficacy 

Mean N Std. Deviation 

125 60,50 2 13,435 

127 62,50 2 7,778 

128 61,50 2 21,920 

129 70,00 1 . 

130 55,00 3 5,568 

131 42,00 2 15,556 

132 48,00 1 . 

134 53,67 3 9,238 

136 55,00 1 . 

138 53,00 1 . 

140 36,00 1 . 

141 35,00 1 . 

144 44,00 1 . 

147 37,67 3 7,506 

153 39,00 1 . 

Total 65,41 87 16,520 

 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df 

Prokrastinasi Akademik 

* Self Efficacy 

Between 

Groups 

(Combined) 19564,937 47 

Linearity 15198,999 1 

Deviation 

from 

Linearity 

4365,938 46 

Within Groups 3906,167 39 

Total 23471,103 86 

 

 

 

 



 

ANOVA Table 

 Mean 

Square 

F 

Prokrastinasi Akademik * 

Self Efficacy 

Between 

Groups 

(Combined) 416,275 4,156 

Linearity 15198,999 151,750 

Deviation 

from 

Linearity 

94,912 ,948 

Within Groups 100,158  

Total   

 

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Prokrastinasi Akademik 

* Self Efficacy 

Between Groups 

(Combined) ,000 

Linearity ,000 

Deviation from Linearity ,572 

Within Groups  

Total  

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Prokrastinasi Akademik * 

Self Efficacy 
-,805 ,648 ,913 ,834 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Output Uji Korelasi Product Moment 

 

Correlations 

 Self Efficacy Prokrastinasi 

Akademik 

Self Efficacy 

Pearson Correlation 1 -,805
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 87 87 

Prokrastinas Akademik 

Pearson Correlation -,805
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 87 87 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Halaman ini sengaja dikosongkan] 



Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian 

 

 




