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RINGKASAN

SAFIRA AYU LARASATL Pengaruh Tepung Jagung (Zea mays) dan Tepung
Kacang Hijau (Vigna radiata) Terhadap Sifat Organoleptik Brownies Kukus. Dibawah
bimbingan Ir. Dwi Agustiyah Rosida, Ms dan Wahyu Kanti Dwi Cahyani, S. TP, M. Si.

Brownies merupakan salah satu pangan yang terkenal dan menjadi favorit
banyak orang mulai dari anak-anak, remaja hingga dewssa. Metode pemasakan
brownies ada dua yaitu pemanggangan dan pengukusan, kedua metode ini memiliki
perbedaan karakteristik terhadap hasil brownies, Ciri khas dari brownies adalah manis,
berwarna cokelat, berbentuk padat dan tidak mengembang.

Penggunaan tepung terigu terus meningkat sctiap whun. Untuk mengurangi
penggunann tepung terigu perlu diversifikasi dengan mengeanti atau memodifikasi
dengan menggunakan bahan lokal di Indonesia, yaitu menggunakan tepung jagung.
Brownics yang dibuat dengan tepung terigu mengandung kalori yang tinggi yaitu 379
kkal (per 100 gram), sedangkan kandungan proteinnya cukup rendah 4.76 gram. Oleh
II:..LEn-na itu, untuk melengkapi kandungan gizi protein perlu penambahan tepung kacang

1jan.

Proyek Akhir ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh proporsi tepung jagung
(Zea mays) dan tepung kacang hijau (Vigna radiata) pada brownies kukus dan
mengetahul tingkat kesukaan konsumen terhadap brownies kukus. Komposisi yang
digunakan : P1 (tepung jagung 60 gr, tepung kacang hijau 15 gr), P2 (tepung jagung
50 gr, tepung kacang hijuu 25 gr), P3 (tepung jagung 40 gr, tepung kacang hijau 35 gr),
Pengujian dilakukan dengan menggunakan uji kesukaan (Hedonic Scoring) dengan
kategori penilaian sangat suka, suka, cukup suka, tidak suka dan sangat tidak suka.

Hasil Proyek Akhir menunjukkan bahwa proporsi tepung jagung dan tepung
kacang hijau berpengaruh terhadap sifat organoleptik pada brownies kukus. Untuk
parameter warna yang disukai sebagian besar panelis adalah perlakuan P1, Untuk
parameter aroma perlakuan P1, P2 dan P3 relatif tidak jauh berbeda. Parameter rasa

yang disukai oleh sebagian besar panelis adalah P1 dan P3, sedangkan untuk parameter
tekstur perlakuan P3 merupakan perlakuan yang disukai oleh sebagian besar panelis.
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PENGARUH PROPORSE TEPUNG JAGUNG (Lo i) DAN TEPUNG KACANG
MLIAL i Vigma rudinss) TERHADAP SIFAT ORGANOLEFTIR BROWNIES KUKLUS

Safira Avu Lorssati
Program Snsch Agmindusin, Fakubtas Volasi Universitas |7 Agustan 1945 Sursbaya
e-emall: salirasyulsrasst ¥ yalisa cram

ARSTRAK
Hrownies dibust dengan i=paag lengy mengandung bakon yang taggi yaity Y79 bl {per
100 gr). seclanghan kandungan prateimya rencdal 4.76 gr. Oleh karema itn. peris dibust
brownics dengan menggunakan tepung Boa . Pemelitian mi bertujuan wntuk mengotabhm
mﬂmﬂ-mmmmuh kacang bijan (Vigna rudim] pods
hmmmmﬁmmﬁ-mmm—hmm:—pm
yang dipunaban Pl gepung jagung 60 gr. wepung bacang hijau 135 gr). P2 epung jagung 30 gr.
wpung kacang hijeu 15 g}, P3 (epung jagung 40 gr. sepung kacang hijas 13 gr). Pengufien
mn—mﬁrm:upmpﬂmwﬂnmmmmm
sangat telsk suba Fhlpﬂmmm;-ﬂh:hhnu-im-ﬂmmm
s '), Ustuk shvima kevabasn
MPL _unﬂﬁrmpﬁwmmu“mﬂwm
panells abilab Pl das P8, sedanghan untuk parameter tebsatir perlakian P3
Kaln kunci @ browmies kukus, tepung jagung. wpung kscang hijoaw, uj orpanoleptik.

ABSTRACT

Brownies are mady with bigh colorie floar which i 370 beal i per WK gri, wiils the prores
comtiend iy guite low 478 gr Therefore, if i seceassry jo puihe brosemies piing son-wheat fJour.
This vy ams to dtermine e offect of com foir | Zea e amd green bean flour | Vigna
sadusta) com itecamed Ironanies grd b beosa ber siaie bt the camtomees like steamud browmies The
comypsomition wiesd: P (60 gr corm flowr, 13 gr green bean floiri, P2 (50 gr com flow, 25 gr preen
bseant flowrl, '3 (40 gt corn flossr. 33 gr green boan flourl. Testi were condecind om 80 ponelic
inclisting colov. aromss. baite. and levture usng o kst of proference | Hedonic Sscoring) with a
ruping cotegory really be, like guite like, dirlike and really diidike, The resalns shiom thuar the codor
pettumeters mueat prefereed by poanelivts was the Pl treamment, As for the amena paramebers,
panelivn’ peeference for comfort P, P2 and P4 is eelatively nod wisch s different. The aste
pummrurrﬁwdhmpuinn!fﬂf!_ whilr fur the le vrare paarameteds iic i P1
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