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MOTTO 

 

Karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

(Al Insyirah, 94:05) 
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HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN STRES PENGASUHAN 

PADA ORANGTUA YANG MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN 

KHUSUS TUNA GRAHITA 

 

Rafiida Azzahra 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

fiidarafi@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan regulasi 

emosi dengan stres pengasuhan pada orangtua yang memiliki anak 

berkbutuhan khusus tunagrahita. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif untuk mencapai tujuan penelitian. Subyek penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah para orangtua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus tuna grahita sebanyak 43 orang. Teknik 

mengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Purposive Sampling. Alat ukur menggunakan skala regulasi emosi dan 

skala stres pengasuhan pada orangtua yang memiliki anak berkebutuhan 

khusus tuna grahita. Data penelitian dianalisis mengunakan korelasi 

product moment. Hasil dari nilai koefisien korelasi product moment 

sebesar = -0,622 pada taraf signifikansi (p) = 0,000 < 0,01 yang berarti 

ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara regulasi emosi 

dengan stres pengasuhan pada orangtua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus tuna grahita. Hal ini menunjukkan bahwa semakin 

tinggi regulasi emosi makan akan semakin rendah stres pengasuhan pada 

orangtua yang memiliki anak berkebutuhan khusus tuna grahita. 

Kata Kunci : Regulasi emosi, Stres pengasuhan 
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CORRELATION OF EMOTIONAL REGULATIONS WITH STRICTING 

ON PARENTS WHO HAVE CHILDREN NEED SPECIFICALLY 

MENTALLY DISABLED 

 

Rafiida Azzahra 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

fiidarafi@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship of emotional 

regulation with parenting stress in parents who have children with 

intellectual disabilities. This study uses quantitative methods to achieve 

research objectives. The research subjects used in this study were 

parents who have children with special needs of mentally disabled as 

many as 43 people. The sampling technique used in this study is 

purposive sampling. Measuring instruments use a scale of emotion 

regulation and parenting stress scale on parents who have children with 

special needs of mentally disabled. Research data were analyzed using 

product moment correlation. The results of the product moment 

correlation coefficient value = -0.622 at the significance level (p) = 

0,000 <0.01 which means there is a very significant negative 

relationship between emotional regulation with parental stress on 

parents who have children with special needs of mentally disabled 

people. It shows that the higher the regulation of emotions, the lower the 

stress of parenting on parents who have children with special needs of 

mentally disabled. 

Keywords: Parenting stress, Regulation of emotion. 
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