Lampiran 8
Hasil Uji Analisis Hipotesis 1 dan Hipotesis 2
NPAR TEST

/WILCOXON=Pre Test Stress WITHPost Test Stress (PAIRED)
/STATISTICS DESCRIPTIVES

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests
Notes
Output Created 19-Jan-2017 15:22:29'
Comments
Input Active Dataset |DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 6

IMissing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as
|missing.

Cases Used Statistics for each test are based on all
cases with valid data for the variable(s) used]
in that test.

Syntax |NPAR TEST
/WILCOXON=Pre_Test_Stress WITH
|Post_Test_Stress (PAIRED)
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.
|Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.000
Number of Cases Allowed? 112347

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet0]
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Pre_Test_Stress 6 104.50 12.194 86 115
Post_Test_Stress 6 53.17 6.616 44 62
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Post_Test_Stress - Negative Ranks 62 3.50 21.00
Pre_Test_Stress Positive Ranks (0 .00 .00

Ties 0°

Total 6

a. Post_Test_Stress < Pre_Test_Stress
b. Post_Test_Stress > Pre_Test_Stress

c. Post_Test_Stress = Pre_Test_Stress

Test Statistics®

Post Test Stress -

Pre_Test_Stress

V4 -2.207°

Asymp. Sig. (2-tailed) .027

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

NPAR TESTS
/M-W=Post Test StressBY Tipe Kepribadian(1l 2)
/STATISTICS=DESCRIPTIVES

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests
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Notes

Output Created 19-Jan-2017 15:33:01
JComments
Input Active Dataset |DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File 6
IMissing Value Handling Definition of Missing |User-defined missing values are treated as
missing.
Cases Used Statistics for each test are based on all
cases with valid data for the variable(s) used
|in that test.
Syntax NPAR TESTS
IM-W= Post_Test_Stress BY
Tipe_Kepribadian(1 2)
/ISTATISTICS=DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.
|Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.000
Number of Cases Allowed? 112347
a. Based on availability of workspace memory.
[DataSetO0]
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
JPost_Test Stress 6 53.17 6.616 44 62
Tipe_Kepribadian 6 1.50 .548 1 2
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Mann-Whitney Test

Ranks
Tipe_Kepriba
dian N Mean Rank Sum of Ranks
|Post_Test_Stress Introvert 2.00 6.00
Ekstrovert 5.00 15.00
Total

Test Statistics®

Post_Test_Stress

Wilcoxon W
Z

|Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

IMann-Whitney U

Asymp. Sig. (2-tailed)

.000
6.000
-1.964
.050]
.100?

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Tipe_Kepribadian

NPAR TESTS

/M-W=Pre Test Stress BY Tipe Kepribadian (1 2)
/STATISTICS=DESCRIPTIVES

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests
Notes
Output Created 19-Jan-2017 15:37:17
Comments
Input Active Dataset |DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
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IMissing Value Handling

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

<none>

6
User-defined missing values are treated as
|missing.
Statistics for each test are based on all

cases with valid data for the variable(s) used
|in that test.

Syntax NPAR TESTS
/M-W= Pre_Test_Stress BY
Tipe_Kepribadian(1 2)
/ISTATISTICS=DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.
JResources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.000
Number of Cases Allowed? 112347
a. Based on availability of workspace memory.
[DataSet0]
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
|Pre_Test Stress 6 104.50 12.194 86 115
Tipe_Kepribadian 6 1.50 .548 1 2
Mann-Whitney Test
Ranks
Tipe_Kepriba
dian N Mean Rank Sum of Ranks
|Pre_Test Stress Introvert 3 2.00 6.00
Ekstrovert 3 5.00 15.00
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Ranks

Tipe_Kepriba

dian N Mean Rank Sum of Ranks
|Pre_Test_Stress Introvert 3 2.00 6.00

Ekstrovert 3 5.00 15.00

Total 6

Test Statistics®

Pre_Test Stress

IMann-Whitney U
Wilcoxon W
V4

Asymp. Sig. (2-tailed)

|Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

.000
6.000
-1.993
.046
.100°

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Tipe_Kepribadian

T-TEST GROUPS=Tipe Kepribadian (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=Pre Test Stress

/CRITERIA=CI (.9500) .

Independent Samples

Levene's Test for Equality of Variances

Sig.

df

|Pre_Test_Stress

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

4.466 .102

-2.903

-2.903

T-Test
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Notes

Output Created
IComments

Input

IMissing Value Handling

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

19-Jan-2017 15:40:55

|DataSet0
<none>
<none>
<none>
6
User defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each analysis are based on the

cases with no missing or out-of-range data

for any variable in the analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=Tipe_Kepribadian(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=Pre_Test_Stress
/CRITERIA=CI(.9500).
|Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.000
[DataSet0]
Group Statistics
Tipe_Kepriba
dian N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
|Pre_Test_Stress Introvert 3 95.33 10.693 6.173
Ekstrovert 3 113.67 2.309 1.333
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Lampiran 1

Item Skala Stress

No

Kategori

Indikator

Favourable

Unfavourable

1

Reaksi Kognitif adalah

reksi
yang meliputi
proses appraisal.

terhadap stress

hasil

Fungsi berpikir diartikan sebagai
ciri berpikir dalam keadaan normal
seperti rasional, logis dan fleksibel
akan terganggu karena dipengaruhi
oleh kekhawatiran tentang
konsekuensi yang terjadi maupun
evaluasi diri yang negatif.

Saya pikir bahwa semua usaha saya
untuk bisa diterima oleh orang lain
adalah sia-sia. (1)

Saya saat ini berpikir hidup saya
sudah gagal akibat fisik saya yang
berbeda. (38)

Kelainan fisik pada saya tidak
menghalangi saya untuk menikmati
hidup saya saat ini. (15)

Saya yakin bahwa yang saya lakukan
akan menghasilkan sesuatu yang baik
bagi hidup saya. (27)

Mental images diartikan sebagai
citra diri dalam bentuk kegagalan
dan ketidakmampuan yang sering
mendominasi kesabaran individu
yang mengalami stress, seperti
mimpi buruk, mimpi-mimpi yang
menimbulkan  imajinasi  visual
menakutkan dan emosi negatif.

Saya terganggu oleh bayang-bayang
masa lalu yang buruk, yang tidak
biasanya mengganggu pikiran saya.
)

Meskipun keluarga memahami
kondisi saya, tapi tidak bisa mengusir
masalah tekanan lingkungan sosial

saya atas fisik saya. (41)

Semua orang-orang disekitar saya
ramah dan tidak memperdulikan
perbedaan warna kulit saya dengan
mereka. (19)

Meski fisik saya berbeda, saya
merasa memiliki kemampuan yang
sama dengan orang lain. (31)

Konsentrasi  diartikan  sebagai
kemampuan untuk memusatkan
pada suatu stimulus yang spesifik
dan tidak memperdulikan stimulus
lain yang tidak berhubungan. Pada

Saya mudah lupa jika
mengatakan sesuatu pada
bicara saya. (9)

Teman saya mengatakan bahwa saya
nampak seperti orang yang linglung.

ingin
lawan

Saya dapat mengingat dengan baik
setiap kejadian atau peristiwa yang
terjadi pada saya. (23)

Saya dapat dengan mudah memahami
bagaimana cara menghadapai

individu yang mengalami stres, (45) kekurangan fisik yang saya alami ini.
kemampuan  konsentrasi  akan (35)

menurun, yang akhirnya akan

menghambat performansi kerja

dan  kemampuan  pemecahan

masalah (problem-

solving). Memori pada individu

yang mengalami stres  akan
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No Kategori Indikator Favourable Unfavourable

terganggu dalam bentuk sering

lupa dan bingung.

2. Reaksi Fisiologis | Gejala-gejalanya yang timbul | 1. Nafsu makan saya menurun akhir- Kelainan fisik yang saya alami tidak
adalah  terganggunya | biasanya adalah sakit kepala, akhir ini. (2) mengganggu nafsu makan saya. (16)
pola-pola normal dari | konstipasi, nyeri pada otot, | 2. Saya mudah sakit kepala akhir-akhir Saya memiliki ketertarikan pada
aktivitas fisiologik | menurunnya nafsu sex, cepat lelah ini. (6) lawan jenis layaknya orang lain pada
yang ada. dan mual. 3. Saya merasakan maag atau mual pada umumnya. (20)

perut saya akhir-akhir ini. (10) Meskipun fisik saya berbeda, tapi
4. Saya tidak berani mendekati lawan saya tidak mudah lelah saat
jenis karena fisik saya yang sangat melakukan suatu kegiatan bersama
berbeda dengan orang lain. (42) teman yang lain. (24)
5. Saya merasakan sesak di dada saya Jantung saya tidak berdetak cepat saat
akhir-akhir ini. (46) berkenalan dengan orang baru. (28)
6. Saya merasa sering berkeringat dingin Saya merasa selalu bugar seperti
saat berkenalan atau bersama orang orang lainnya. (32)
yang baru saya kenal. (48) Saya tidak merasakan kaku-kaku atau
sakit pada otot-otot saya akhir-kahir
ini. (43)
3. Reaksi Emosional Tegang, 1. Saya merasa tegang setiap kali [I. Saya tidak memiliki masalah saat
berpapasan dengan orang lain. (13) harus berkenalan dengan orang lain.
2. Saya merasa tegang saat berkenalan 3)
dengan orang baru. (29)

Khawatir 1. Saya merasa khawatir orang akan |1. Saya dapat tidur dengan nyenyak. (7)
memandang ke arah saya dengan aneh |2. Saya tidak pernah memperdulikan
tiap kali mendatangi tempat yang orang yang mengejek saya karena
baru. (17) kelainan saya. (36)

2. Saya gelisah saat tidur akhir-akhir ini.
(33)

Marah 1. Saya marah hanya karena masalah [1. Saya tidak mudah terpancing untuk
sepele (21) marah jika orang lain mengejek saya.

an

Tertekan 1. Saya merasa tertekan akhir-akhir ini |I. Meskipun fisik saya berbeda, namun

saya merasa bahagia menjalani hidup
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pandangan merendahkan dari orang
lain, saya lebih memilih berdiam diri
di rumah. (30)

No Kategori Indikator Favourable Unfavourable
dengan ejekan atau cemoohan orang- ini. (40)
orang pada saya. (25)
2. Akhir-akhir ini saya sering menangis
karena banyak orang yang mengejek
atau mendeskriminasi saya karena
fisik saya yang berbeda. (37)
4. Reaksi Tingkah Laku Perilaku melawan stressor secara |1. Saya tidak berani melawan orang yang Saya akan mendatangi orang yang
langsung (fight) mengejek saya akibat fisik saya yang mengejek kelainan fisik saya dan
berbeda. (18) menjelaskan bahwa saya tidak seburuk
2. Saya lebih memilih diam jika ada yang mereka pikirkan. (4)
orang yang mengejek atau Saya akan tetap memperlakukan orang
memperhatikan saya. (26) yang mengejek saya dengan baik, dan
3. Saya tidak berani memandang mata menunjukkan  bahwa saya tidak
orang yang berbicara dengan saya. seburuk yang mereka pikirkan. (12)
(34) Saya dapat melakukan kontak mata
saat berkenalan dengan orang baru.
(44)
Menjauh atau menarik diri dari |1, Kelainan fisik saya membuat saya Saya tidak suka berada di rumah. Saya
ancaman (flight) merasa kesepian. (14) suka bergaul dengan orang di luar
2. Saat bersama orang lain, saya lebih rumah. (8) o .
sedikit berbicara (komunikasi) agar Saya lebih suka pergi jalan-jalan
tidak menarik perhatian orang lain bersama sahabat-sahabat saya. (39)
pada saya. (22) Saya suka berkenalan dengan orang-
3. Untuk menghindari ejekan dan orang baru. (47)
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Lampiran 2

Blue Print Try Out Skala Stress

No Kategori Indikator Favourable Unfavourable | Total
1 Reaksi Kognitif Fungsi berpikir @) (15) 4
(38) (27
Mental images ) (19) 4
(41) (€2))
Konsentrasi ) (23) 4
(45) (35)
2. | Reaksi Fisiologis sakit kepala, konstipasi, nyeri | (2) (16) 12
pada otot, menurunnya nafsu | (6) (20)
sex, cepat lelah dan mual. (10) (24)
(42) (28)
(46) (32)
(48) (43)
3. | Reaksi Emosional Tegang, (13) 3) 3
(29)
Khawatir (17) 7 4
(33) (36)
Marah 21 (11) 2
Tertekan (25) (40) 3
37
4. | Reaksi Tingkah Laku | Perilaku  melawan  stressor | (18) 4) 6
secara langsung (fight) (26) (12)
(34) (44)
Menjauh atau menarik diri dari | (14) ®) 6
ancaman (flight) (22) 39)
(30) (47)
total 25 23 48
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Lampiran 3
Skala Stress Try Out

PENGANTAR

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan penulisan Tesis guna memenuhi sebagian dari
persyaratan untuk mencapai gelar Magister Psikologi dalam bidang Psikologi Klinis, maka
saya:

Nama : Shanaz Nadia Aulia Maharani
NIM  :152.141.00.281

Mengundang Saudara/l untuk berpartisipasi dalam Penelitian Tesis Psikologi saya.
Untuk itu saya memohon Saudara berkenan mengisi dengan sejujurnya sesuai dengan
keadaan Anda saat ini. Jawaban Anda akan sangat kami jaga kerahasiaannya, dan hanya
akan digunakan bagi kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Penulis
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A. IDENTITAS SUBJEK

Nama

Jenis Kelamin

Usia

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA PSIKOLOGIS

Pada halaman selanjutnya terdapat sebuah skala psikologis, Anda diminta untuk memilih

salah satu dari empat pilihan jawaban. Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang perlu

Saudara/I perhatikan, yaitu:

1. Dalam skala ini tidak ada jawaaban BENAR atau SALAH.

2. Pernyataan dalam skala psikologi ini merujuk pada situasi yang Anda rasakan saat
ini ketika berada di lingkungan Anda.

3. Pilihlah salah satu dari jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saudara sendiri.
Dengan memberi tanda check list ( V ) pada kemungkinan jawaban yang sesuai
dengan pilihan saudara.

4. Pilahan jawaban terdiri dari:

SS  :Sangat Setuju
S : Setuju
TS  : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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C. SKALA PSIKOLOGIS

NO. PERNYATAAN SKALA
SS S | TS | STS

1 | Saya pikir bahwa semua usaha saya untuk bisa
diterima oleh orang lain adalah sia-sia. (1)

2 | Nafsu makan saya menurun akhir-akhir ini. (2)

3 | Saya tidak memiliki masalah saat harus berkenalan
dengan orang lain. (3)

4 | Saya akan mendatangi orang yang mengejek kelainan
fisik saya dan menjelaskan bahwa saya tidak seburuk
yang mereka pikirkan. (4)

5 | Saya terganggu oleh bayang-bayang masa lalu yang
buruk, yang tidak biasanya mengganggu pikiran
saya. (5)

6 | Saya mudah sakit kepala akhir-akhir ini. (6)

7 | Saya dapat tidur dengan nyenyak. (7)

8 | Saya tidak suka berada di rumah. Saya suka bergaul
dengan orang di luar rumah. (8)

9 | Saya mudah lupa jika ingin mengatakan sesuatu pada
lawan bicara saya. (9)

10 | Saya merasakan maag atau mual pada perut saya
akhir-akhir ini. (10)

11 | Saya tidak mudah terpancing untuk marah jika orang
lain mengejek saya. (11)

12 | Saya akan tetap memperlakukan orang yang
mengejek saya dengan baik, dan menunjukkan bahwa
saya tidak seburuk yang mereka pikirkan. (12)

13 | Saya merasa tegang setiap kali berpapasan dengan
orang lain. (13)

14 | Kelainan fisik saya membuat saya merasa kesepian.
(14)

15 | Kelainan fisik pada saya tidak menghalangi saya
untuk menikmati hidup saya saat ini. (15)
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SKALA

NO. PERNYATAAN
SS S | TS | STS

16 | Kelainan fisik yang saya alami tidak mengganggu
nafsu makan saya. (16)

17 | Saya merasa khawatir orang akan memandang ke
arah saya dengan aneh tiap kali mendatangi tempat
yang baru. (17)

18 | Saya tidak berani melawan orang yang mengejek
saya akibat fisik saya yang berbeda. (18)

19 | Semua orang-orang disekitar saya ramah dan tidak
memperdulikan perbedaan warna kulit saya dengan
mereka. (19)

20 | Saya memiliki ketertarikan pada lawan jenis
layaknya orang lain pada umumnya. (20)

21 | Saya marah hanya karena masalah sepele (21)

22 | Saat bersama orang lain, saya lebih sedikit berbicara
(komunikasi) agar tidak menarik perhatian orang lain
pada saya. (22)

23 | Saya dapat mengingat dengan baik setiap kejadian
atau peristiwa yang terjadi pada saya. (23)

24 | Meskipun fisik saya berbeda, tapi saya tidak mudah
lelah saat melakukan suatu kegiatan bersama teman
yang lain. (24)

25 | Saya merasa tertekan akhir-akhir ini dengan ejekan
atau cemoohan orang-orang pada saya. (25)

26 | Saya lebih memilih diam jika ada orang yang
mengejek atau memperhatikan saya. (26)

27 | Saya yakin bahwa yang saya lakukan akan
menghasilkan sesuatu yang baik bagi hidup saya.
27)

28 | Jantung saya tidak berdetak cepat saat berkenalan
dengan orang baru. (28)

29 | Saya merasa tegang saat berkenalan dengan orang
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SKALA

NO. PERNYATAAN
SS S | TS | STS
baru. (29)

30 | Untuk menghindari ejekan dan  pandangan
merendahkan dari orang lain, saya lebih memilih
berdiam diri di rumabh. (30)

31 | Meski fisik saya berbeda, saya merasa memiliki
kemampuan yang sama dengan orang lain. (31)

32 | Saya merasa selalu bugar seperti orang lainnya. (32)

33 | Saya gelisah saat tidur akhir-akhir ini. (33)

34 | Saya tidak berani memandang mata orang yang
berbicara dengan saya. (34)

35 | Saya dapat dengan mudah memahami bagaimana
cara menghadapai kekurangan fisik yang saya alami
ini. (35)

36 | Saya tidak pernah memperdulikan orang yang
mengejek saya karena kelainan saya. (36)

37 | Akhir-akhir ini saya sering menangis karena banyak
orang yang mengejek atau mendeskriminasi saya
karena fisik saya yang berbeda. (37)

38 | Saya saat ini berpikir hidup saya sudah gagal akibat
fisik saya yang berbeda. (38)

39 | Saya lebih suka pergi jalan-jalan bersama sahabat-
sahabat saya. (39)

40 | Meskipun fisik saya berbeda, namun saya merasa
bahagia menjalani hidup ini. (40)

41 | Meskipun keluarga memahami kondisi saya, tapi
tidak bisa mengusir masalah tekanan lingkungan
sosial saya atas fisik saya. (41)

42 | Saya tidak berani mendekati lawan jenis karena fisik
saya yang sangat berbeda dengan orang lain. (42)

43 | Saya tidak merasakan kaku-kaku atau sakit pada otot-

otot saya akhir-kahir ini. (43)
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SKALA

NO. PERNYATAAN
SS S | TS | STS
44 | Saya dapat melakukan kontak mata saat berkenalan
dengan orang baru. (44)
45 | Teman saya mengatakan bahwa saya nampak seperti
orang yang linglung. (45)
46 | Saya merasakan sesak di dada saya akhir-akhir ini.
(46)
47 | Saya suka berkenalan dengan orang-orang baru. (47)
48 | Saya merasa sering berkeringat dingin saat

berkenalan atau bersama orang yang baru saya kenal.

(48)
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Lampiran 4

Blue Print Fix Skala Stress

No Kategori Indikator Favourable Unfavourable Total
| Reaksi Fungsi berpikir Saya pikir bahwa semua usaha saya untuk |v" Kelainan fisik pada saya tidak menghalangi 3
Kognitif bisa diterima oleh orang lain adalah sia-sia. M%v\w untuk menikmati hidup saya saat ini.
5
M) v’ Saya yakin bahwa yang saya lakukan akan
menghasilkan sesuatu yang baik bagi hidup
saya. (27)
Mental images v’ Saya terganggu oleh bayang-bayang masa | Semua orang-orang disekitar saya ramah dan 3
lalu yang buruk, yang tidak biasanya | tidak memperdulikan perbedaan warna kulit
mengganggu pikiran saya. (5) saya dengan mereka. (19
v Meskipun keluarga memahami kondisi
saya, tapi tidak bisa mengusir masalah
tekanan lingkungan sosial saya atas fisik
saya. (41)
Konsentrasi Saya mudah lupa jika ingin mengatakan | Saya dapat mengingat dengan baik setiap 2
sesuatu pada lawan bicara saya. (9) kejadian atau peristiwa yang terjadi pada saya.
(23)
2. | Reaksi Gejala-gejalanya yang timbul |v" Saya mudah sakit kepala akhir-akhir ini. |v" Kelainan fisik yang saya alami tidak 6
Fisiologis biasanya adalah sakit kepala, (6) mengganggu nafsu makan saya. (16)
konstipasi, nyeri pada otot, |v" Saya tidak berani mendekati lawan jenis |[v" Meskipun fisik saya berbeda, tapi saya tidak
menurunnya nafsu sex, cepat karena fisik saya yang sangat berbeda | mudah lelah saat melakukan suatu kegiatan
lelah dan mual. dengan orang lain. (42) bersama teman yang lain. (24)
v/ Jantung saya tidak berdetak cepat saat
berkenalan dengan orang baru. (28)
v’ Saya tidak merasakan kaku-kaku atau sakit
pada otot-otot saya akhir-kahir ini. (43)
3. | Reaksi Tegang, v’ Saya merasa tegang setiap kali berpapasan | Saya tidak memiliki masalah saat harus 3
Emosional dengan orang lain. (13) berkenalan dengan orang lain. (3)
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No

Kategori

Indikator

Favourable

Unfavourable

Total

v Saya merasa tegang saat berkenalan

dengan orang baru. (29)

Khawatir

v/ Saya merasa Kkhawatir orang akan
memandang ke arah saya dengan aneh tiap
kali mendatangi tempat yang baru. (17)

v’ Saya gelisah saat tidur akhir-akhir ini. (33)

Marah

Saya marah hanya karena masalah sepele

(€2))

Tertekan

v Saya  merasa tertekan akhir-akhir ini
dengan ejekan atau cemoohan orang-orang
pada saya. (25)

v Akhir-akhir ini saya sering menangis
karena banyak orang yang mengejek atau
mendeskriminasi saya karena fisik saya
yang berbeda. (37)

Reaksi
Tingkah Laku

Perilaku melawan stressor
secara langsung (fight)

v’ Saya lebih memilih diam jika ada orang
yang mengejek atau memperhatikan saya.
(26)

v’ Saya tidak berani memandang mata orang
yang berbicara dengan saya. (34)

v/ Saya akan mendatangi orang yang
mengejek  kelainan  fisik saya dan
menjelaskan bahwa saya tidak seburuk yang
mereka pikirkan. (4)

v’ Saya akan tetap memperlakukan orang yang
mengejek  saya dengan baik, dan
menunjukkan bahwa saya tidak seburuk
yang mereka pikirkan. (12)

Menjauh atau menarik diri
dari ancaman (flight)

v/ Saat bersama orang lain, saya lebih sedikit
berbicara (komunikasi) agar tidak menarik
perhatian orang lain pada saya. (22)

v/ Untuk menghindari ejekan dan pandangan
merendahkan dari orang lain, saya lebih
memilih berdiam diri di rumah. (30)

Saya tidak suka berada di rumah. Saya suka
bergaul dengan orang di luar rumah. (8)

Total

17

12

29
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Lampiran 5
Skala Stress Fix

PENGANTAR

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan penulisan Tesis guna memenuhi sebagian dari
persyaratan untuk mencapai gelar Magister Psikologi dalam bidang Psikologi Klinis, maka
saya:

Nama : Shanaz Nadia Aulia Maharani
NIM  :152.141.00.281

Mengundang Saudara/l untuk berpartisipasi dalam Penelitian Tesis Psikologi saya.
Untuk itu saya memohon Saudara berkenan mengisi dengan sejujurnya sesuai dengan
keadaan Anda saat ini. Jawaban Anda akan sangat kami jaga kerahasiaannya, dan hanya
akan digunakan bagi kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Penulis
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A. IDENTITAS SUBJEK

Nama

Jenis Kelamin

Usia

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA PSIKOLOGIS

Pada halaman selanjutnya terdapat sebuah skala psikologis, Anda diminta untuk memilih

salah satu dari empat pilihan jawaban. Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang perlu

Saudara/I perhatikan, yaitu:

1. Dalam skala ini tidak ada jawaaban BENAR atau SALAH.

2. Pernyataan dalam skala psikologi ini merujuk pada situasi yang Anda rasakan saat
ini ketika berada di lingkungan Anda.

3. Pilihlah salah satu dari jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saudara sendiri.
Dengan memberi tanda check list ( V ) pada kemungkinan jawaban yang sesuai
dengan pilihan saudara.

4. Pilahan jawaban terdiri dari:

SS  :Sangat Setuju
S : Setuju
TS  : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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C. SKALA PSIKOLOGIS

SKALA
NO. PERNYATAAN
SS S | TS | STS

1 | Saya pikir bahwa semua usaha saya untuk bisa
diterima oleh orang lain adalah sia-sia. (1)

2 | Saya tidak memiliki masalah saat harus berkenalan
dengan orang lain. (3)

3 | Saya akan mendatangi orang yang mengejek kelainan
fisik saya dan menjelaskan bahwa saya tidak seburuk
yang mereka pikirkan. (4)

4 | Saya terganggu oleh bayang-bayang masa lalu yang
buruk, yang tidak biasanya mengganggu pikiran
saya. (5)

5 | Saya mudah sakit kepala akhir-akhir ini. (6)

6 | Saya tidak suka berada di rumah. Saya suka bergaul
dengan orang di luar rumabh. (8)

7 | Saya mudah lupa jika ingin mengatakan sesuatu pada
lawan bicara saya. (9)

8 | Saya akan tetap memperlakukan orang yang
mengejek saya dengan baik, dan menunjukkan bahwa
saya tidak seburuk yang mereka pikirkan. (12)

9 | Saya merasa tegang setiap kali berpapasan dengan
orang lain. (13)

10 | Kelainan fisik pada saya tidak menghalangi saya
untuk menikmati hidup saya saat ini. (15)

11 | Kelainan fisik yang saya alami tidak mengganggu
nafsu makan saya. (16)

12 | Saya merasa khawatir orang akan memandang ke
arah saya dengan aneh tiap kali mendatangi tempat
yang baru. (17)

13 | Semua orang-orang disekitar saya ramah dan tidak
memperdulikan perbedaan warna kulit saya dengan
mereka. (19)
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SKALA

NO. PERNYATAAN
SS S | TS | STS

14 | Saya marah hanya karena masalah sepele (21)

15 | Saat bersama orang lain, saya lebih sedikit berbicara
(komunikasi) agar tidak menarik perhatian orang lain
pada saya. (22)

16 | Saya dapat mengingat dengan baik setiap kejadian
atau peristiwa yang terjadi pada saya. (23)

17 | Meskipun fisik saya berbeda, tapi saya tidak mudah
lelah saat melakukan suatu kegiatan bersama teman
yang lain. (24)

18 | Saya merasa tertekan akhir-akhir ini dengan ejekan
atau cemoohan orang-orang pada saya. (25)

19 | Saya lebih memilih diam jika ada orang yang
mengejek atau memperhatikan saya. (26)

20 | Saya yakin bahwa yang saya lakukan akan
menghasilkan sesuatu yang baik bagi hidup saya.
(27)

21 | Jantung saya tidak berdetak cepat saat berkenalan
dengan orang baru. (28)

22 | Saya merasa tegang saat berkenalan dengan orang
baru. (29)

23 | Untuk menghindari ejekan dan  pandangan
merendahkan dari orang lain, saya lebih memilih
berdiam diri di rumabh. (30)

24 | Saya gelisah saat tidur akhir-akhir ini. (33)

25 | Saya tidak berani memandang mata orang yang
berbicara dengan saya. (34)

26 | Akhir-akhir ini saya sering menangis karena banyak
orang yang mengejek atau mendeskriminasi saya
karena fisik saya yang berbeda. (37)

27 | Meskipun keluarga memahami kondisi saya, tapi

tidak bisa mengusir masalah tekanan lingkungan

117




SKALA

NO. PERNYATAAN
SS S | TS | STS
sosial saya atas fisik saya. (41)
28 | Saya tidak berani mendekati lawan jenis karena fisik
saya yang sangat berbeda dengan orang lain. (42)
29 | Saya tidak merasakan kaku-kaku atau sakit pada otot-

otot saya akhir-kahir ini. (43)
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Lampiran 6
Skala Tipe Kepribadian
A. IDENTITAS SUBJEK

Nama

Jenis Kelamin

Usia

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA PSIKOLOGIS
Pada halaman selanjutnya terdapat sebuah skala psikologis, Anda diminta untuk memilih
salah satu dari dua pilihan jawaban. Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang perlu
Saudara/I perhatikan, yaitu:
1. Dalam skala ini tidak ada jawaban BENAR atau SALAH.
2. Pernyataan dalam skala psikologi ini merujuk pada situasi yang Anda rasakan saat
ini ketika berada di lingkungan Anda.

3. Berikut ini terdapat dua pernyataan pada masing masing nomor. Tugas Anda adalah
untuk memilih dengan cara melingkari salah satu diantara dua pilihan pernyataan
yang mencirikan atau sesuai dengan anda.

Contoh:
a. Saya suka jeruk
b. Saya suka mangga

Berarti anda lebih menyukai jeruk daripada mangga

C. SKALA PSIKOLOGIS

1. | a. Saya senang melakukan aktivitas outbond

b. Saya senang melakukan aktivitas membaca

2. | a. Dalam sebuah aktivitas saya lebih senang melakukannya secara berkelompok

b. Dalam sebuah aktivitas saya lebih senang melakukannya secara individu

3. | a. Bertemu dengan orang lain dan aktivitas sosial membuat saya bersemangat

b. Bertemu dengan orang lain dan aktivitas sosial membuat saya bosan
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a. Saya langsung membuat status di facebook saat ada suatu kejadian

b. Saya tidak membuat status di facebook saat ada suatu kejadian

a. Saya langsung memberi comment saat seseorang menuliskan sesuatu di wall
saya
b. Saya tidak langsung memberi comment saat seseorang menuliskan sesuatu di

wall saya

a. Saya senang berhubungan dengan orang secara langsung (dalam dunia nyata)

b. Saya senang berhubungan dengan orang dalam dunia maya (facebook)

a. Mudah bagi saya untuk mendapatkan teman pada lingkungan baru yang saya
tempati
b. Sulit bagi saya untuk mendapatkan teman pada lingkungan baru yang saya

tempati

a. Mudah bagi saya untuk beradaptasi dengan lingkungan baru

b. Sulit bagi saya untuk beradaptasi dengan lingkungan baru

a. Saya senang melakukan kegiatan sosial kemasyarakatan

b. Saya senang melakukan kegiatan di dalam rumah

10.

a. Saya senang pada lingkungan dan orang-orang baru
b. Saya senang pada lingkungan yang sudah saya tempati dan orang-orang yang

sudah saya kenal

11.

a. Saya orang yang memiliki sifat sosial dan ekspresif

b. Saya orang yang memiliki sifat tertutup dan mandiri

12.

. Saya lebih memilih tempat yang ramai dan banyak interaksi/aktifitas

a
b. Saya lebih memilih tempat yang tenang dan pribadi untuk berkonsentrasi

13.

. Saya menyukai tantangan untuk menguasai keterampilan baru

a
b. Saya menggunakan keterampilan yang sudah dikuasai

14.

. Saat liburan saya lebih memilih untuk naik gunung

a
b. Saat liburan saya lebih memilih untuk membuat kerajinan

15.

a. Saya suka pekerjaan/aktivitas yang memacu adrenalin

b. Saya tidak suka pekerjaan/aktivitas yang memacu adrenalin

16.

a. Membetulkan genteng yang bocor

b. Membeli peralatan di toko material

17.

a. Saya tidak perduli akan risiko yang didapat atas status di facebook yang saya
buat
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b. Saya takut akan risiko yang didapat atas status di facebook yang saya buat

. |a. Saya tidak perduli akan risiko yang didapat atas comment di status facebook
teman yang saya buat
b. Saya takut akan risiko yang didapat atas comment di status facebook teman

yang saya buat

. |a. Saya menerima risiko atas hal yang saya lakukan ketika menjelajahi dunia
maya
b. Saya tidak menerima risiko atas hal yang saya lakukan ketika menjelajahi

dunia maya

. Berani bertindak tanpa terlalu lama berfikir

a
b. Berpikir secara matang sebelum bertindak

. Menarik kesimpulan dengan cepat sesuai naluri

a
b. Menarik kesimpulan dengan lama dan hati-hati

a. Saya memiliki karakter spontan, easy going

b. Saya memiliki karakter berhati-hati, penuh pertimbangan

a. Dengan spontan saya melakukan sebuah tindakan

b. Saya memikirkan matang-matang terlebih dahulu sebelum bertindak

24. |a. Dengan spontan saya mengambil sebuah keputusan
b. Saya memikirkan matang-matang terlebih dahulu sebelum mengambil
keputusan
25. |a. Dalam situasi genting saya cepat mengambil keputusan/tindakan
b. Dalam situasi genting saya mengadakan koordinasi terlebih dahulu agar
terkontrol
26. |a. Saya menuliskan apapun yang saya inginkan di status facebook saya tanpa
memikirkan akibatnya
b. Saya memikirkan terlebih dahulu apa yang akan saya tulis di status facebook
saya
27. | a. Dengan spontan saya memberikan comment di status facebook teman
b. Saya memikirkan dahulu jika ingin memberi comment di status facebook
teman
28. | a. Bagi saya perubahan mendadak tidak jadi masalah

b. Saya tidak menyukai hal-hal yang bersifat mendadak dan di luar perencanaan

29.

a. Bertindak dengan semangat tanpa menggunakan timeframe
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b. Bertindak step by step dengan timeframe yang jelas

30.

a. Lebih memilih berkomunikasi dengan berbicara

b. Lebih memilih berkomunikasi dengan menulis

31. | a. Mengekspresikan semangat
b. Menyimpan semangat dalam hati
32. | a. Dengan spontan saya menunjukkan emosi yang saya rasakan
b. Saya menunjukkan emosi ketika sedang sendiri
33. |a. Dengan spontan saya mengungkapkan kegembiraan yang saya rasakan
b. Saya mengungkapkan kegembiraan yang saya rasakan melalui status di
facebook
34. | a. Saya mudah mengekspresikan perasaan yang sedang saya rasakan
b. Saya sulit mengekspresikan perasaan yang sedang saya rasakan
35. |a. Dengan spontan saya mengungkapkan kemarahan yang saya rasakan secara
face to face
b. Saya menunda untuk mengungkapkan kemarahan yang saya rasakan dan
melampiaskan melalui status di facebook
36. | a. Dengan spontan saya mengungkapkan kesedihan yang saya rasakan
b. Saya mengungkapkan kesedihan yang saya rasakan melalui status di facebook
37. | a. Menemukan dan mengembangkan ide dengan mendiskusikan
b. Menemukan dan mengembangkan ide dengan merenungkan
38. | a. Memahami ide dan teori saat mempraktekkannya langsung
b. Mengklarifikasi ide dan teori sebelum dipraktekkan
39. | a. Saya orang yang praktis
b. Saya orang yang konseptual
40. | a. Membangun ide pada saat berbicara
b. Membangun ide dengan matang baru membicarakan
41. | a. Saya membicarakan ide-ide yang saya miliki
b. Ide-ide yang saya miliki, saya tuliskan pada buku catatan
42. | a. Saya menyukai diskusi secara langsung
b. Saya menyukai diskusi secara online atau memelalui group di facebook
43. | a. Saya menghadapi masalah yang sedang saya alami
b. Saya menghindari masalah yang sedang saya alami
44. | a. Dalam menghadapi masalah saya menghadapinya sendiri
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b. Dalam menghadapi masalah saya meminta tolong seseorang (teman,sahabat,

orang lain)

45.

a. Saya bertangungg jawab atas pilihan yang telah orang lain ambil karena kami
satu tim

b. Saya hanya bertanggung jawab atas pilihan yang telah saya ambil

46.

a. Saya bertangungg jawab atas keputusan yang telah orang lain ambil karena
kami satu tim

b. Saya hanya bertanggung jawab atas keputusan yang telah saya ambil

47.

a. Saya tidak bertanggung jawab atas status di facebook yang saya buat
b. Saya bertanggung jawab atas status di facebook yang saya buat

48.

a. Saya tidak bertanggung jawab atas comment di facebook yang saya buat

b. Saya bertanggung jawab atas comment di facebook yang saya buat
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Lampiran 7

Hasil Tryout Skala Stress

DATASET ACTIVATE DataSetO.

RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VARO0002 VARO0003 VARO0004 VAR0O0005 VAR0O0006 VARO0O007 VA
RO0008 VAROOO0OS VAROOO10 VAROOO11 VAROOO12 VAROOO13 VA

R00014 VARO0015 VAR0O0016 VARO0017 VAR00018 VAR0O0019 VAR0O0020 VAR0O0021 VAROOO
22 VAR00023 VAR00024 VARO0025 VAROOO26

VAR00027 VAR0O0028 VARO0029 VARO0O030 VAR0O0O031 VAR00032 VARO0O033 VARO0034 VARO
0035 VAR00036 VAR0O0O037 VARO0038 VARO0O039 VARO0040 VA

R00041 VAR00042 VARO0043 VARO0O044 VAR0O0O045 VAR0O0046 VARO0047 VARO0O048

/SCALE ('putaran 1') ALL

/MODEL=ALPHA

/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE

/SUMMARY=TOTAL.

Reliability
Notes

Output Created 16-Jan-2017 17:43:22
Comments
Input Active Dataset |DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

IMissing Value Handling

N of Rows in Working Data
File
Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used
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User-defined missing values are treated
as missing.
Statistics are based on all cases with

valid data for all variables in the

|procedure.



Syntax

IResources

Processor Time

Elapsed Time

RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002
VARO0003 VAR00004 VARO00005
VAR00006 VARO0007 VARO0008
VARO0009 VAR00010 VARO00011
VARO00012 VAR00013 VAR00014
VVARO00015 VAR00016 VAR00017
VVAR00018 VAR00019 VAR00020
VAR00021 VAR00022 VAR00023
VAR00024 VAR00025 VAR00026

VAR00027 VAR00028 VAR00029

VARO00030 VAR00031 VAR00032
VARO00033 VAR00034 VARO00035
VARO00036 VAR00037 VAR00038
VARO00039 VAR00040 VARO00041
VARO00042 VAR00043 VAR00044
VARO00045 VAR00046 VAR00047
VAR00048

/SCALE('putaran 1') ALL

/MODEL=ALPHA

/STATISTICS=DESCRIPTIVE
SCALE

/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.047

00:00:00.031

[DataSet0]

Scale: putaran 1

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?®

Total

23

33

56

58.9]

100.0
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Case Processing Summary

N

%

Cases

Excluded?

Valid

Total

23

33

56

41.1

58.9|

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.904 48
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
\VVAR00001 3.8261 .38755 23
VVAR00002 3.6957 47047 23
VVARO0003 3.6957 47047 23
VAR00004 3.6957 47047 23
VVARO0005 3.3478 57277 23
VVARO0006 3.3478 57277 23
VVARO00O7 2.7826 .59974 23
VVARO0008 3.6957 47047 23
VVARO0009 3.6087 49901 23
VVAR00010 3.7391 44898 23
VVAR00011 3.6957 47047 23
VAR00012 2.8696 .62554 23
VARO00013 3.6087 49901 23
VVAR00014 3.8261 .38755 23
VARO00015 3.6087 49901 23
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VAR00016
VAR00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00029
VAR00030
VAR00031
VAR00032
VARO00033
VAR00034
VAR00035
VAR00036
VAR00037
VAR00038
VAR00039
VAR00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00044
VAR00045
VAR00046
VAR00047
VAR00048

3.0000
3.2174
3.8696
3.6957
3.8696
3.7826
3.5652
3.7826
3.6957
3.6957
3.6087
3.2609
3.6957
3.8261
3.8261
2.8261
3.2609
3.6087
3.7826
3.6957
3.9565
3.6087
3.7826
3.7391
3.7826
3.6087
3.6957
3.0000
3.6957
3.3043
3.8261
3.6957
3.6957

.67420
.85048
.34435
47047
.34435
.51843
.50687
.51843
47047
47047
49901
.54082
47047
.38755
.38755
77765
44898
49901
.51843
47047
.20851
49901
42174
44898
.51843
49901
47047
.67420
47047
.63495
.38755
47047
47047

23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
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Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
\VVAR00001 168.1739 103.968 457 .902
VVAR00002 168.3043 104.858 275 .904
VVARO0003 168.3043 99.858 .813 .898
VVAR00004 168.3043 99.858 .813 .898
VVARO0005 168.6522 102.692 406 .902
VVARO0006 168.6522 102.692 406 .902
VVARO00O7 169.2174 105.451 .156 .906
VAR00008 168.3043 99.858 .813 .898
VARO00009 168.3913 100.249 .723 .899
VAR00010 168.2609 106.656 .094 .906
VAR00011 168.3043 104.494 .313 .903
VAR00012 169.1304 102.573 .376 .903
VARO00013 168.3913 100.249 723 .899
VAR00014 168.1739 105.241 294 .904
VAR00015 168.3913 101.976 .546 .901
VARO00016 169.0000 97.273 .752 .897
VVAR00017 168.7826 96.542 .626 .899
VVAR00018 168.1304 107.300 .043 .905
VAR00019 168.3043 99.858 .813 .898
VVAR00020 168.1304 105.573 .288 .904
VAR00021 168.2174 102.451 AT7 .901
VAR00022 168.4348 102.984 436 .902
VVAR00023 168.2174 102.451 AT7 .901
VAR00024 168.3043 99.858 .813 .898
VAR00025 168.3043 102.312 .546 .901
VVAR00026 168.3913 100.249 723 .899
VVAR00027 168.7391 104.111 .301 .904
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VAR00028 168.3043 99.858 .813 .898
VAR00029 168.1739 103.968 457 .902
VAR00030 168.1739 103.968 457 .902
VAR00031 169.1739 105.787 .084 .909
VAR00032 168.7391 113.474 -.622 913
VAR00033 168.3913 102.522 490 .901
VVAR00034 168.2174 102.451 AT7 .901
VARO00035 168.3043 110.858 -.338 910
VARO00036 168.0435 107.771 -.020 .905
VVAR00037 168.3913 100.249 723 .899
VAR00038 168.2174 108.087 -.061 .907
VAR00039 168.2609 105.202 .252 .904
VAR00040 168.2174 110.905 -.316 911
VVAR00041 168.3913 102.522 490 .901
VAR00042 168.3043 102.312 .546 .901
VAR00043 169.0000 97.273 752 .897
VAR00044 168.3043 104.494 .313 .903
VARO00045 168.6957 108.949 -.123 910
VVAR00046 168.1739 106.150 A79 .905
VVAR00047 168.3043 104.494 .313 .903
VAR00048 168.3043 104.858 275 .904
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
1.7200E2 107.727 10.37917 48|

DATASET ACTIVATE DataSetO.
DATASET CLOSE DataSetl.
RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VAR0O0O003 VARO0004 VAROOOO0O5 VARO0O0O06 VAROO0O08 VARO0O009 VA
R00011 VAR0O0012 VAR0O0013 VAR0O0O015 VAR0O0016 VAROO017 VA

R00019 VAR00021 VAR00022 VAR0O0023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR0O0027 VARO0O
28 VAR00029 VARO0O030 VARO0O0O33 VAROOO34

VAR00037 VARO0041 VAR0OOO42 VAR0O0O043 VAR0O0044 VARO0O047

/SCALE ('putaran 2') ALL
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/MODEL=ALPHA

/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE

/SUMMARY=TOTAL.

Reliability
Notes

Output Created 16-Jan-2017 17:46:03
Comments
Input Active Dataset |DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

IMissing Value Handling

N of Rows in Working Data
File
Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used
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User-defined missing values are treated

as missing.

Statistics are based on all cases with

valid data for all variables in the

|procedure.



Syntax

IResources Processor Time

Elapsed Time

RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00003
VAR00004 VARO00005 VARO0006
VARO0008 VARO00009 VARO00011
VAR00012 VAR00013 VAR00015
VARO00016 VAR00017 VARO0019
VARO00021 VAR00022 VAR00023
VVAR00024 VAR00025 VAR00026
VAR00027 VAR00028 VAR00029
VARO00030 VAR00033 VAR00034
VARO00037 VAR00041 VAR00042
VAR00043 VAR00044 VAR00047
/SCALE(('putaran 2') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE
SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.016

00:00:00.017

[DataSet0]

Scale: putaran 2

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 23 41.1
Excluded? 33 58.9|
Total 56 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
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Cronbach's

Alpha N of Items
.944 32
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
\VVAR00001 3.8261 .38755 23
VVARO0003 3.6957 47047 23
VVAR00004 3.6957 47047 23
VVAR00005 3.3478 57277 23
VVARO0006 3.3478 57277 23
VAR00008 3.6957 47047 23
VVARO0009 3.6087 49901 23
VAR00011 3.6957 47047 23
VAR00012 2.8696 .62554 23
VVAR00013 3.6087 49901 23
VAR00015 3.6087 49901 23
VVAR00016 3.0000 .67420 23
VVAR00017 3.2174 .85048 23
VAR00019 3.6957 47047 23
VVAR00021 3.7826 .51843 23
VAR00022 3.5652 .50687 23
VAR00023 3.7826 .51843 23
VAR00024 3.6957 47047 23
VAR00025 3.6957 47047 23
VAR00026 3.6087 49901 23
VVAR00027 3.2609 .54082 23
VAR00028 3.6957 47047 23
VAR00029 3.8261 .38755 23
VVAR00030 3.8261 .38755 23
VAR00033 3.6087 49901 23
VAR00034 3.7826 .51843 23
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VARO0037 3.6087 49901 23

VAR00041 3.6087 49901 23

VAR00042 3.6957 47047 23

VAR00043 3.0000 .67420 23

\VVAR00044 3.6957 47047 23

VVAR00047 3.6957 47047 23

Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted

\VVAR00001 110.5217 97.897 487 .943
VARO00003 110.6522 93.601 .874 .940
VVAR00004 110.6522 93.601 .874 .940
VVARO0005 111.0000 97.545 .346 .945
VVARO0006 111.0000 97.545 .346 .945
VVAR00008 110.6522 93.601 .874 .940
VARO0009 110.7391 93.929 .786 .941
VAR00011 110.6522 99.055 .268 .945
VVAR00012 111.4783 96.988 .357 .945
VVAR00013 110.7391 93.929 .786 .941
VVAR00015 110.7391 96.020 .564 .943
VVAR00016 111.3478 92.055 717 .941
VVARO0017 111.1304 90.573 .648 .943
VAR00019 110.6522 93.601 .874 .940
VVAR00021 110.5652 96.984 444 .944
VVAR00022 110.7826 97.178 435 .944
VAR00023 110.5652 96.984 444 .944
VAR00024 110.6522 93.601 .874 .940
VAR00025 110.6522 95.964 .607 .942
VVAR00026 110.7391 93.929 .786 .941
VAR00027 111.0870 98.174 .309 .945
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VVAR00028 110.6522 93.601 .874 .940|
VAR00029 110.5217 97.897 487 .943
VAR00030 110.5217 97.897 487 .943
VARO00033 110.7391 96.474 516 .943
VAR00034 110.5652 96.984 444 .944
VAR00037 110.7391 93.929 .786 .941
VVAR00041 110.7391 96.474 516 .943
VVAR00042 110.6522 95.964 .607 .942
VVAR00043 111.3478 92.055 717 .941
VVAR00044 110.6522 99.055 .268 .945
VARO00047 110.6522 99.055 .268 .945
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
1.1435E2 101.783 10.08874 32
RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VARO0003 VAR00004 VARO0005 VAR00006 VARO0008 VARO0009 VA
R00012 VARO0013 VARO0OO15 VAR0O0016 VAR00017 VARO0019 VA
R0O0021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR0O0027 VAR00028 VARO0OO
29 VAR0O0030 VAR0O0033 VAR0O0034 VAR00037
VAR00041 VAR0O0042 VAR00043
/SCALE ('putaran 3') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE

/SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Notes

IComments

Input

Output Created

Active Dataset
Filter

Weight
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<none>

<none>
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Split File

File

IMissing Value Handling

Syntax

IResources

Matrix Input

Cases Used

Elapsed Time

Processor Time

N of Rows in Working Data

Definition of Missing

<none>

56

User-defined missing values are treated
as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the

Jprocedure.

RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00003
VAR00004 VARO00005 VARO0006
VARO0008 VARO0009 VAR00012
VAR00013 VAR00015 VAR00016
VARO00017 VAR00019 VAR00021
VAR00022 VAR00023 VAR00024
VAR00025 VAR00026 VAR00027
VAR00028 VAR00029 VAR00030
VVAR00033 VAR00034 VAR00037
VARO00041 VAR00042 VAR00043
/SCALE('putaran 3') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE
SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.047

00:00:00.031

[DataSet0]

Scale: putaran 3

Case Processing Summary

N

%
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Cases

Valid

Excluded?

Total

23

33

56

41.1

58.9

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.948 29|
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
\VVAR00001 3.8261 .38755 23
\VVAR00003 3.6957 47047 23
VVAR00004 3.6957 47047 23
VARO0005 3.3478 57277 23
VVARO0006 3.3478 57277 23
VVARO0008 3.6957 47047 23
VVARO0009 3.6087 49901 23
VAR00012 2.8696 .62554 23
VARO00013 3.6087 49901 23
VAR00015 3.6087 49901 23
VAR00016 3.0000 .67420 23
VVAR00017 3.2174 .85048 23
VAR00019 3.6957 47047 23
VVAR00021 3.7826 .51843 23
VAR00022 3.5652 .50687 23
VAR00023 3.7826 .51843 23
VAR00024 3.6957 47047 23
VAR00025 3.6957 47047 23
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VAR00026 3.6087 49901 23
VAR00027 3.2609 .54082 23
VVAR00028 3.6957 47047 23
VAR00029 3.8261 .38755 23
VAR00030 3.8261 .38755 23
VAR00033 3.6087 49901 23
VVAR00034 3.7826 .51843 23
VARO0037 3.6087 49901 23
VVAR00041 3.6087 49901 23
VVAR00042 3.6957 47047 23
VAR00043 3.0000 .67420 23
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
\VVAR00001 99.4348 91.257 476 .948
VARO0003 99.5652 86.984 .880 .944
VVAR00004 99.5652 86.984 .880 .944
VVAR00005 99.9130 91.083 .322 .950
VVARO0006 99.9130 91.083 .322 .950
VVARO0008 99.5652 86.984 .880 .944
VVAR00009 99.6522 87.146 .809 .945
VAR00012 100.3913 90.158 .369 .950
VARO00013 99.6522 87.146 .809 .945
VAR00015 99.6522 88.964 .607 .947
VVARO0016 100.2609 85.474 722 .945
VVARO0017 100.0435 83.862 .664 .947
VAR00019 99.5652 86.984 .880 .944
VVAR00021 99.4783 90.534 418 .948
VAR00022 99.6957 90.585 424 .948
VAR00023 99.4783 90.534 418 .948
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VAR00024 99.5652 86.984 .880 .944
VAR00025 99.5652 89.075 .634 .946
VVAR00026 99.6522 87.146 .809 .945
VAR00027 100.0000 91.000 .352 .949
VAR00028 99.5652 86.984 .880 .944
VAR00029 99.4348 91.257 476 .948
VVAR00030 99.4348 91.257 476 .948
VARO00033 99.6522 89.692 .528 .947
VAR00034 99.4783 90.534 418 .948
VVAR00037 99.6522 87.146 .809 .945
VAR00041 99.6522 89.692 528 .947
VAR00042 99.5652 89.075 .634 .946
VAR00043 100.2609 85.474 722 .945
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items

1.0326E2

94.929 9.74314

29|
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