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THE EFFECTIVENESS OF EXPRESSIVE WRITING THERAPY IN
REDUCING THE STRESS LEVELS IN ADOLESCENTS WITH ALBINISM
IN TERMS OF INTROVERT AND EXTROVERT PERSONALITY TYPE

Shanaz Nadia Aulia Maharani

ABSTRACT

The purpose of this study was to explore the effectiveness of expressive writing therapy in
reducing the level of stress in adolescents with albinism, and to see the difference in the
effect of expressive writing therapy to reduce stress in adolescence with albinism in the
terms of introvert and extrovert personality type. The method used in this research is
quasi experiment with one group pretest-posttest design. The subjects used in this study is
6 teens with albinism, who are selected based on high scores stress scale, which consists
of three subjects with introverted personality types and 3 subjects with an extroverted
personality types. The instrument used is the stress scale developed from the theory of
Lazarus with 0.948 reliability and scale of personality types developed from Eysenck's
theory with the reliability and validity of 0.720 per item> 0.3. Data were analyzed using
the Wilcoxon signed ranks test for the first hypothesis. The results of these calculations is
the value of z calculated -2.207 with a significance level of 0.027 <0.05 then the
hypothesis is accepted and may imply that there is the effect of expressive writing therapy
to reduce the level of stress in adolescents with albinism. And analyzing data in the
second hypothesis using the Mann Whitney U test, introverted group obtained a value of
2.00 and a mean rank in the group extrovert mean rank value 5.00 while the value of p =
0.050. Because the value of p> 0.05 then the hypothesis is rejected, which means there is
no significant difference between the type of personality introvert and extrovert
personality type, because the value of z is -1.964 so the hypothesis is rejected. This shows
that there was no significant difference to the effect of expressive writing therapy in
reducing the level of stress in terms of introvert and extrovert personality type. So
expressive writing equally effective therapy is provided to the type of introvert and
extrovert personality.
Keywords: Expressive Writing Therapy, Stress, The Personality Type



vi

EFEKTIVITAS EXPRESSIVE WRITING THERAPY
DALAMMENURUNKAN TINGKAT STRESS PADA REMAJA DENGAN

ALBINO DITINJAU DARI TIPE KEPRIBADIAN INTROVERT DAN
EKSTROVERT

Shanaz Nadia Aulia Maharani

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas expressive writing
therapy dalam menurunkan tingkat stress pada remaja dengan albino, serta untuk
melihat perbedaan pengaruh pemberian expressive writing therapy untuk
menurunkan stress remaja dengan albino jika ditinjau dari tipe kepribadian
introvert dan ekstrovert. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian quasi experiment dengan one group pretest-posttest design. Subjek
yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 6 orang remaja dengan albino
yang dipilih berdasarkan skor tinggi skala stress, yang terdiri dari 3 subjek dengan
tipe kepribadian introvert dan 3 subjek dengan tipe kepribadian ekstrovert.
Instrumen yang digunakan adalah skala stress yang dikembangkan dari teori
Lazarus dengan realibilitas 0,948 dan skala tipe kepribadian yang dikembangkan
dari teori Eysenck dengan realibilitas 0,720 dan validitas per butir > 0,3. Data
dianalisis dengan menggunakan Wilcoxon signed ranks test untuk hipotesis
pertama. Hasil yang diperoleh dari perhitungan tersebut adalah nilai z hitung -
2,207 dengan taraf signifikansi 0,027 < 0,05 maka hipotesis diterima dan dapat
diartikan bahwa ada pengaruh pemberian expressive writing therapy terhadap
menurunkan tingkat stress pada remaja dengan albino. Dan pada analisa data
hipotesis kedua menggunakan Mann Whitney U test, kelompok introvert
memperoleh nilai mean rank sebesar 2,00 dan pada kelompok ekstrovert nilai
mean rank 5,00 sedangkan nilai p = 0,050. Karena nilai p > 0,05 maka hipotesis
ditolak, yang artinya tidak ada perbedaan yang signifikan antara tipe kepribadian
introvert dan tipe kepribadian ekstrovert, karena nilai z adalah -1,964 sehingga
hipotesis ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang
signifikan terhadap pengaruh pemberian expressive writing therapy dalam
menurunkan tingkat stress ditinjau dari tipe kepribadian introvert dan ekstrovert.
Sehingga ekspressive writing therapy sama-sama efektif baik diberikan kepada
tipe kepribadian introvert dan ekstrovert.
Kata kunci: Expressive Writing Therapy, Stress, Tipe Kepribadian
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