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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DAN KONSEP DIRI

DENGAN STRESS PADA SANTRI

Oleh :
Shohibur Rida’

Stress adalah keadaan yang tertekan secara fisik maupun psikologis.
Keadaan yang ini merupakan suatu kondisi sangat menganjal dalam diri individu
karena adanya perbedaan antara yang diharapkan. Sebagian dari kehidupan
dilingkungan pesantren sering kali menjadi hal yang membuat santri menjadi
menakut. Mungkin hal ini berawal dari pemikiran bahwa dirinya akan menjadi
tidak nyaman dengan kondisi yang baru. Dalam kondisi tersebut memang tidak
menyenangkan. Masa santri merupakan salah satu fase yang harus di jalani
seorang anak dalam proses menuntut ilmu. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dan konsep diri dengan stress pada
santri. Sampel ini diambil dengan menggunakan teknik probability Sampling yaitu
dengan cara simple random sampling 50 santri . Dalam penelitian ini menyatakan bahwa
dalam penelitian ini mempunyai hubungan positif stress tapi tingkat stress sedang.
Diharapkan subjek mampu memahami dan menerima kondisi yang akan terjadi
pada dirinya, sehingga subjek tidak merasakan stress yang berlebihan.

Relationship Between Self-Confidence And Self-Concept With Stress Pupil

Abtract

Stress is a state that is physically and psychologically depressed. This
condition is a condition of deeply immersed in the individual because of the
difference between the expected. Part of the life of the pesantren environment is
often the thing that makes the students become frightened. Perhaps this starts from
the idea that he will become uncomfortable with the new conditions. In these
conditions it is not fun. The period of santri is one phase that must be in a child's
life in the process of studying. The purpose of this study was to determine the
relationship between self-confidence and self-concept with stress on santri. This
sample is taken by using probability sampling technique that is by simple random
sampling 50 pupil. In this study states that in this study have a positive
relationship stress but medium stress level. It is expected that the subject is able to
understand and accept the conditions that will happen to him, so that the subject
does not feel excessive stress.
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