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ABSTRAK 

 
Mahasiswa yang mengalami prokrastinasi dapat menimbulkan kondisi emosi negatif 

dalam dirinya, seperti kurangnya semangat dan faktor mood yang kadang sangat 

mengganggu yang bersangkutan untuk fokus menyelesaikan skripsi. Penelitian ini 

dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara regulasi emosi 

dengan kecenderungan prokrastinasi pada mahasiswa tingkat akhir Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Subyek dalam penelitian ini terdiri dari 91 mahasiswa Tingkat 

Akhir sedang menempuh skripsi di Fakultas psikologi, teknik, fisip, sastra, hukum dan 

ekonomi di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 91 subyek penelitian ini merupakan 

mahasiswa dengan tahun masuk 2010-2013. Berdasarkan hasil analisis dengan 

menggunakan uji korelasi diperoleh nilai r yang dihasilkan adalah sebesar 0.560 dengan 

nilai (p=0.000), hal ini menunjukkan bahwa regulasi emosi memiliki hubungan signifikan 

dengan perilaku prokastinasi. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa hipotesis 

“Ada hubungan negatif antara Regulasi Emosi dengan Prokrastinasi mahasiswa”.  
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