Lampiran 1 Kuisioner Penelitian

SKALA PENELITIAN PSIKOLOGI

Halo!
Perkenalkan saya Lia Agustina, mahasiswa S1 Fakultas Psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya.

Saat ini saya tengah melakukan penelitian sebagai persyaratan kelulusan. Jika anda :
- Berusia 18 tahun sampai usia 40 Tahun

- Mahasiswa S1 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

- Mahasiswa Fakultas Ekonomi, Fakultas Psikologi, dan Fakultas Teknik

Ditengah kesibukan Anda saat ini, perkenankanlah saya memohon bantuan Anda
untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi Kkuisioner penelitian ini. Perlu
diingat bahwa tidak ada jawaban benar atau salah. Anda dapat menjawab sesuai
dengan keadaan dan pengalaman Anda yang sebenar-benarnya.

Semua informasi terkait data pribadi partisipan dalam kuisioner ini dijamin
kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kesediaan
waktunya untuk mengisi kuisioner ini saya ucapkan terimakasih.

Silahkan memilih jawaban berikut, jika Anda bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini

Ya, saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini

Tidak, saya tidak bersedia ikut serta dalam penelitian ini

IDENTITAS DIRI

Nama . (boleh inisial)

Usia :

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan

Fakultas : Ekonomi/Psikologi/Teknik

Th Ajaran : 2016/2017/2018/2019

Pekerjaan : Mahasiswa/Karyawan Swasta/Pegawai Negeri/Lainnya
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PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Baca dan pahami dengan baik setiap
pernyataan tersebut. Anda diminta untuk memilih jawaban yang sesuai dengan
keadaan diri anda saat ini dengan memberi tanda centang (v') pada kolom yang
tersedia. Semua jawaban adalah benar, tidak ada jawaban yang salah.

Keterangan :
STS  :jika pertanyaan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan Anda
TS . jika pertanyaan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan Anda
Cs : jika pertanyaan tersebut Cukup Sesuai dengan keadaan Anda
S : jika pertanyaan tersebut Sesuai dengan keadaan Anda
SS : jika pertanyaan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan Anda
Skala Interaksi Sosial
NO PERNYATAAN STS | TS CS S SS

Saya bersikap jujur dan terbuka
1 | serta mengungkapkan apa yang
saya rasakan kepada teman saya

Saya lebih nyaman berbagi rahasia
pribadi dengan orang tua

Saya memiliki banyak waktu untuk
bertemu dengan teman-teman

Saya memiliki tugas/pekerjaan
4 | rumah sehingga susah bermain
dengan teman-teman

Saat mengambil keputusan dalam
5 | kelompok, teman saya tidak pernah
melibatkan saya

Saya selalu menyampaikan
6 | pendapat ketika berdiskusi suatu
permasalahan bersama teman

Saya membantu teman yang sedang

7
kesusahan

8 Saat teman-teman saling bercerita,
saya tidak tertarik mengikutinya
Saya berbagi informasi tentang hal-

9 hal baru, isu terkini, dan topik
hangat saat berkumpul bersama
teman-teman

10 Saya berkumpul degan teman

hampir setiap hari
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11

Saya bersedia memberikan
masukan pada teman yang
membutuhkan jalan keluar dari
permasalahannya

12

Saya lebih memilih di rumah
bersama keluarga di akhir pekan

13

Saya merasa tidak berguna jika
bercerita dengan teman

14

Saya merasa perlu memiliki privasi
dan merahasiakan hal yang saya
rasa tidak perlu diketahui teman

15

Saya selalu bercanda bersama
teman-teman

16

Saya tidak melihat status atau latar
belakang keluarga dalam berteman

17

Saya tidak perlu membantu karena
anggota kelompok sudah banyak

18

Saya tidak pernah mengunjungi
rumah teman saya

19

Saya turut serta dalam diskusi
kelompok untuk menentukan
sesuatu

20

Saat berkumpul bersama, saya
bebas melakukan apa saja tidak
peduli teman lainnya

21

Saya menyesuaikan topik
pembicaraan saat berkomunikasi
dengan teman-teman

22

Saya selalu berbagi rahasia pribadi
dengan teman

23

Saya tetap diterima dalam
kelompok, meskipun saya tidak
sesuai dengan keinginan anggota
kelompok

24

Saat teman-teman memberikan
semangat, saya merasa lebih
percaya diri

25

Saya tidak bisa mengerjakan
tugas/pekerjaan secara
berkelompok

26

Saat diskusi bersama teman-teman,
saya merasa terbantu dan mudah




memahami tugas/pekerjaan saya

Saya merasa percaya diri
mengenakan model pakaian tertentu
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27 meskipun berbeda dengan teman-
teman
28 Saya menerima kekurangan dan
kelebihan teman-teman
29 Saya menghormati usulan dari
teman-teman dalam kelompok
30 Saya dapat bekerjasama dengan
teman yang baru saya kenal
Skala Kematangan Emosi
NO PERNYATAAN STS | TS CS SS
Saat saya merasa marah, saya
1 | cenderung mengalihkan rasa amarah
dengan beraktivitas yang bermanfaat
5 Saya akan langsung memarahi teman
yang menyinggung perasaan saya
3 Saya meminta maaf saat membuat
kesalahan
Saya mempertimbangkan akibat dari
4 .
tindakan yang saya lakukan
Saya mengambil keputusan tanpa
5 | memikirkan resiko yang akan saya
hadapi
5 Saya menunda-nunda mengerjakan
tugas / pekerjaan saya
Saya merasa tidak pantas bergaul
7 | dengan teman yang lebih pandai
dibanding saya
8 Saya sadar kalau saya mempunyai
kelemahan
Saya tidak memiliki pertimbangan
9 | apapun saat kondisi marah sehingga
saya lepas control
10 | Saya tidak mengeluh saat mendapat
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kesulitan

11

Apabila saya mempunyai
kekurangan, saya akan berpura-pura
tidak tahu dan menutupi kekurangan
saya

12

Ketika emosi saya masih bisa
mengendalikan diri

13

Ketika merasa malas mengerjakan
tugas / pekerjaan saya akan
mengabaikannya

14

Saya langsung memukul ketika saya
mendapat perlakuan kurang baik

15

Saya mampu membedakan mana
yang harus saya lakukan dan tidak
saya lakukan

16

Saya mampu menahan sikap kasar
saat sedang marah untuk menjaga
kenyamanan dan perasaan teman
saya

17

Saya mampu menyelesaikan masalah
dengan teman saya agar teman saya
juga memiliki motivasi untuk
menyelesaikan masalah

18

Saya mudah terpengaruh oleh
pendapat teman saya

19

Saya tahu betul apa kelebihan saya

20

Saya tidak mudah memaafkan
kesalahan teman saya

21

Saat saya marah, saya akan
melampiaskannya dengan merusak
benda-benda disekitar

22

Saya akan berteman dengan siapa
saja, tanpa memandang status sosial
teman saya

23

Saya akan marah ketika teman saya
tidak mau membantu saya
mengambil keputusan

24

Saya cenderung mencibir keadaan
teman saya

25

Saya merasa bertanggung jawab atas
perbuatan saya

26

Saya merasa rendah diri dengan




keadaan saya sekarang
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Saya merasa sembrono / terburu-buru

27 .
dalam mengambil keputusan
Saya tetap tenang ketika ada teman

28 | yang mencoba untuk bersikap kasar
terhadap saya
Ketika teman membuat janji kepada

29 | saya, saya tidak mau tahu alasan
kenapa tidak bisa menepatinya

30 Ketika teman membuat kesalahan
saya cenderung marah meluap-luap
Saat berdiskusi kelompok, saya

31 | menganggap teman yang lain sebagai
partner yang mempunyai hak sama
Saya bersikap masa bodoh atas

32
sesuatu yang saya lakukan

33 | Saya mampu menjaga amanah

34 Saya merasa dikucilkan oleh teman
saat memperoleh kegagalan

35 Saya mampu menyelesaikan tugas
dengan tepat waktu
Saya meluapkan kata-kata kasar

36 kepada teman yang menjadi
penyebab timbulnya masalah tanpa
peduli dia sakit hati atau tidak

37 Saya merasa mudah menyesuaikan
diri dengan teman-teman saya

38 Saya merasa tidak seberuntung teman
saya
Saya mampu menerima Kritik dari

39 ) )
teman-teman demi kemajuan saya

40 Saya merasa malu akan segala

kekurangan yang ada pada diri saya
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian Google Form

Survey Penelitian
Psikologi Untag -

2020

tunjuk Pengisian

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Baca dan
pahami dengan baik setiap pernyataan tersebut. Anda
diminta untuk memilih jawaban yang sesuai dengan
keadaan diri Anda saat ini dengan memberi tanda pada
kolom yang tersedia. Semua jawaban adalah benar, tidak

ada jawaban yang salah,

Keterangan :

STS : jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai

dengan keadaan Anda

TS :jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan

keadaan Anda

CS :jika pernyataan tersebut Cukup Sesuai dengan

keadaan Anda

S :jika pernyataan tersebut Sesuai dengan keadaan

Anda

SS :jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan

keadaan Anda

Kembali Berikutnya

Jangan pernah mengirimkan sandi melalul Google Formulir

Survey Penelitian
Psikologi Untag -
2020

* Wajib

Skala |

Silakan memilih di antara pilihan jawaban berikut yang
sesuai dengan kondisi Anda saat ini

Saya bersikap jujur dan terbuka serta
mengungkapkan apa yang saya rasakan
kepada teman saya *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Ses! /

Sesual

Saya lebih nyaman berbagi rahasia pribadi

dengan orang tua *

123 45

SangatiTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya memiliki banyak waktu untuk bertemu

dengan teman-teman *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya memiliki tugas/pekerjaan rumah
sehingga susah bermain dengan teman-

teman *

12345

SengevTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saat mengambil keputusan dalam
kelompok, teman saya tidak pernah

Saat mengambil keputusan dalam
kelompok, teman saya tidak pernah
melibatkan saya *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Saya selalu menyampaikan pendapat ketika
berdiskusi suatu permasalahan bersama

teman *
12345
sangat Tidak OOOO0O Sangat Sesuai
Sesuai

Saya membantu teman yang sedang
kesusahan *

12345

Sengat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

4

Saat teman-teman saling bercerita, saya
tidak tertarik mengikutinya *



Saat teman-teman saling bercerita, saya
tidak tertarik mengikutinya *

12345

SaugerTidek OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya berbagi informasi tentang hal-hal baru,
isu terkini, dan topik hangat saat berkumpul
bersama teman-teman *

12345

SangatiTidak OOOOO Sangat Sesual

Sesual

Saya berkumpul degan teman hampir setiap
hari *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Saya bersedia memberikan masukan pad.
teman yang membutuhkan jalan keluar dari

Saya merasa perlu memiliki privasi dan
merahasiakan hal yang saya rasa tidak perlu
diketahui teman *

12345

sangat Tidak OOOO0O Sangat Sesual

Sesuai

Saya selalu bercanda bersama teman-
teman *

12345

SangatTiaK OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya tidak melihat status atau latar
belakang keluarga dalam berteman *

12345

SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya bersedia memberikan masukan pada
teman yang membutuhkan jalan keluar dari
permasalahannya *

12345

Sangatiidak OOOOO Sangat Sesual

Sesual

Saya lebih memilih di rumah bersama
keluarga di akhir pekan *

12345

SADUAR Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Saya merasa tidak berguna jika bercerita
dengan teman *

12345

Satigat Tidak OOOOO Sangat Sesual

Sesual

Saya merasa perlu memiliki privasi dan 4
merahasiakan hal yang saya rasa tidak perlu

Saya tidak perlu membantu karena anggota
kelompok sudah banyak *

12345

SHgat Tilag OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya tidak pernah mengunjungi rumah
teman saya *

12345

Sanget Tidek OOOOO Sangat Sesuai

Sesual
@ Pertanyaan ini wailb diisi

Saya turut serta dalam diskusi kelompok
untuk menentukan sesuatu *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

41

Saya tidak perlu membantu karena anggc 4 Saat berkumpul bersama, saya bebas 7
kelompok sudah banyak * | melakukan apa saja tidak peduli teman
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Saat berkumpul bersama, saya bebas
melakukan apa saja tidak peduli teman

lainnya *
12345
SangatTidsk OOOOO Sangat Sesuai
Sesuai

Saya menyesuaikan topik pembicaraan saat
berkomunikasi dengan teman-teman *

128345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Saya selalu berbagi rahasia pribadi dengan

teman *
12345
sangatTidak OOOOO Sangat Sesuai
Sesuai

n Saya tetap diterima dalam kelompok, 4
meskipun saya tidak sesuai dengan

Saya tetap diterima dalam kelompok,
meskipun saya tidak sesuai dengan
keinginan anggota kelompok *

12345

SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saat teman-teman memberikan semangat,
saya merasa lebih percaya diri *

12345

sangat Tidek OO0 sangat sesuai

Sesual

Saya tidak bisa mengerjakan
tugas/pekerjaan secara berkelompok *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saat diskusi bersama teman-teman, saya 4
merasa terbantu dan mudah memahami



Saat diskusi bersama teman-teman, saya
merasa terbantu dan mudah memahami
tugas/pekerjaan saya *

12345
Saya menghormati usulan dari teman-
Sangat Tidak
Sesuai OOOOO sangat sesua teman dalam kelompok *
12345
Saya merasa percaya diri mengenakan Sangat Tidak ooooo Sariostesu
model pakaian tertentu meskipun berbeda Sesual

dengan teman-teman *

hRd B Saya dapat bekerjasama dengan teman
yang baru saya kenal *
SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai
Sesual
123485
Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai
Saya menerima kekurangan dan kelebihan Sesual
teman-teman *
12345 Kembali Berikutnya
Jangan pernah mengirimkan sandi melalul Google Formuli
Sangat Tidek OOOOO Sangat Sesuai > i g

Sesuai Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google, Laporkan
Penyalahgunaan - Persyaratan Layanan - Kebijakan Privasi

7

Google Formulir 4
[ 2] s g

Saya menghormati usulan dari teman-

Saya akan langsung memarahi teman yang
menyinggung perasaan saya *

12345
Sengat Tidsk OOOOO Sangat Sesuai
Sesuai
Survey Penelitian
PSikOIOgi Untag - Saya meminta maaf saat membuat
kesalahan *
2020
12345
* Wajib

SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual
Skala Il

Silakan memilih di antara pilihan jawaban berikut yang . ; i
sesuai dengan kondisi Anda saat ini Saya mempertimbangkan akibat dari

tindakan yang saya lakukan *

12345
Saat saya merasa marah, saya cenderung
mengalihkan rasa amarah dengan Sangat Tidak OOOOO —_
beraktivitas yang bermanfaat * Sesuai 8
12345
Saya mengambil keputusan tanpa
sa“sg:;;:'dak OOOOO Sangat Ses / Y g P 3

n memikirkan resiko yang akan saya hadap. 7
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Saya mengambil keputusan tanpa
memikirkan resiko yang akan saya hadapi *

12345

SangaLTIdak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya menunda-nunda mengerjakan tugas /
pekerjaan saya *

12345

SangatT)dak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya merasa tidak pantas bergaul dengan
teman yang lebih pandai dibanding saya *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya sadar kalau saya mempunyai
kelemahan * 7

Saya sadar kalau saya mempunyai
kelemahan *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesual

Sesuai

Saya tidak memiliki pertimbangan apapun
saat kondisi marah sehingga saya lepas
kontrol *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya tidak mengeluh saat mendapat
kesulitan *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesual

Sesuai

Apabila saya mempunyai kekurangan, sa;, V4
akan berpura-pura tidak tahu dan menutupt



Apabila saya mempunyai kekurangan, saya
akan berpura-pura tidak tahu dan menutupi
kekurangan saya *

12345

SangstTidek OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Ketika emosi saya masih bisa
mengendalikan diri *

123435

Sengat Tidsk OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Ketika merasa malas mengerjakan tugas /
pekerjaan saya akan mengabaikannya *

12345
Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai
Sesual
Saya langsung memukul ketika saya 4

mendapat perlakuan kurang baik *

Saya tidak mudah memaafkan kesalahan
teman saya *

12345

SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saat saya marah, saya akan
melampiaskannya dengan merusak benda-
benda disekitar *

12345

Sangat:Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya akan berteman dengan siapa saja,
tanpa memandang status sosial teman saya

*

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

4

Saya akan marah ketika teman saya tidak

Saya langsung memukul ketika saya
mendapat perlakuan kurang baik *

12345

SeogatTidak OOOOO Sangat Sesual

Sesual

Saya mampu membedakan mana yang
harus saya lakukan dan tidak saya lakukan *

12345

SengEt Tlak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Saya mampu menahan sikap kasar saat
sedang marah untuk menjaga kenyamanan
dan perasaan teman saya *

12345

Sangat THsk OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

7

Saya mampu menyelesaikan masalah
dengan teman saya agar teman saya juga

Saya mampu menyelesaikan masalah
dengan teman saya agar teman saya juga
memiliki motivasi untuk menyelesaikan
masalah *

12345

SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya mudah terpengaruh oleh pendapat
teman saya *

12345

SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya tahu betul apa kelebihan saya *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya tidak mudah memaafkan kesalahan V4
teman saya *
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Saya akan marah ketika teman saya tidak
mau membantu saya mengambil keputusan

*

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya cenderung mencibir keadaan teman

saya*
12345
Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai
Sesual

Saya merasa bertanggung jawab atas
perbuatan saya *

12345

SangatTidek OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

] Saya merasa rendah diri dengan keadaan 4
saya sekarang *

Ketika teman membuat janji kepada saya,
saya tidak mau tahu alasan kenapa tidak
bisa menepatinya *

12345

SanuetTidak OOOOO Sangat Sesual

Sesuai

Ketika teman membuat kesalahan saya
cenderung marah meluap-luap *

12345

SanomTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Saat berdiskusi kelompok, saya
menganggap teman yang lain sebagai
partner yang mempunyai hak sama *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

4
[+ ]

Saya bersikap masa bodoh atas sesuatu

Saya merasa rendah diri dengan keadaan
saya sekarang *

12345

SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya merasa sembrono / terburu-buru
dalam mengambil keputusan *

12345

SangatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya tetap tenang ketika ada teman yang
mencoba untuk bersikap kasar terhadap
saya*

12345

sangatTidak  OO0O0 Sangat Sesuai

Sesuai

Ketika teman membuat janji kepada saya, 7
saya tidak mau tahu alasan kenapa tidak

Saya bersikap masa bodoh atas sesuatu
yang saya lakukan *

12345

Sangat:Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya mampu menjaga amanah *

12345

SengatTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya merasa dikucilkan oleh teman saat
memperoleh kegagalan *

12345

Sangat:Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya mampu menyelesaikan tugas dengan
tepat waktu *

7

12345



Saya mampu menyelesaikan tugas dengan
tepat waktu *

1 2:3'4 5

SangatTideK OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya meluapkan kata-kata kasar kepada
teman yang menjadi penyebab timbulnya
masalah tanpa peduli dia sakit hati atau
tidak *

12345

SangatTidek OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya merasa mudah menyesuaikan diri
dengan teman-teman saya *

12345

Sangat Tidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

4

Saya merasa tidak seberuntung teman saya

Saya merasa tidak seberuntung teman saya

12345

RangstTidak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Saya mampu menerima kritik dari teman-
teman demi kemajuan saya *

12345

SengaTidek OOOOO Sangat Sesuai

Sesuai

Saya merasa malu akan segala kekurangan
yang ada pada diri saya *

12345

Sanyst Tiak OOOOO Sangat Sesuai

Sesual

Kemkalt

Jily<°n pemnsh mengieimken sandl el alul Gooole Formu

Konten ini tidak dibuat atau didukina oleh Gooale | anarkan
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