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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi 

dengan interaksi sosial pada dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif. Subjek penelitian ini berjumlah 89 mahasiswa Universitas 17 

Agustus 1945 kelas sore angkatan 2016 dari Fakultas Psikologi, Fakultas Teknik dan 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah skala kematangan emosi dan skala interaksi sosial. Skala kematangan 

emosi terdiri dari 40 aitem dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,851 dan skala 

interaksi sosial terdiri dari 30 aitem dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,693. 

Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah korelasi product moment 

menunjukkan nilai (rxy) = 0,372 pada taraf signifikan  (p) = 0,000. Hasil analisis 

data menunjukkan adanya hubungan antara variabel kematangan dengan interaksi 

sosial. Hubungan antar variabel bersifat positif, artinya semakin tinggi kematangan 

emosi maka semakin tinggi pula interaksi sosial. Sebaliknya jika kematangan emosi 

rendah maka rendah pula interaksi sosial. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to understand the relationship between log maturity and social 

interaction in early adulthood. This research uses quantitative research methods. The 

subjects of this study began 89 University students on the 17th August 1945 

afternoon class 2016 from the Faculty of Psychology, the Faculty of Engineering 

and the Faculty of Economics and Business. The research instrument used in this 

study was the scale of communication maturity and the scale of social interaction. 

Maturity scale consisting of 40 items with a reliability coefficient of 0.851 and a 

social scale of 30 items with a reliability coefficient of 0.693. Analysis of the data 

used in this study is testing the product moment shows the value (rxy) = 0.372 at a 

significant level (p) = 0.000. The results of data analysis showed a relationship 

between the variables of maturity and social interaction. The positive relationship 

between variables, the higher the maturity, the higher the social interaction. Low 

social interaction. 
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