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Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku Agresif Pada 

Pecandu Game Online Pada Remaja 

Nuril Azizah 
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Email: nuril.azizah69@gmail.com  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan 
antara kontrol diri dengan perilaku agresif pada remaja pecandu game 

online. Metode dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

korelatif dengan menggunakan teknik probability sampling: simple 
random sampling. Subjek dalam penelitian ini adalah 100 orang remaja 

dengan rentang usia 13 hingga 15 tahun. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan skala likert. Teknik analisis data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah uji korelasi Spearman’s rho. Peneltian ini 

menghasilkan korelasi sebesar p = 0.007 (p < 0.01). Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan signifikan negatif yang memiliki arti 

apabila tingkat kontrol diri remaja lebih tinggi maka tingkat perilaku 
agresif yang mereka miliki akan cenderung lebih rendah, sebaliknya 

apabila kontrol diri remaja memiliki tingkat yang lebih rendah maka 

tingkat agresivitas remaja yang kecanduan game online akan menjadi 
lebih tinggi. 

Kata kunci: kontrol diri, perilaku agresif, game online, kecanduan, 
game addiction, remaja 

  

mailto:nuril.azizah69@gmail.com


xiii 
 

 
Relationship Between Self-Control and Aggressive Behavior in 

Online Game Addicts in Teenagers 
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ABSTRACT 

The research was aims to determine the relationship between 
self-control and aggressive behavior in adolescent online game addicts. 

The method in this research is correlative quantitative research using 

probability sampling technique: simple random sampling. The subjects 

in this study were 100 teenagers with an age range of 13 to 15 years. 
Data collection instruments is using a Likert scale. The data analysis 

technique used in this study is the Spearman's rho correlation test. This 

research resulted in a correlation of p = 0.007 (p <0.01). The results of 
this study indicate a significant negative relationship which means that 

if the level of self-control of adolescents is higher then the level of 

aggressiveness they have will tend to be lower, conversely if adolescent 
self-control has a lower level then the level of aggressiveness of 
adolescents who are addicted to online games will become more high. 

 Keywords: self control, aggresive behavior, game online, addiction, 
game addiction, teenage 
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