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LAMPIRAN 1 SKALA KONTROL DIRI 

Blue Print Skala Kontrol Diri 

          

Aspek Indikator No. Pernyataan Keterangan 

Kontrol 

Perilaku 

a.  Mampu 

mengendali

kan situasi 

1 

Ketika ada teman yang mengajak saya 

bermain game online, saya menolak 

agar dapat mengerjakan kegiatan lain 

Favorable 

2 

Saya membuat jadwal dan mengatur 

waktu untuk bermain dan belajar 
Favorable 

3 

Saya dapat mengganti keinginan untuk 

bermain game online dengan belajar 

bersama teman-teman 

Favorable 

4 

Ketika saya kalah dalam bermain game, 

saya melampiaskan kemarahan saya 

kepada orang lain 

Unfavorable 

5 

Saya kehabisan uang demi membeli 

barang didalam game online 
Unfavorable 

6 

Saya merasa ada yang kurang apabila 

saya tidak bermain game online dalam 

satu hari 

Unfavorable 

b.  Mampu 

mengontrol 

perilaku 

positif 

7 

Saya mencoba untuk tidak terlalu sering 

bermain game online 
Favorable 

8 

Saya melakukan kegiatan outdoor untuk 

menghindari bermain game online 

dalam jangka waktu lama 

Favorable 

9 

Saya mencari kegiatan lain untuk 

refreshing selain bermain game online 
Favorable 

10 

Saya tidak ingin melakukan aktivitas lain 

selain bermain game online 
Unfavorable 

11 

Saya akan marah besar ketika saya 

dilarang bermain game online 
Unfavorable 

12 

Saya tidak peduli dengan tugas sekolah 

dan lebih memilih bermain game online 
Unfavorable 

Kontrol a.  Mampu 13 Saya mampu mengganti keinginan Favorable 
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Kognitif melihat 

pengalama

n tidak 

menyenang

kan dari 

segi positif 

untuk bermain game online dengan 

belajar 

14 

Ketika saya mendapatkan nilai yang 

jelek karena bermain game online 

membuat saya berhenti dan lebih 

memilih untuk belajar 

Favorable 

15 

Ketika orang tua saya melarang saya 

bermain game online, saya akan 

menggunakan waktu saya untuk 

menekuni hobi lain 

Favorable 

16 

Ketika mendapatkan nilai yang jelek 

dalam pelajaran, membuat saya 

menjadi malas dan lebih memilih 

melanjutkan bermain game online 

Unfavorable 

17 

Ketika saya kalah dalam permainan 

game, hal itu membuat saya merasa 

kecewa dan frustasi 

Unfavorable 

18 

Saya terlalu fokus bermain game online 

sehingga mengabaikan orang-orang 

disekitar saya 

Unfavorable 

b.  Mampu 

melakukan 

penilaian 

situasi 

secara 

positif 

19 

Saya mampu untuk mengendalikan diri 

agar tidak bermain game online ketika 

sedang berada disekolah 

Favorable 

20 

Saya akan berhenti bermain game 

online dan beristirahat ketika saya 

sedang sakit 

Favorable 

21 

Saya akan mengikuti les private agar 

tidak terus menerus bermain game 

online 

Favorable 

22 

Saya masih suka bergadang demi 

menaikkan level game meskipun hal 

tersebut membuat saya kesiangan dan 

terlambat masuk sekolah 

Unfavorable 

23 

Saya lebih senang melanjutkan 

menaikkan level dalam permainan 

game online daripada mengerjakan 

pekerjaan rumah 

Unfavorable 
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24 

Saya tidak akan menolak ketika teman-

teman saya mengajak saya bermain 

game online 

Unfavorable 

Kontrol 

Keputus

an 

a.  Mampu 

mengambil 

serta 

memberika

n 

keputusan 

25 

Ketika memiliki waktu luang, saya akan 

menggunakannya untuk kegiatan lain 

untuk mengurangi waktu bermain game 

online 

Favorable 

26 

Saya akan mematikan permainan game 

online saya ketika orang lain sedang 

mengajak saya berbicara 

Favorable 

27 

Saya lebih memilih mengikuti kegiatan 

ekstrakulikuler untuk mengurangi 

waktu saya bermain game online 

Favorable 

28 

Ketika saya memiliki banyak tugas, saya 

lebih memilih bermain ke warnet 

dengan teman-teman daripada 

mengerjakan tugas 

Unfavorable 

29 

Saya memilih bermain game online agar 

dapat melupakan masalah yang saya 

hadapi 

Unfavorable 

30 

Saya mengabaikan kegiatan lain demi 

bermain game online 
Unfavorable 

b.  Mampu 

mengambil 

tindakan 

yang positif 

dalam 

permasalah

an yang 

dihadapi 

31 

Saya membuat jawdal untuk 

menyeimbangkan kegiatan lain selain 

bermain game online 

Favorable 

32 

Saya mencari hobi baru yang 

menyenangkan untuk mengurangi 

waktu bermain game online 

Favorable 

33 

Saya lebih memilih menghabiskan 

waktu luang untuk menyelesaikan tugas 

daripada bermain game online dengan 

teman-teman 

Favorable 

34 

Saya berbohong mengenai lama waktu 

saya bermain game online 
Unfavorable 

35 

Saya lebih memilih bermain game 

online sepanjang malam dari pada 

belajar untuk ujian 

Unfavorable 
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36 

Saya lebih memilih tidur larut malam 

untuk bermain game meski itu 

membuat saya terlambat datang 

kesekolah 

Unfavorable 



62 
 

LAMPIRAN 2 SKALA PERILAKU 

AGRESIF 

Blue Print Skala Perilaku Agresif 

  
 

 Aspek Indikator No Pernyataan Keterangan 

Agresi 

Fisik 

Perilaku agresif 

yang dilakukan 

dengan tujuan 

untuk melukai 

orang lain dan 

mengarah kepada 

kekerasan fisik, 

contohnya 

memukul, 

menendang, 

menampar dan 

lain sebagainya 

1 

Ketika jaringan internet terganggu saat 

saya bermain game online, saya akan 

membanting hp Favorable 

2 

Saya memukul teman yang menjadi 

musuh dalam permainan game online 

saya Favorable 

3 
Saya berkelahi dengan teman karena 

kalah dalam bermain game online Favorable 

4 

Saya memukul orang lain yang 

mengganggu saya ketika bermain game 

online Favorable 

5 

Saya tetap menyapa teman yang menjadi 

musuh dalam permainan game online 

sebelumnya Unfavorable 

6 

Ketika kalah dalam bermain game, saya 

mencoba untuk tetap tenang dan tidak 

membanting keyboard Unfavorable 

7 

Meskipun Saya kalah dalam bermain 

game, saya tidak akan membanting hp 

karena takut rusak Unfavorable 

8 

Saya akan mencari tempat lain dengan 

jaringan internet yang lebih bagus agar 

dapat bermain game online Unfavorable 

Agresi 

Verbal 

Perilaku agresif 

yang dilakukan 

dengan tujuan 

untuk melukai 

orang lain dengan 

menggunakan 

kata-kata atau 

secara verbal, 

contohnya 

9 
Saya bertengkar dengan orang tua ketika 

saya dilarang bermain game online Favorable 

10 

Saya mengumpat ketika team dalam 

permainan game online saya tidak becus 

dalam bermain Favorable 

11 
Saya mengejek pemain game baru ketika 

mereka satu team dengan saya Favorable 

12 
Saya mengejek pemain game lain yang 

membuat saya kesal Favorable 



63 
 

menghina, 

mengejek, 

mengumpat dan 

lain sebagainya 

13 

Ketika ada yang menghina saya dalam 

permainan game online, saya mencoba 

untuk tidak membalasnya Unfavorable 

14 

Saya tetap tenang ketika ada pemain lain 

yang mengejek cara saya dalam bermain 

game online Unfavorable 

15 Ketika saya kesal, saya akan memilih 

untuk log out dari permainan Unfavorable 

16 
Saya akan mengalah tiap kali saya masuk 

dalam perdebatan dengan pemain lain Unfavorable 

Anger 

Emosi negatif 

yang disebabkan 

oleh harapan 

yang tidak 

terpenuhi, 

misalnya kesal, 

kecewa, sebal 

serta amarah 

17 
Saya akan sangat marah ketika saya gagal 

memenangkan gacha Favorable 

18 

Saya menjadi kesal ketika ada seseorang 

yang mengganggu saya ketika bermain 

game online Favorable 

19 
Saya menjadi marah ketika saya dilarang 

bermain game online Favorable 

20 

Saya merasa sebal ketika melihat pemain 

lain lebih jago daripada saya dalam 

permainan game online Favorable 

21 

Meskipun saya kalah dalam bermain 

game, saya berusaha untuk tidak merasa 

kesal Unfavorable 

22 
Ketika saya merasa kesal saya akan 

menarik nafas dalam-dalam Unfavorable 

23 

Ketika saya kesal dengan permainan 

game online, saya akan mencari hiburan 

agar saya tidak terus berfokus pada 

kemarahan saya Unfavorable 

24 
Saya tetep tenang meskipun saya kalah 

dalam permainan game online Unfavorable 

Hostility 

Tindakan yang 

mengekspresikan 

kebencian, 

permusuhan, 

antagonisme 

25 
Saya tidak ingin jika skor permainan saya 

lebih rendah daripada pemain lain Favorable 

26 

Saya membenci pemain lain yang 

menunjukkan atau memakai item rare 

dalam permainan game online Favorable 
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ataupun 

kemarahan luar 

biasa kepada 

orang lain 

27 

Saya merasa iri ketika teman satu team 

saya mendapatkan poin lebih tinggi 

dalam permainan Favorable 

28 

Saya tidak suka ketika ada teman yang 

memainkan permainan yang sama 

dengan saya Favorable 

29 

Saya merasa senang ketika saya dapat 

bermain permainan yang sama dengan 

teman-teman saya Unfavorable 

30 

Saya merasa senang ketika teman saya 

juga mendapatkan skor yang sama 

dengan saya dalam permainan game 

online Unfavorable 

31 
Saya merasa setiap pemain memiliki 

keberuntungan masing-masing Unfavorable 

32 

Saya merasa biasa saja ketika ada pemain 

lain memakai item yang saya inginkan 

dalam permainan game online Unfavorable 
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LAMPIRAN 3 HASIL PENGAMBILAN DATA SKALA KONTROL DIRI 

ite

m 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 
5 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 
su

by

ek 

1 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 

2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 

4 3 2 2 2 2 1 3 3 4 4 1 4 3 4 3 2 2 4 4 5 4 2 4 2 3 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 2 3 4 5 4 5 5 4 4 

6 4 4 3 2 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 3 2 4 4 4 4 5 4 4 

7 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 4 5 5 

8 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 3 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 

9 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 4 

10 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 

11 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

12 3 5 3 3 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 4 3 

13 4 5 3 2 5 2 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 

14 4 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 

15 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

16 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 

17 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 3 5 2 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 
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18 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 2 5 4 5 4 3 5 4 

19 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 2 5 4 5 4 3 5 4 

20 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

21 3 5 3 3 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 4 3 

22 4 5 3 2 5 2 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 

23 4 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 

24 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

25 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 

26 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 3 5 2 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 

27 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 2 5 4 5 4 3 5 4 

28 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 2 5 4 5 4 3 5 4 

29 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 4 5 5 

30 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 3 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 

31 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 

32 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 

34 3 2 2 2 2 1 3 3 4 4 1 4 3 4 3 2 2 4 4 5 4 2 4 2 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 2 3 4 5 4 5 5 4 4 

36 4 4 3 2 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 3 2 4 4 4 4 5 4 4 

37 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 4 5 5 

38 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 

39 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 4 

40 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 

41 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 
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42 3 5 3 3 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 4 3 

43 4 5 3 2 5 2 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 

44 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 3 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 

45 2 4 3 3 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 5 5 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 5 4 4 4 3 5 2 

46 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 

47 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 

49 3 2 2 2 2 1 3 3 4 4 1 4 3 4 3 2 2 4 4 5 4 2 4 2 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 

50 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 2 3 4 5 4 5 5 4 4 

51 4 4 3 2 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 3 2 4 4 4 4 5 4 4 

52 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 4 5 5 

53 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 

54 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 4 

55 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 

56 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

57 3 5 3 3 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 4 3 

58 4 5 3 2 5 2 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 

59 2 4 3 3 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 5 5 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 5 4 4 4 3 5 2 

60 4 5 2 3 4 5 5 2 4 4 3 5 4 4 4 4 5 4 5 5 2 5 4 5 4 5 4 4 3 5 4 5 4 4 4 3 

61 4 4 3 2 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 3 2 4 4 4 4 5 4 4 

62 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 4 5 5 

63 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 

64 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 4 

65 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 
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66 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

67 3 5 3 3 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 4 3 

68 4 5 3 2 5 2 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 

69 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 3 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 

70 2 4 3 3 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 5 5 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 5 4 4 4 3 5 2 

71 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 

72 4 5 2 3 4 5 5 2 4 4 3 5 4 4 4 4 5 4 5 5 2 5 4 5 4 5 4 4 3 5 4 5 4 4 4 3 

73 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 2 4 3 

74 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 4 

75 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 

76 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

77 3 5 3 3 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 4 3 

78 4 5 3 2 5 2 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 

79 4 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 

80 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

81 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 

82 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 3 5 2 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 

83 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 2 5 4 5 4 3 5 4 

84 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 2 5 4 5 4 3 5 4 

85 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

86 4 5 2 3 4 5 5 2 4 4 3 5 4 4 4 4 5 4 5 5 2 5 4 5 4 5 4 4 3 5 4 5 4 4 4 3 

87 2 4 3 3 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 5 5 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 5 4 4 4 3 5 2 

88 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 

89 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 
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90 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 

91 3 2 2 2 2 1 3 3 4 4 1 4 3 4 3 2 2 4 4 5 4 2 4 2 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 

92 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 2 3 4 5 4 5 5 4 4 

93 4 4 3 2 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 3 2 4 4 4 4 5 4 4 

94 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 4 5 5 

95 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 

96 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 4 

97 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 

98 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 

99 3 5 3 3 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 4 3 

10

0 
4 5 3 2 5 2 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 
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LAMPIRAN 4 HASIL PENGAMBILAN DATA SKALA PERILAKU AGRESIF 

item 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

subyek 

1 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 2 3 2 5 5 5 4 2 4 2 4 

2 3 4 4 4 4 4 4 1 5 5 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 2 2 3 4 5 4 4 2 2 4 2 4 

3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

5 4 4 5 4 2 3 3 1 4 4 4 5 2 2 2 3 5 5 4 5 1 1 2 3 5 4 4 2 2 3 2 4 

6 4 4 4 4 2 3 3 1 5 5 4 4 4 3 2 4 5 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 

7 4 4 5 5 2 4 3 2 4 5 5 4 3 4 2 4 5 5 5 4 4 2 2 4 5 4 5 2 2 4 2 4 

8 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 

9 4 4 4 5 4 3 4 2 4 5 4 5 4 3 2 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 5 5 4 3 4 2 4 

10 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

11 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

12 5 3 4 4 3 4 3 2 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 2 4 

13 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 3 5 4 3 3 4 5 5 4 3 3 4 4 4 

14 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 2 3 2 4 4 4 4 5 4 4 5 5 

15 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

16 4 4 4 4 3 4 5 3 4 5 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 3 3 4 3 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 2 4 3 4 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 3 5 5 4 

18 3 3 4 4 4 3 5 2 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 

19 4 4 4 2 4 4 2 1 5 1 3 1 2 2 1 5 2 1 5 4 2 3 4 4 4 4 5 2 2 5 2 1 

20 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

21 5 3 4 4 3 4 3 2 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 2 4 

22 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 3 5 4 3 3 4 5 5 4 3 3 4 4 4 

23 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 2 3 2 4 4 4 4 5 4 4 5 5 
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24 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

25 4 4 4 4 3 4 5 3 4 5 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 3 3 4 3 4 

26 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 2 4 3 4 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 3 5 5 4 

27 3 3 4 4 4 3 5 2 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 

28 4 4 4 2 4 4 2 1 5 1 3 1 2 2 1 5 2 1 5 4 2 3 4 4 4 4 5 2 2 5 2 1 

29 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

30 4 4 5 4 2 3 3 1 4 4 4 5 2 2 2 3 5 5 4 5 1 1 2 3 5 4 4 2 2 3 2 4 

31 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 2 3 2 5 5 5 4 2 4 2 4 

32 3 4 4 4 4 4 4 1 5 5 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 2 2 3 4 5 4 4 2 2 4 2 4 

33 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

34 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

35 4 4 5 4 2 3 3 1 4 4 4 5 2 2 2 3 5 5 4 5 1 1 2 3 5 4 4 2 2 3 2 4 

36 4 4 4 4 2 3 3 1 5 5 4 4 4 3 2 4 5 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 

37 4 4 5 5 2 4 3 2 4 5 5 4 3 4 2 4 5 5 5 4 4 2 2 4 5 4 5 2 2 4 2 4 

38 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 

39 4 4 4 5 4 3 4 2 4 5 4 5 4 3 2 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 5 5 4 3 4 2 4 

40 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

41 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

42 5 3 4 4 3 4 3 2 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 2 4 

43 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 3 5 4 3 3 4 5 5 4 3 3 4 4 4 

44 5 4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 3 3 5 4 4 

45 4 5 4 3 3 4 3 5 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 5 4 

46 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 2 3 2 5 5 5 4 2 4 2 4 

47 3 4 4 4 4 4 4 1 5 5 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 2 2 3 4 5 4 4 2 2 4 2 4 

48 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

49 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

50 4 4 5 4 2 3 3 1 4 4 4 5 2 2 2 3 5 5 4 5 1 1 2 3 5 4 4 2 2 3 2 4 
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51 4 4 4 4 2 3 3 1 5 5 4 4 4 3 2 4 5 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 

52 4 4 5 5 2 4 3 2 4 5 5 4 3 4 2 4 5 5 5 4 4 2 2 4 5 4 5 2 2 4 2 4 

53 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 

54 4 4 4 5 4 3 4 2 4 5 4 5 4 3 2 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 5 5 4 3 4 2 4 

55 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

56 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

57 5 3 4 4 3 4 3 2 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 2 4 

58 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 3 5 4 3 3 4 5 5 4 3 3 4 4 4 

59 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

60 2 3 4 3 2 2 2 3 2 5 2 3 2 3 2 2 4 5 2 3 2 2 3 2 4 3 4 2 2 4 2 3 

61 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 2 3 2 4 4 4 4 5 4 4 5 5 

62 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

63 4 4 4 4 3 4 5 3 4 5 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 3 3 4 3 4 

64 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 2 4 3 4 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 3 5 5 4 

65 3 3 4 4 4 3 5 2 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 

66 4 4 4 2 4 4 2 1 5 1 3 1 2 2 1 5 2 1 5 4 2 3 4 4 4 4 5 2 2 5 2 1 

67 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

68 4 4 5 4 2 3 3 1 4 4 4 5 2 2 2 3 5 5 4 5 1 1 2 3 5 4 4 2 2 3 2 4 

69 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 2 3 2 5 5 5 4 2 4 2 4 

70 3 4 4 4 4 4 4 1 5 5 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 2 2 3 4 5 4 4 2 2 4 2 4 

71 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

72 2 3 4 3 2 2 2 3 2 5 2 3 2 3 2 2 4 5 2 3 2 2 3 2 4 3 4 2 2 4 2 3 

73 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 

74 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

75 4 4 5 4 2 3 3 1 4 4 4 5 2 2 2 3 5 5 4 5 1 1 2 3 5 4 4 2 2 3 2 4 

76 4 4 4 4 2 3 3 1 5 5 4 4 4 3 2 4 5 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 

77 4 4 5 5 2 4 3 2 4 5 5 4 3 4 2 4 5 5 5 4 4 2 2 4 5 4 5 2 2 4 2 4 
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78 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 

79 4 4 4 5 4 3 4 2 4 5 4 5 4 3 2 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 5 5 4 3 4 2 4 

80 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

81 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

82 5 3 4 4 3 4 3 2 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 2 4 

83 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 3 5 4 3 3 4 5 5 4 3 3 4 4 4 

84 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 2 3 2 4 4 4 4 5 4 4 5 5 

85 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

86 2 3 4 3 2 2 2 3 2 5 2 3 2 3 2 2 4 5 2 3 2 2 3 2 4 3 4 2 2 4 2 3 

87 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

88 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 2 3 2 5 5 5 4 2 4 2 4 

89 3 4 4 4 4 4 4 1 5 5 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 2 2 3 4 5 4 4 2 2 4 2 4 

90 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

91 4 4 4 4 3 4 4 1 4 5 4 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 2 2 4 2 4 

92 4 4 5 4 2 3 3 1 4 4 4 5 2 2 2 3 5 5 4 5 1 1 2 3 5 4 4 2 2 3 2 4 

93 4 4 4 4 2 3 3 1 5 5 4 4 4 3 2 4 5 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 

94 4 4 5 5 2 4 3 2 4 5 5 4 3 4 2 4 5 5 5 4 4 2 2 4 5 4 5 2 2 4 2 4 

95 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 

96 4 4 4 5 4 3 4 2 4 5 4 5 4 3 2 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 5 5 4 3 4 2 4 

97 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

98 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

99 5 3 4 4 3 4 3 2 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 2 4 

100 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 3 5 4 3 3 4 5 5 4 3 3 4 4 4 
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LAMPIRAN 5 HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 

KONTROL DIRI 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,896 ,900 24 

 

A.  TABULASI DATA PUTARAN I 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR0000

1 
142,0400 89,251 ,644 . ,869 

VAR0000

2 
141,7300 92,926 ,187 . ,877 

VAR0000

3 
142,6000 85,455 ,531 . ,869 

VAR0000

4 
142,4300 89,076 ,404 . ,873 

VAR0000

5 
141,4700 88,716 ,443 . ,872 

VAR0000

6 
142,1800 85,139 ,499 . ,871 

VAR0000

7 
141,7400 92,013 ,395 . ,873 

VAR0000

8 
141,6000 88,586 ,490 . ,871 

VAR0000

9 
141,5800 90,670 ,395 . ,873 

VAR0001

0 
141,3600 89,647 ,578 . ,870 
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VAR0001

1 
142,6400 84,596 ,660 . ,866 

VAR0001

2 
141,4000 91,515 ,380 . ,873 

VAR0001

3 
142,1800 90,311 ,475 . ,871 

VAR0001

4 
141,7500 92,896 ,373 . ,874 

VAR0001

5 
141,3400 86,570 ,703 . ,866 

VAR0001

6 
141,8500 89,179 ,416 . ,872 

VAR0001

7 
141,9300 85,460 ,723 . ,865 

VAR0001

8 
141,3200 94,240 ,093 . ,878 

VAR0001

9 
141,4800 93,000 ,231 . ,875 

VAR0002

0 
141,4000 97,899 -,278 . ,883 

VAR0002

1 
141,8600 90,344 ,325 . ,874 

VAR0002

2 
142,1100 86,806 ,544 . ,869 

VAR0002

3 
141,5900 93,901 ,153 . ,876 

VAR0002

4 
141,9700 85,888 ,711 . ,866 

VAR0002

5 
141,8500 94,654 ,143 . ,876 

VAR0002

6 
141,5200 92,111 ,252 . ,875 

VAR0002

7 
141,8100 90,620 ,446 . ,872 

VAR0002

8 
142,0900 92,568 ,205 . ,876 
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VAR0002

9 
142,8100 90,216 ,271 . ,877 

VAR0003

0 
141,1500 96,755 -,173 . ,881 

VAR0003

1 
141,4100 91,194 ,415 . ,873 

VAR0003

2 
141,5400 90,796 ,495 . ,872 

VAR0003

3 
141,8200 94,068 ,190 . ,876 

VAR0003

4 
142,0100 91,828 ,262 . ,875 

VAR0003

5 
141,3400 91,095 ,423 . ,872 

VAR0003

6 
141,8500 87,806 ,430 . ,872 

 

B.  TABULASI DATA PUTARAN II 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR000

01 
92,6100 69,109 ,661 . ,889 

VAR000

03 
93,1700 65,779 ,537 . ,891 

VAR000

04 
93,0000 68,525 ,448 . ,893 

VAR000

05 
92,0400 69,231 ,402 . ,894 

VAR000

06 
92,7500 65,462 ,505 . ,893 

VAR000

07 
92,3100 71,731 ,387 . ,894 
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VAR000

08 
92,1700 68,102 ,539 . ,890 

VAR000

09 
92,1500 70,109 ,434 . ,893 

VAR000

10 
91,9300 69,924 ,537 . ,891 

VAR000

11 
93,2100 65,582 ,624 . ,888 

VAR000

12 
91,9700 71,181 ,386 . ,894 

VAR000

13 
92,7500 70,149 ,477 . ,892 

VAR000

14 
92,3200 72,806 ,312 . ,895 

VAR000

15 
91,9100 66,850 ,706 . ,886 

VAR000

16 
92,4200 68,529 ,470 . ,892 

VAR000

17 
92,5000 66,232 ,693 . ,886 

VAR000

21 
92,4300 69,439 ,387 . ,894 

VAR000

22 
92,6800 67,634 ,498 . ,891 

VAR000

24 
92,5400 66,675 ,674 . ,887 

VAR000

27 
92,3800 70,299 ,462 . ,892 

VAR000

31 
91,9800 71,091 ,398 . ,893 

VAR000

32 
92,1100 70,644 ,490 . ,892 

VAR000

35 
91,9100 71,073 ,397 . ,893 

VAR000

36 
92,4200 67,620 ,452 . ,893 
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LAMPIRAN 6 HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 

PERILAKU AGRESIF 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,970 ,971 31 

 

A. TABULASI DATA PUTARAN I 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR0000

1 
103,3400 420,691 ,699 . ,968 

VAR0000

2 
103,6000 421,778 ,716 . ,968 

VAR0000

3 
103,2600 413,346 ,754 . ,968 

VAR0000

4 
103,3400 412,691 ,845 . ,967 

VAR0000

5 
104,1900 420,337 ,667 . ,968 

VAR0000

6 
103,6600 414,833 ,845 . ,967 

VAR0000

7 
103,8000 414,566 ,793 . ,968 

VAR0000

8 
105,1400 435,899 ,265 . ,970 

VAR0000

9 
103,2600 414,538 ,740 . ,968 
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VAR0001

0 
103,0300 401,686 ,785 . ,968 

VAR0001

1 
103,3700 408,114 ,894 . ,967 

VAR0001

2 
103,2400 398,992 ,829 . ,967 

VAR0001

3 
103,8200 419,280 ,686 . ,968 

VAR0001

4 
103,6300 410,377 ,792 . ,967 

VAR0001

5 
104,6800 433,432 ,494 . ,969 

VAR0001

6 
103,6700 416,183 ,762 . ,968 

VAR0001

7 
102,4500 422,553 ,645 . ,968 

VAR0001

8 
102,9700 413,949 ,639 . ,969 

VAR0001

9 
103,4900 413,303 ,756 . ,968 

VAR0002

0 
102,6700 423,961 ,701 . ,968 

VAR0002

1 
104,0600 417,047 ,601 . ,969 

VAR0002

2 
104,5900 430,406 ,426 . ,969 

VAR0002

3 
104,2700 424,421 ,627 . ,968 

VAR0002

4 
103,6000 411,899 ,783 . ,968 

VAR0002

5 
102,5800 421,074 ,750 . ,968 

VAR0002

6 
103,0200 411,474 ,857 . ,967 

VAR0002

7 
103,1500 418,149 ,733 . ,968 
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VAR0002

8 
104,1100 423,856 ,499 . ,969 

VAR0002

9 
104,5400 430,352 ,572 . ,969 

VAR0003

0 
103,3900 413,695 ,823 . ,967 

VAR0003

1 
104,4100 425,861 ,428 . ,970 

VAR0003

2 
103,4300 409,035 ,857 . ,967 

 

B. TABULASI DATA PUTARAN II 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR0000

1 
101,5200 412,091 ,701 . ,969 

VAR0000

2 
101,7800 413,002 ,724 . ,969 

VAR0000

3 
101,4400 404,552 ,763 . ,969 

VAR0000

4 
101,5200 404,010 ,851 . ,968 

VAR0000

5 
102,3700 411,751 ,668 . ,969 

VAR0000

6 
101,8400 406,156 ,850 . ,968 

VAR0000

7 
101,9800 405,959 ,797 . ,969 

VAR0000

9 
101,4400 405,582 ,753 . ,969 

VAR0001

0 
101,2100 393,218 ,787 . ,969 
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VAR0001

1 
101,5500 399,482 ,900 . ,968 

VAR0001

2 
101,4200 390,428 ,834 . ,968 

VAR0001

3 
102,0000 410,687 ,688 . ,969 

VAR0001

4 
101,8100 402,176 ,786 . ,969 

VAR0001

5 
102,8600 425,112 ,478 . ,970 

VAR0001

6 
101,8500 407,705 ,762 . ,969 

VAR0001

7 
100,6300 413,953 ,646 . ,969 

VAR0001

8 
101,1500 405,523 ,638 . ,970 

VAR0001

9 
101,6700 404,506 ,764 . ,969 

VAR0002

0 
100,8500 415,321 ,703 . ,969 

VAR0002

1 
102,2400 408,790 ,595 . ,970 

VAR0002

2 
102,7700 422,320 ,408 . ,971 

VAR0002

3 
102,4500 415,907 ,625 . ,970 

VAR0002

4 
101,7800 403,345 ,785 . ,969 

VAR0002

5 
100,7600 412,204 ,760 . ,969 

VAR0002

6 
101,2000 402,747 ,865 . ,968 

VAR0002

7 
101,3300 409,577 ,734 . ,969 

VAR0002

8 
102,2900 415,905 ,483 . ,970 
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VAR0002

9 
102,7200 422,143 ,554 . ,970 

VAR0003

0 
101,5700 405,096 ,826 . ,968 

VAR0003

1 
102,5900 417,982 ,410 . ,971 

VAR0003

2 
101,6100 400,523 ,859 . ,968 

 

 

LAMPIRAN 7 HASIL UJI NORMALITAS 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Perilaku_Agresif Kontrol_Diri 

N 100 100 

Normal Parametersa,b 
Mean 105,1400 92,5400 

Std. Deviation 20,87820 8,16549 

Most Extreme Differences 

Absolute ,249 ,128 

Positive ,129 ,100 

Negative -,249 -,128 

Kolmogorov-Smirnov Z 2,485 1,281 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,075 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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LAMPIRAN 8 HASIL UJI LINEARITAS 

  

ANOVA Table 

 Mean 

Square 

F 

Kontrol_Diri * 

Perilaku_Agresif 

Between Groups 

(Combined) 150,522 3,133 

Linearity 785,069 16,341 

Deviation from 

Linearity 
113,196 2,356 

Within Groups 48,042  

Total   

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Kontrol_Diri * 

Perilaku_Agresif 

Between Groups 

(Combined) ,000 

Linearity ,000 

Deviation from 

Linearity 
,006 

Within Groups  

Total  
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LAMPIRAN 9 HASIL UJI HIPOTESIS 

Correlations 

 Perilaku_Agresif Kontrol_Diri 

Spearman's rho 

Perilaku_Agresif 

Correlation 

Coefficient 
1,000 -,268** 

Sig. (2-tailed) . ,007 

N 100 100 

Kontrol_Diri 

Correlation 

Coefficient 
-,268** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,007 . 

N 100 100 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 10 GRAFIK DATA SUBJEK PENELITIAN 

 

A. GRAFIK JENIS KELAMIN SUBJEK 

 

 

B. GRAFIK USIA SUBJEK 

 

 

 

 

 

 

 

71.30%

28.70%

Jenis Kelamin

Laki-laki

Perempuan

1%

20%

26%
20%

18%

2%

Usia

12 Tahun

13 Tahun

14 Tahun

15 Tahun

16 Tahun

17 Tahun
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C. GRAFIK PENDIDIKAN SUBJEK 

 

 

D. GRAFIK INTENSITAS BERMAIN GAME ONLINE SUBJEK 

 

 

 

 

 

 

 

 

16%

20%51%

Pendidikan

MTs

SMP

SMA

0% 5%

26%

23%

31%

6%

Lama Bermain Game 
Online

Kurang dari 1 jam

2-3 jam

3-4 jam

4-5 jam

6-7 jam

lebih dari 8 jam
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DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Norma Skala Kontrol Diri 

Alternatif Jawaban Skor Favorable Skor Unfavorable 

Sangat Setuju 5 1 

Setuju  4 2 

Netral  3 3 

Tidak Setuju 2 4 

Sangat Tidak Setuju 1 5 

 

Tabel 3.2 Penyebaran Item Skala Kontrol Diri 

No Aspek Indikator Nomor Butir Jumlah Item 

F UF 

1. Kontrol 

Perilaku 

 

Behavioral 

Control 

a. Mampu 

mengendali

kan situasi 

1, 2, 3 4, 5, 6 6 

b. Mampu 

mengontrol 

perilaku 

positif 

7, 8, 9 10, 11, 

12 

6 

2. Kontrol 

Kognitif 

 

Cognitive 

Control 

a. Mampu 

melihat 

pengalama

n tidak 

menyenang

kan dari 

segi positif 

13, 14, 

15 

16, 17, 

18 

6 

b. Mampu 

melakukan 

19, 20, 22, 23, 6 
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penilaian 

situasi 

secara 

positif 

dengan 

subjektif 

21 24 

3. Kontrol 

Keputusan 

 

Decisional 

Control 

a. Mampu 

mengambil 

serta 

memberika

n keputusan 

25, 26, 

27 

28, 29, 

30 

6 

b. Mampu 

menambil 

tindakan 

yang positif 

dalam 

permasalah

an yang 

dihadapi 

31, 32, 

33 

34, 35, 

36 

6 

Total  18 18 36 

 

Tabel 3.3 Hasil Uji Validitas Skala Kontrol diri 

 

Putaran Item Semula Reliabity  Item 

Gugur 

Keterangan  

Putaran I 36 0.870 11 Index corrected item total 

correlation bergerak dari 

-0.173 s/d  0.703 

Putaran II 25 0.896 0 Index corrected item total 

correlation bergerak dari 

0,312 s/d  0,706 
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Tabel 3.4 Blue Print Skala Kontrol Diri Setelah Uji Diskriminasi 

Aspek Indikator Sahih  Gugur Jumlah 

Kontrol 

Perilaku 

 

Behavioral 

Control 

a. Mampu 

mengenda

likan 

situasi 

 

b. Mampu 

mengontr

ol 

perilaku 

positif 

1, 3, 4, 5, 

6 

7, 8, 9, 

10, 11, 12 

2 11 

Kontrol 

Kognitif 

 

Cognitive 

Control 

a. Mampu 

melihat 

pengalam

an tidak 

menyenan

gkan dari 

segi 

positif 

 

b. Mampu 

melakuka

n 

penilaian 

situasi 

secara 

positif 

dengan 

subjektif 

13, 14, 

15, 16, 

17, 21, 

22, 24 

18, 19 20, 

23 

8 
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Kontrol 

Keputusan 

 

Decisional 

Control 

a. Mampu 

mengamb

il serta 

memberik

an 

keputusan 

 

b. Mampu 

menambil 

tindakan 

yang 

positif 

dalam 

permasala

han yang 

dihadapi 

27, 29,  

31, 32, 

35, 36 

25, 26, 

28, 30, 

33, 34, 

6 

Total  25 11  

 

Tabel 3.5 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diri 

 

Skala Cronbach’s Alpha 

Kontrol Diri 0.896 

 

Tabel 3.6 Norma Skala Perilaku Agresif 

Alternatif Jawaban Skor Favorable Skor Unfavorable 

Sangat Setuju 5 1 

Setuju  4 2 

Netral  3 3 

Tidak Setuju 2 4 

Sangat Tidak Setuju 1 5 
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Tabel 3.7 Penyebaran Item Skala Perilaku Agresif 

 

No. Aspek  Indikator  Nomor Butir Jumlah 

F  UF 

1. Agresi Fisk 

 

Physical 

Aggression 

 

Menyerang, 

memukul, 

menendang, 

menampar, 

menyakiti secara 

fisik 

 

1, 2, 3, 4 5, 6, 7, 8 8 

2. Agresi verbal 

 

Verbal 

Aggression 

 

Umpatan, 

ejekan, 

menghina, 

sarkartis, 

menyakiti secara 

verbal 

 

9, 10, 

11, 12 

13, 14, 

15, 16 

8 

3. Kemarahan 

 

Anger 

Mudah kesal, 

hilang 

kesabaran, 

amarah yang 

sulit dikontrol 

 

17, 18, 

19, 20 

21, 22, 

23, 24 

8 

4.  Permusuhan 

 

Hostility 

 

Rasa benci, rasa 

iri, kecurigaan, 

ketidak 

percayaan 

 

25, 26, 

27, 28 

29, 30, 

31, 32 

8 

Total  16 16 32 
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Tabel 3.8 Uji Validitas Skala Perilaku Agresif 

 

Putaran Item 

Semula 

Reliabity  Item 

Gugur 

Keterangan  

Putaran I 32 0.969 1 Index corrected 

item total 

correlation 

bergerak dari 0.265 

s/d  0.894 

 

Putaran II 31 0.970 0 Index corrected 

item total 

correlation 

bergerak dari 0.408 

s/d  0.900 

 

 

 

Tabel 3.9 Blue Print Skala Perilaku Agresif Setelah Uji Diskriminasi 

 

Aspek Indikator Sahih Gugur Jumlah 

Agresi Fisik 

 

Physical 

Aggression 

 

Menyerang, 

memukul, 

menendang, 

menampar, 

menyakiti secara 

fisik 

 

 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7 

8 7 

Agresi 

Verbal 

 

Verbal 

Aggression 

Umpatan, 

ejekan, 

menghina, 

sarkartis, 

menyakiti secara 

verbal 

 

9, 10, 11, 

12, 13, 14, 

15, 16 

0 8 
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Kemarahan 

 

Anger 

Mudah kesal, 

hilang 

kesabaran, 

amarah yang 

sulit dikontrol 

 

17, 18, 19, 

20, 21, 22, 

23, 24 

0 8 

Permusuhan 

 

Hostility 

Rasa benci, rasa 

iri, kecurigaan, 

ketidak 

percayaan 

 

25, 26, 27, 

28, 29, 30, 

31, 32 

0 8 

Total  31 1  

 

Tabel 3.10 Hasil Uji Reliabilitas Skala Perilaku Agresif 

 

Skala Cronbach’s Alpha 

Perilaku Agresif 0.970 

 

Tabel 3.11 Hasil Uji Normalitas 

  

Variabel Nilai Kolmogorov-Smirnov Signifikansi Keterangan 

Kontrol Diri 

 

1,281 0.075 Normal 

Perilaku 

Agresif 

 

2,485 0.000 Tidak Normal 

 

 

 

 

Tabel 3.12 Hasil Uji Linearitas 
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Linearitas F Signifikansi Keterangan 

Hubungan variabel kontrol 

diri dengan variabel perilaku 

agresif pada remaja 

 

16,341 0.000 

 

(p < 0,5) 

Ada hubungan 

kuat atau 

linear 

 

Tabel 3.13 Hasil Uji Korelasi Kontrol Diri Dengan Perilaku Agresif 

 

Variabel Korelasi Kontrol Diri Perilaku 

Agresif 

Perilaku Agresif Correlation Coefficient -0.268 1,000 

Sig. (2-tailed) 0.007 - 

N 100 100 

Kontrol Diri Correlation Coefficient 1,000 -0.268 

Sig. (2-tailed) - 0.007 

N 100 100 

 

 

 


