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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik mengenai hubungan 

kematangan emosi dengan penyesuaian diri mahasiswa perantau. Analisis penelitian 

ini menggunakan variabel independen yaitu kematangan emosi dan variabel 

dependen penyesuaian diri. Sampel pada penelitian ini merupakan mahasiswa 

perantau yang aktif perkuliahan di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Peneltian 

ini menggunakan metode purposive sampling dengan membagikan skala 

kematangan emosi dan skala penyesuaian diri secara online kepada 60 subyek 

penelitian berdasarkan kriteria yang sudah ditentukan. Metode statistik yang 

digunakan yaitu uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian ini 

menunjukkan nilai rxy= 0,776 dengan P < 0,01 maka dapat disimpulkan bahwa 

kematangan emosi memiliki hubungan positif dengan penyesuaian diri khususnya 

mahasiswa perantau, walaupun masih ada faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi penyesuaian diri mahasiswa perantau. 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Perantau 
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Abstrak 

This research aims to know empirically about emotional maturity relationship 

with the self-adjusting of the nomads. Analysis of this research uses independent 

variables i.e. emotion maturity and dependent variable of self-adjustment. The 

samples in this research are students who are active in the University of 17 August 

1945 Surabaya. This study uses the Purposive sampling method by sharing an 

emotional maturity scale and online adjustment scale to 60 research subjects based 

on predefined criteria. The statistical method used is a correlation test of Pearson 

Product Moment. The results of this research show the value of rxy = 0.776 with a P 

of < 0.01 then it can be concluded that the maturity of emotions has a positive 

relationship with self-customization especially the nomads, although there are still 

other factors that can affect the self-adjusting of the nomads. 
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